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НОВОСТИ

18 тонн макулатуры
В Архангельской области заверши-
лась Всероссийская акция по сбору 
макулатуры «БумБатл»

В ходе акции, проходившей в этом году 
с 15 сентября по 15 ноября, в Архангель-
ской области собрано более 18 тонн бу-
мажного и картонного сырья. Самыми 
активными участниками акции стали 
школьники. Первое место среди обра-
зовательных учреждений региона за-
воевали учащиеся и педагоги архан-
гельской средней школы № 73, которые 
собрали 790 килограммов макулатуры.

Напомним, что акция «БумБатл» про-
водится по инициативе АНО «Нацио-
нальные приоритеты» в течение по-
следних трёх лет.

Снова в Кремле
Северный хор представит Поморье 
на Всероссийском фестивале «Танцуй 
и пой, моя Россия!», который пройдёт 
сегодня, 7 декабря, в Государствен-
ном Кремлёвском Дворце

Коллектив представит на главной сце-
не страны номера, основанные на тра-
диционной культуре Архангельской об-
ласти. Это большой лирический хоро-
вод «На зорюшке, на заре» и лешукон-
ская плясовая «Ты, луготкая луговая». 
Музыкальную обработку народной му-
зыки для этих номеров сделал руково-
дитель оркестра Северного хора Алек-
сандр Качаев, постановку – главный ба-
летмейстер Северного хора Александр 
Селиванов.

Ожившие картины
В областном центре продолжает 
свою работу мультимедийная вы-
ставка работ Айвазовского и Кан-
динского

Она стартовала 3 ноября в мультиме-
дийном зале морского-речного вокзала. 
Как отмечают организаторы, мощные ла-
зерные проекторы, объёмный звук и со-
временные технологии, задействован-
ные в подготовке выставки, обеспечива-
ют эффект полного погружения, а совре-
менный взгляд на произведения не оста-
вит равнодушным даже искушённого 
зрителя. Побывать на выставке можно 
в будние дни с 15:00 до 21:00, а также 
в выходные и праздничные дни с 12:00 
до 21:00 до середины января 2023-го.

«Космос Русского Севера»
В Архангельской области заверши-
лось маркетинговое исследование 
туристического потенциала Плесец-
кого округа

Его итогом стало создание нового 
брендбука и дорожной карты разви-
тия туризма в округе.

Специалисты порекомендовали 
выстроить позиционирование округа 
на темах космоса, космодрома и Русско-
го Севера. Отсюда и родился новый сло-
весный бренд «Космос Русского Севе-
ра». Логотип также складывается из не-
скольких элементов: космоса, Вселен-
ной, путевой звезды, природных бо-
гатств и водных просторов, знамени-
тых небес в деревянных храмах.

На праздники – в Москву!
Между Архангельском и Москвой 
в новогодние каникулы будут хо-
дить дополнительные поезда. Вре-
мя в пути составит 19 часов

В январские выходные будет курсиро-
вать поезд № 233/234 «Архангельск – 
Москва». Из столицы Поморья он от-
правится 2 и 5 января в 20:11, прибудет 
в Москву на следующие сутки в 15:25. 
В пути пассажиры проведут 19 часов 
14 минут.

Рейсы из столицы назначены на 3 
и 6 января с отправлением в 20:20, 
прибытием в Архангельск 4 и 7 янва-
ря в 15:36. Время в пути составит 19 
часов 16 минут, сообщает пресс-служ-
ба Северной железной дороги.

«Аналогов – нет! 
Перспективы – есть!»
Телеканал «Регион29» снова вышел 
в финал Всероссийской телевизион-
ной премии «ТЭФИ-Капитал»

В номинации «Лучший репортаж в еже-
дневном выпуске новостей» отмечен 
сюжет «Аналогов – нет! Перспективы – 
есть!». Это история предпринимателя 
Михаила Саблина, который решил разра-
ботать собственный продукт. Инженер-
ное образование помогло создать бигов-
щик, незаменимый в типографском деле. 
Авторы материала – Артемий Заварзин, 
Александр Кузнецов и Денис Малофе-
евский. Напомним, что в прошлом году 
телеканал уже получал премию «ТЭФИ», 
а в 2020-м – серебряный диплом.
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Поздравляю с Днём Конституции!
Дорогие жители Архангельской области!

12 декабря наша страна отмечает один из главных 
государственных праздников – День Конституции!

Являясь гарантом прав и свобод россиян и ос-
новой правового строя государства, именно Кон-
ституция и верное следование её нормам – ос-
новные символы единства страны и народа, сим-
вол, который скрепляет и ведёт за собой весь 
многонациональный российский народ. Вместе 
с тем основной правовой документ нашей стра-
ны определяет стратегическое направление раз-
вития России.

Сегодня Конституция Российской Федерации – 
это фундамент развития всей российской право-
вой системы и надёжный гарант территориальной 

целостности нашей страны. Мир стремительно 
меняется. Но национальные интересы страны, 
главные принципы и жизненные ценности каж-
дого жителя России, на которые мы опираемся, 
имеют определяющее значение для всего мира, 
для будущего миллионов людей.

Соблюдая принципы и нормы Конституции, за-
нимая активную гражданскую позицию, мы созда-
ём свободное, сильное государство со стабильным 
положением в экономической, политической, со-
циальной сферах и с каждым днём подтверждаем, 
что Россия всегда занимала и будет занимать стра-
тегически важное положение на мировой арене.

С праздником!
Губернатор Архангельской 

области А. В. Цыбульский
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Губернатор 
Архангельской 
области 
Александр 
Цыбульский 
в социальных 
сетях:

Главное за неделю: взгляд главы региона
В социальных сетях гу-
бернатор Архангель-
ской области Алек‑
сандр Цыбульский 
ежедневно рассказы-
вает про важные собы-
тия в жизни Поморья 
и регулярно сообщает 
о значимых решениях, 
принятых региональ-
ным правительством. 
Предлагаем краткий 
обзор новостей от гла-
вы региона

* * *
На модернизацию социальной инфраструктуры получили единую арк-
тическую субсидию в размере 662 млн рублей.
 •	 419 млн рублей направим на оснащение оборудованием нового лечеб-
но-диагностического корпуса областной детской клинической больницы.
 •	 49 млн рублей предусмотрено на доукомплектование эндоскопическо-
го центра Архангельской горполиклиники № 2.
 •	 На 72 млн рублей приобретём передвижной маммограф и флюорограф 
для Северодвинской больницы № 2.
 •	 82 млн рублей пойдёт на закупку 15 автомобилей скорой помощи для рай-
онов Арктической зоны.

Средства уже поступают в учреждения.
* * *

Сразу две социальные новостройки ввели в эксплуатацию в Онеге.
Оба дома построены по нацпроекту «Жильё и городская среда». В од-

ном из них 64 квартиры, во втором – 67. Справить новоселье в них го-
товятся 311 человек.

Новостройки возводил местный подрядчик. Квартиры сделали про-
сторными и светлыми, а во дворе обустроили всю необходимую ин-
фраструктуру.

* * *
Студенты Коряжемского индустриального техникума теперь будут отта-
чивать свои навыки на новом современном оборудовании. Профессио-
нальной техникой в учебном заведении оснастили мастерские по ком-
петенциям «Сварочные технологии» и «Промышленная автоматика».

Для этого в помещениях провели капитальный ремонт и установили 
современное оборудование. Оснащение – отечественное, как и на пред-
приятиях региона. После выхода из техникума ребята сразу смогут пой-
ти работать по профессии, зная необходимую технику.

Работы проведены в рамках нацпроекта «Образование».
* * *

Самый северный детский сад открылся на Новой Земле, в посёлке 
Белушья Губа.

Ходить в новый современный садик будут дети военнослужащих 
12-го Главного управления Минобороны России. Учреждение рассчи-
тано на 360 дошколят от полутора лет.

Для малышей предусмотрели всё необходимое – от игровых ком-
нат до кабинета песочной терапии и бассейна. Учитывая особенности 
жизни в Арктике, в садике обустроили фотарий (светолечебный каби-
нет для облучения ультрафиолетовыми и тепловыми лучами) и галока-
меру (комнату, в которой созданы условия соляной пещеры для прове-
дения галотерапии).

На Новой Земле, в тяжёлых климатических условиях, наши военные 
выполняют задачи высокой важности. Долг государства – обеспечить 
для них и их семей максимальный комфорт.

* * *
Продолжаем модернизировать наши медучреждения. Нейрохирургиче-
ское отделение Архангельской Первой горбольницы им. Е. Е. Волосевич 
пополнилось новым оборудованием – нейрохирургической навигацион-
ной системой. Оборудование стоимостью порядка 32 млн рублей при-
обрели по программе «Борьба с сердечно-сосудистыми заболевания-
ми» нацпроекта «Здравоохранение».

Специалисты отделения уже оценили возможности новой аппарату-
ры, отметили её удобство, компактность и многофункциональность. Си-
стема позволяет сократить длительность операций, а также повысить 
их точность и безопасность.

Новое высокотехнологичное оборудование будет применяться 
и для лечения пациентов регионального сосудистого центра учрежде-
ния, которое в этом году, наряду с сосудистым центром Архангельской 
областной больницы, также пополнится новыми ангиографами для вы-
полнения сердечно-сосудистых вмешательств.

Повышая уровень 
безопасности в Арктике
В Архангельске с рабочим визитом побывал министр МЧС России Александр Куренков

5 декабря, в день присвоения столице По-
морья звания «Город воинской славы», гла-
ва федерального ведомства и губернатор 
Архангельской области Александр Цыбуль-
ский возложили цветы к монументу Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941–
1945 годов на площади Мира.

Затем Александр Куренков и Александр 
Цыбульский оценили оснащение Архан-
гельского арктического комплексного ава-
рийно-спасательного центра.

Это один из семи центров МЧС России 
в Арктической зоне РФ, в зоне ответствен-
ности которого находятся территория Ар-
хангельской области, внутренние воды ре-
гиона, а также акватории Белого, Баренцева 
и Карского морей. Но при необходимости 
спасатели могут быть направлены в любую 
точку России.

– Среди основных задач МЧС России – 
повышение уровня безопасности в Арктике 
с учётом развития и экономических проек-
тов, и Северного морского пути, и туризма. 
Мы будем совершенствовать работу и раз-
вивать сеть таких спасательных центров, – 
сказал Александр Куренков.

Важным этапом работы по расширению 
возможностей арктических спасательных 
центров станет проведение экспедиции 
в Арктике весной 2023 года, во время ко-
торой специалистами МЧС России будут 
испытаны новые образцы техники отече-
ственного производства, отработаны но-
вые способы спасения в суровых условиях 
людей и ликвидации последствий чрезвы-
чайных ситуаций.

Говоря о перспективах поставок ново-
го оборудования, начальник Архангельско-
го арктического комплексного аварийно-
спасательного центра МЧС России Вале-
рий Зябрев сообщил Александру Куренко-
ву, чем в первую очередь необходимо до-
укомплектовать подразделение для выпол-
нения задач в самых сложных климатиче-
ских условиях – это суда на воздушной по-
душке и новые спасательные автомобили.

Сейчас на вооружении центра находятся 
17 плавательных средств, 20 единиц автомо-
бильной, специальной и инженерной тех-
ники, а также пять телеуправляемых необи-
таемых подводных аппаратов. Вся техника 
способна выполнять задачи при низких тем-
пературах и в труднодоступной местности.

Оценив техническую оснащённость цен-
тра, Александр Куренков в рамках торже-
ственного мероприятия, приуроченного 
ко Дню добровольца, вручил волонтёрам 
и спасателям ведомственные награды.

Медали МЧС России «За содружество 
во имя спасения» удостоены старший доб-
ровольный пожарный Архангельского ре-
гионального отделения Российского союза 
спасателей Сергей Гуляев, добровольный 

пожарный Архангельского регионального 
отделения Российского союза спасателей 
Сергей Лешуков, старший механик блока 
цехов Архангельского целлюлозно-бумаж-
ного комбината Сергей Федотов и старший 
инструктор по вождению пожарной маши-
ны, водитель пожарно-спасательной части 
№ 4 ГУ МЧС России по Архангельской обла-
сти Евгений Гребнев.

Также глава федерального ведомства 
вручил медали МЧС России «За пропаган-
ду спасательного дела» начальнику поис-
ково-спасательного подразделения Архан-
гельского арктического комплексного ава-
рийно-спасательного центра МЧС России 
Олегу Климантову и заместителю начальни-
ка службы по поисково-спасательной рабо-
те Архангельского арктического комплекс-
ного аварийно-спасательного центра МЧС 
России Александру Колыгину.

– Ценно, что в деле спасения, поми-
мо профессионалов, активно принимают 
участие добровольцы – граждане, гото-
вые по своей доброй воле помогать дру-
гим. В Архангельской области расположено 
множество труднодоступных и удалённых 
населённых пунктов, и организовать в каж-
дом из них профессиональное пожарное 
подразделение невозможно. Деятельность 
добровольцев в таких обстоятельствах ста-
новится не просто важной, а жизненно не-
обходимой, – отметил Александр Куренков.

Присоединяясь к поздравлениям, Алек-
сандр Цыбульский отметил двоих спасате-
лей, удостоенных почётного звания и на-
грудного знака «Почётный спасатель Ар-
хангельской области». Заслуженные награ-
ды глава региона вручил ведущему специа-
листу отдела специальной защиты Архан-
гельской областной службы спасения име-
ни И. А. Поливаного Дарье Варавиной и ко-
мандиру отделения специализированного 
поисково-спасательного отряда этой служ-
бы спасения Сергею Потёмкину.

– Работая подчас на пределе челове-
ческих возможностей, иногда в немысли-
мо трудных условиях, вы умеете сохранить 
в себе неравнодушие, самоотверженность 
и готовность противостоять стихии и любым 
чрезвычайным ситуациям. Делаете это изо 
дня в день, и мы вами искренне гордимся. 
И думаю, что выражу общее мнение жителей 
Архангельской области, сказав вам огромное 
спасибо за сотни спасённых жизней, нелёг-
кий и благородный труд, за ваше мужество 
и отвагу, – отметил Александр Цыбульский.

Только за последние пять лет в Поморье 
специалисты Архангельского арктического 
комплексного аварийно-спасательного цен-
тра спасли около тысячи человек и прове-
ли более 2,3 тысячи поисковых операций 
и аварийно-спасательных работ.

Михаил МАСЛОВ
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«Сможем более эффективно 
выполнять боевые задачи»
Бойцам Архангельского батальона отправлены внедорожники и дополнительное оборудование

На базу Минобороны РФ в посёлке Пе-
ченга Мурманской области доставлены 
два автомобиля УАЗ «Патриот», а также 
дополнительное оборудование, кото-
рые переданы командованию Архан-
гельского батальона 200-й отдельной 
мотострелковой бригады Северного 
флота. Отсюда техника будет доставле-
на бойцам из Поморья прямо на пере-
довую спецоперации.

Внедорожники и оборудование были 
закуплены по просьбе самих военно-
служащих. Машины и дополнительную 
технику в Печенгу доставили предста-
вители губернаторского центра Архан-
гельской области «Вместе мы сильнее».

– В Печенгу приехала очередная пар-
тия оборудования и машин от Архан-
гельской области. Доставили два ав-
томобиля УАЗ с объёмом двигателя 2,7 
литра, тепловизор, прицелы с прибо-
рами ночного видения, квадрокопте-
ры с устройствами сброса и смартфона-
ми к ним. Заявка на эту технику посту-
пила от командира инженерно-сапёр-
ного взвода Архангельского батальо-
на во время нашего прошлого визита 
в Печенгу. Это лишь часть заявленно-
го к приобретению имущества, мы ожи-
даем поставки миноискателей, которые 
сейчас находятся в производстве. Они 
должны поступить к нам в течение де-
кабря, после чего мы их передадим бой-
цам, – рассказал директор губернатор-
ского центра «Вместе мы сильнее» Мак-
сим Арбузов.

Автомобили и оборудование позво-
лят бойцам Архангельского батальона 
более оперативно и эффективно выпол-
нять боевые задачи.

На схожей технике в Печенге сейчас 
проходят подготовку мобилизованные 

из Архангельской области, которым 
в скором времени предстоит вести бое-
вую работу уже на новом оборудовании.

– Для разведки, для обнаружения по-
зиций противника и корректировки огня 
поступившие квадрокоптеры очень при-
годятся, особенно с устройством сбро-
са. Там, на передовой, это очень нуж-
но. Техника интересная и, самое глав-
ное, доступная для обучения, – расска-
зал гранатомётчик Архангельского ба-
тальона Константин.

Помимо освоения современных 
средств ведения боевых действий, 

военнослужащие из Архангельской 
области ведут активную огневую под-
готовку, отрабатывая тактику ведения 
боя в наступлении и обороне.

– Уделяем много внимания тактиче-
ским действиям, стреляем из всех видов 
стрелкового оружия, много бегаем, про-
рабатываем взаимодействие подразде-
лений вместе с техникой. Одежда, каски, 
бронежилеты, оружие – всё необходи-
мое у нас есть. Побольше бы коптеров, 
в них мы нуждаемся – они помогают за-
благовременно обнаружить противни-
ка. Настрой у всех боевой, – поделился 

старший стрелок Архангельского ба-
тальона Игорь.

В конце ноября в Печенгу также 
были доставлены каски и бронежиле-
ты для Архангельского батальона, кото-
рые сейчас хранятся на складе. В бли-
жайшее время в воинскую часть посту-
пит вторая партия аналогичной экипи-
ровки, после чего необходимое снаря-
жение будет доставлено бойцам в зону 
ведения боевых действий с помощью 
военно-транспортной авиации.

Татьяна СМИРНОВА

«Имя для дочки выбирали вместе…»
Власти Архангельской области окажут поддержку семье, где после гибели супруга родился второй ребёнок

Из Архангельского областного перинатального цен-
тра выписали супругу и новорождённую дочь про-
фессионального военного Андрея Чушкова, который 
в мае этого года погиб, защищая жителей Донбасса.

Малышку Алёну и её маму Веру Чушкову встрети-
ли спикер областного Собрания депутатов Екатерина 
Прокопьева и исполняющий обязанности министра 
здравоохранения Александр Герштанский. Они пере-
дали самые тёплые пожелания и подарки от главы ре-
гиона Александра Цыбульского.

Андрей Чушков был профессиональным военным. 
Он родился и вырос в посёлке Рочегда Виноградовского 
округа. Свой первый контракт о службе в Вооружённых 
Силах РФ подписал в 2011 году. Служил на Черномор-
ском флоте, выполнял спецзадания в Сирии. С пер-
вых дней участвовал в специальной военной опера-
ции по освобождению Донбасса. Исполняя свой во-
инский долг, Андрей Чушков героически погиб в бою 
в мае этого года. За годы преданной службы Отечеству 
он был награждён медалью «За возвращение Крыма», 
медалью «За отвагу» и орденом Мужества посмертно.

Для вдовы военного Веры Чушковой малышка Алё-
на – долгожданный второй ребёнок. Старшему сыну 
Данилу уже 14 лет. Последние десять лет семья Чуш-
ковых жила в Севастополе. Сейчас вернулись на ма-
лую родину – в посёлок Рочегда.

– О моём супруге можно рассказывать бесконеч-
но. Он всегда торопился жить: прыгал с парашютом, 
с тарзанки, никогда не сидел на месте, – рассказывает 

Вера Чушкова. – В апреле этого года, когда он поехал 
в свою, как оказалось, последнюю командировку, узна-
ли, что ждём ребёнка. Уже тогда знали, что будет де-
вочка. Имя выбирали тоже вместе. Быть супругой во-
енного – это отдельная профессия. О том, что может 
случиться всякое, жена военного не говорит, но ду-
мает всегда.

Как заверили представители исполнительной и за-
конодательной власти региона, семье Чушковых 
и в дальнейшем будет оказываться вся необходи-
мая поддержка. Для этого в Архангельской области 
продолжает работать штаб поддержки военнослу-
жащих и их семей при губернаторском центре «Вме-
сте мы сильнее».

А уже в ближайшее время в Вино градовском окру-
ге в память о земляке на здании Рочегодской школы 
установят мемориальную доску с описанием подвига 
героя, а школе будет присвоено имя Андрея Чушкова.

Валентина ПОТАПОВА
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Будет доступен всем жителям области
В Архангельске открылся эндоскопический центр

Он создан на базе городской клинической поликли-
ники № 2 с привлечением средств программы «Еди-
ная субсидия» для арктических регионов.

Открытие эндоскопического центра, оснащённого 
самым современным оборудованием, стало очередным 
этапом большой работы по раннему выявлению онко-
заболеваний. С возможностями нового медицинского 
подразделения и его персоналом познакомился губер-
натор Архангельской области Александр Цыбульский.

В процессе создания эндоскопического центра 
было задействовано сразу несколько механизмов фи-
нансирования проекта. По программе «Модерниза-
ция первичного звена здравоохранения» выделено 
почти 22 миллиона рублей на капремонт помещений 
Архангельской городской клинической поликлиники 
№ 2 для размещения в них эндоскопического центра, 
а из областного бюджета направлено более 3,5 мил-
лиона рублей на приобретение медицинской техники 
и офисной мебели. На покупку оборудования для ко-
лоноскопии из региональной казны направили более 
шести миллионов рублей.

– В нашем распоряжении также есть средства еди-
ной арктической субсидии, предоставленной региону 
Министерством России по развитию Дальнего Восто-
ка и Арктики, – доложил глава регионального мини-
стерства здравоохранения Александр Герштанский. – 
За счёт этого финансирования в центр будет приоб-
ретена техника практически на 50 миллионов рублей. 
Это дополнительное узкоспециализированное оборудо-
вание, которое необходимо для удаления выявленных 

новообразований и обработки эндоскопического обо-
рудования, что обеспечит безопасность пациентов.

Поставка дополнительной техники ожидается в ян-
варе 2023 года, но уже сейчас эндоскопический центр 
начнёт обследовать жителей областного центра, при-
креплённых к Архангельской городской клинической 
поликлинике № 2. После того как рабочий процесс 
в новом медицинском подразделении будет отлажен, 
обследоваться в нём смогут не только жители Архан-
гельска, но и районов области.

– На данный момент выполнен капитальный ремонт 
помещений для эндоскопического центра, который 
соответствует всем санитарно-эпидемиологическим 
требованиям, – сообщил главный врач Архангельской 

городской клинической поликлиники № 2 Дмитрий Ша-
буняев. – Здесь есть своя приточно-вытяжная венти-
ляция, а помещения оснащены специальными покры-
тиями. Есть весь набор оборудования для того, чтобы 
начать работу. Дополнительная техника, которую мы 
ожидаем, повысит качество проводимых манипуляций 
и позволит нам выполнять современные эндоскопиче-
ские вмешательства в условиях дневного стационара.

Сейчас в центре действует одна манипуляцион-
ная, которая работает в одну смену и способна при-
нять восемь пациентов в день. Как только будет сфор-
мирован поток пациентов, манипуляционная зара-
ботает в две смены, принимая по 16 человек в день. 
В следующем году после поступления дополнитель-
ного оборудования планируется открытие второй ма-
нипуляционной, что позволит проводить 32 обсле-
дования в сутки.

– Центр, в котором мы сегодня находимся, – это 
хороший пример учреждения, в котором пациентам 
обеспечат весь спектр услуг, – отметил Александр Цы-
бульский. – По сути, мы создали здесь высокопрофес-
сиональный и экспертный центр, которого нет во мно-
гих регионах нашей страны. Нужно как можно быстрее 
перейти к приёму не только тех, кто прикреплён к по-
ликлинике: все жители Архангельской области должны 
иметь возможность получить помощь в этом центре. 
Кроме того, нужно проработать вопрос с коллегами 
из Ненецкого округа, чтобы жители НАО также мог-
ли по системе ОМС направляться к нам для проведе-
ния обследований.

Сергей ЛОЗОВОЙ
Фото Кирилла Иодаса

На связь с президентом – прямо с объекта
Александр Цыбульский доложил президенту России о реализации программы переселения граждан 
из аварийного жилья

Губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский принял уча-
стие в совещании «Об открытии со-

циальных объектов» при участии прези-
дента Российской Федерации. На связь 
с Владимиром Путиным глава региона 
вышел прямо с объекта – новостроек 
на улице Воронина в Архангельске, воз-
ведённых в рамках национального про-
екта «Жильё и городская среда».

Ключевой темой совещания, которое 
прошло в режиме видео-конференц-свя-
зи, стала работа по вводу в строй соци-
альных объектов в российских регионах.

– Прежде всего хочу поблагодарить 
регионы, специалистов строительной 
отрасли, всех, кто реализует такие зна-
чимые проекты и вносит свой вклад 
в решение насущных задач социаль-
ного развития, повышение качества 
жизни, – отметил президент России. – 
Подчеркну, несмотря на все текущие 
сложные вопросы, все вызовы сего-
дняшнего дня, наши планы по вводу 
в эксплуатацию ключевых объектов 
социальной сферы и инфраструктуры, 
по строительству жилья последова-
тельно выполняются. Серьёзные ре-
сурсы для комплексной модернизации, 
обновления всей социальной отрасли 
дают национальные проекты и про-
граммы развития.

Как сообщил заместитель председа-
теля Правительства РФ Марат Хуснуллин, 
в этом году в разных регионах страны 
построено и отремонтировано 24 тыся-
чи социальных объектов, из них 18 ты-
сяч – объекты региональной или муни-
ципальной собственности.

Губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский доложил Вла-
димиру Путину о реализации в регио-
не программы переселения граждан 
из аварийного жилья.

– Ваше поручение по повышению тем-
пов переселения людей из аварийного 
жилья в Архангельской области успеш-
но исполняется. Сегодня мы вводим 
в эксплуатацию шесть многоквартир-
ных девятиэтажных домов в Архангель-
ске. Это большой прорыв и результат 
хорошей командной работы с прави-
тельством страны. Первоначально 
предполагали в этом году ввести все-
го два дома в Архангельске, но благо-
даря тому, что смогли найти механизм 
ускоренного финансирования этой про-
граммы, увеличили темп строитель-
ства практически в три раза, – сооб-
щил Александр Цыбульский.

Глава региона подчеркнул, что 
до конца года на территории области 
будут введены в строй 17 многоквартир-
ных домов (10 из них уже сданы в экс-
плуатацию), а в ближайшие два года – 
ещё 74 дома, что позволит улучшить 
жилищные условия почти для 15 тысяч 
жителей Поморья. Он отметил также, 

что для Архангельской области, и осо-
бенно для столицы региона, програм-
ма расселения из аварийного жилья яв-
ляется социально значимым и приори-
тетным проектом.

– Это очень важно для жителей 
нашего региона, – сказал он. – Осо-
бенностью Архангельска является то, 
что в 50-е годы прошлого века он в ос-
новном застраивался деревянными до-
мами, которые сегодня уже непригодны 
для проживания.

Александр Цыбульский доложил гла-
ве государства и о реализации меро-
приятий по переселению людей из до-
мов, находящихся под угрозой схода 
со свай.

– В 2020 году я вам докладывал 
о проблеме домов, сошедших со свай. 
Благодаря поручению, которое вы то-
гда дали, нам удалось с Минстроем 
России, с Фондом развития террито-
рий найти механизм финансирования. 
И за два года уже 354 жителя этих домов 

получили новое, полностью благоустро-
енное жильё, – добавил глава региона. – 
Темпы не снижаем, работать продолжа-
ем. Благодарю вас за то, что поддержи-
ваете один из самых северных регио-
нов России.

Владимир Путин поинтересовался, 
как в регионе оценивают перспекти-
вы продолжения строительства жилищ-
ных объектов.

– Перспективы хорошие, мы уве-
личили темп расселения из аварий-
ного жилья в три раза, к сентябрю 
2024 года программу завершим, и все 
жители, которые живут в аварийных до-
мах, признанных таковыми до 1 января 
2017 года, переедут в благоустроенное 
жильё, – сказал заместитель председа-
теля правительства Архангельской об-
ласти Дмитрий Рожин.

Президент пожелал руководству ре-
гиона удачи в реализации этой про-
граммы.

Михаил МАСЛОВ
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Пешеходный переход — не всегда безопасно!
Общественная палата Архангельской 
области вместе с Общественным со-
ветом при УМВД России разбирались, 
насколько безопасны пешеходные 
переходы на дорогах области

Казалось бы, что пешеходный переход – 
одно из самых безопасных мест на все-
гда опасной дороге. Ведь он для того 
и создан, чтобы пешеходы без опаски 
могли перейти с одной стороны доро-
ги на другую. Но тем не менее, как со-
общил Николай Подшивалов, замести-
тель начальника регионального управ-
ления ГИБДД, с января по октябрь на до-
рогах области 17 детей пострадали 
в ДТП именно на пешеходных перехо-
дах, при этом четыре несчастных слу-
чая произошли на переходах вблизи 
школ или детских садов. В Общественной палате Архангельской 

области решили понять, по каким при-
чинам дорожно-транспортные проис-
шествия происходят на пешеходных 
переходах, и совместно с сотрудника-
ми ГИБДД провели проверки этих, ка-
залось бы, безопасных мест. Во время 
таких рейдов были выявлены наруше-
ния в обустройстве пешеходных пере-
ходов, некоторые из них не соответ-
ствовали национальным стандартам. 
Предложения, которые были вырабо-
таны после анализа ситуации, и ста-
ли предметом для разговора на круг-
лом столе «Осторожно. Дети!».

В разговоре приняли участие пред-
ставители профильных министерств, 
правоохранительных органов, муници-
пальных администраций, общественных 
организаций, директора школ.

Дмитрий Красавцев, заместитель 
министра транспорта Архангельской 

области, сообщил участникам встречи, 
что в Архангельской области благода-
ря региональному проекту «Безопасное 
дорожное движение» приведён в соот-
ветствие со стандартами 21 переход, 
19 из которых находятся около школ 
или детских садов. Эта работа продол-
жится и в следующем году, на неё мини-
стерство планирует выделить 50 мил-
лионов рублей, что позволит привести 
в соответствие со стандартами остав-
шиеся 47 пешеходных переходов, рас-
положенных поблизости детских учре-
ждений.

Сергей Шувалов, заместитель пред-
седателя комиссии Общественной па-
латы Архангельской области по демо-
графии, защите семьи, женщин, детей, 
традиционных семейных ценностей, го-
ворил о высокой уязвимости маленьких 
пешеходов. И именно взрослые обяза-
ны защитить их от опасностей, которые 

таятся на дорогах. В том числе и на пе-
шеходных переходах. Для этого и были 
организованы проверки пешеходных 
переходов.

Также участники круглого стола за-
слушали доклады по теме безопасно-
сти переходов руководителей профиль-
ных комитетов и управлений городских 
округов Архангельска, Северодвинска, 
Новодвинска и Приморского района.

Предложения, которые прозвучали 
во время дискуссии на круглом столе, 
проанализируют и обобщат в Обще-
ственной палате Архангельской об-
ласти. Выработанные рекомендации 
будут направлены в областное пра-
вительство, областное Собрание де-
путатов и главам муниципальных об-
разований.

Марина СОСНОВА
Фото пресс-службы областной 

Общественной палаты

осторожно! дети!

Главой Северодвинска станет архангелогородец
Конкурсная комиссия по отбору кан-
дидатур на должность главы города 
рекомендовала для рассмотрения со-
вету депутатов двух претендентов – 
оба они из Архангельска

Это Игорь Арсентьев, заместитель гла-
вы Архангельска, и Дмитрий Попов, за-
меститель главы Северного территори-
ального округа Архангельска.

Документы на конкурс подали: Игорь 
Арсентьев, заместитель главы Архан-
гельска; Игорь Калеминцев, начальник 
сектора в ПКБ на «Севмаше»; Роман Ма-
шенькин, генеральный директор Севе-
родвинского торгового центра; Алексей 
Полозов, индивидуальный предприни-
матель из деревни Рикасихи Примор-
ского района; Дмитрий Попов, замести-
тель главы Северного округа Архангель-
ска; Вячеслав Филатов, начальник кон-
трольного управления администрации 
Северодвинска.

И это не первый конкурс по отбору 
кандидатов на должность главы Севе-
родвинска. Изначально он был запла-
нирован на 4 сентября, но не состоял-
ся, потому что все четыре кандидата, ко-
торые тогда уведомили комиссию о на-
мерении принять участие в конкурсе, 
на её заседание не явились.

Первым об отказе участвовать в кон-
курсе заявил действующий глава Севе-
родвинска Игорь Скубенко, аргументи-
руя своё решение тем, что избирать 
нового главу Северодвинска на бли-
жайшие пять лет должен новый состав 
горсовета. Затем о намерении отказать-
ся от участия в конкурсе по отбору кан-
дидатов на должность главы города 

заявили Роман Машенькин, Александр 
Сардак и Антон Чаленко.

Потом был объявлен второй кон-
курс, который и завершился заседа-
нием комиссии 30 ноября, определив-
шей двух претендентов на пост гла-
вы города. Окончательное решение 
примут депутаты городского Совета 
Северодвинска. Заседание местного 
законодательного органа намечено 
на 13 декабря.

Как мы уже сообщали, Игорь Скуб-
енко, действующий глава города, по-
дал заявление об отставке, которую 
24 ноября принял горсовет. 28 ноя-
бря стало известно, что бывший глава 

Северодвинска возглавил региональное 
министерство труда, занятости и соци-
ального развития.

В продолжение темы выборов – 2 де-
кабря депутаты Котласского окружного 
Собрания выбрали главу округа. Ранее 
решением конкурсной комиссии на рас-
смотрение на сессии было вынесено две 
кандидатуры – действующей главы Кот-
ласского муниципального района Тать-
яны Сергеевой и врио главы МО «Чере-
мушское» Ларисы Семерюк.

Единогласным решением окружного 
Собрания главой Котласского муници-
пального округа избрана Татьяна Сер-
геева.

Необходимость в выборах главы Кот-
ласского района возникла из-за пре-
образования Котласского муниципаль-
ного района в Котласский муниципаль-
ный округ. Это решение было принято 
в апреле. Но процесс преобразования 
стартовал 1 июня 2022 года и должен 
завершиться 1 января 2023 года. За это 
время было необходимо сформировать 
органы управления округом. По итогам 
осенних выборов был сформирован де-
путатский корпус нового округа, а уже 
он определился с главой.
Марина СОСНОВА. Фото пресс-служб 

администрации Северодвинска 
и Котласского района

ОБЩЕСТВО

Перед комиссией в Северодвинске встали шесть претендентов на пост главы города

Котласский муниципальный округ возглавила Татья-
на Сергеева, которая до этого возглавляла Котласский 
муниципальный район
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Ученик «Правды Севера», 
гвардеец «Поморья»
Сложно поверить, что 9 декабря у В. Я. Лойтера юбилей, 80 лет, – настолько Владимир Яковлевич 
деятелен и жизнелюбив
«Рекомендую этого парня…»
Сначала уроженец города Прокопьев-
ска Кемеровской области Володя Лой-
тер хотел стать строителем. Но благода-
рит судьбу за то, что не смог поступить 
в строительный вуз. Потом была служба 
в армии и заметки в газету Ленинград-
ского военного округа. 1964 год – по-
ступление на факультет журналистики 
Ленинградского государственного уни-
верситета. 1967 год – практика в газете 
«Правда Севера», в отделе информации, 
помощь его заведующему Евгению Сал-
тыкову в освещении знаменитого похо-
да карбаса «Щелья», зарегистрирован-
ного как прогулочный катер, в «поляр-
ный Багдад», «златокипящую» в ХVII веке 
Мангазею. Владимир Лойтер, увидев-
ший, как надо писать об увлекательном 
деле, как делать сенсацию (в газету зво-
нили из наших ведущих центральных 
газет и зарубежных информационных 
агентств), считает Евгения Евгеньеви-
ча Салтыкова своим учителем.

Нужно сказать, что Архангельск 
1967 года не приглянулся Владимиру 
Лойтеру: неприютность, холодно, го-
лые прилавки в магазинах. Но жена-се-
верянка и желание работать в «Правде 
Севера» сказали своё веское слово. Кста-
ти, у Светланы Лойтер один дед воевал 
за красных, другой – за белых, это име-
ло немалое значение для понимания 
её мужем истории России.

А с «Правдой Севера» не получи-
лось: для семьи с малым ребёнком жи-
лья не было, но перспектива имелась 
на телевидении, и редактор газеты Иван 
Мартынович Стегачёв позвонил руко-
водителю телестудии Елене Ивановне 
Энтиной с просьбой взять выпускника 
журфака на работу. И вышло – судьба.

С 1969 года Владимир Яковлевич 
Лойтер поселился в Архангельске, стал 
работать на телевизионной студии 
(впоследствии – Архангельской госу-
дарственной телерадиокомпании «По-
морье»). Трудился на АГТРК двадцать 
два года: редактор, старший редак-
тор, главный редактор. Что называет-
ся, стоял у истоков создания таких ху-
дожественно-публицистических и моло-
дёжных программ, как «Тайга золотая», 
«От шести до полуночи», «Ай да поморы», 

«Включите ваши магнитофоны», «Гаудеа-
мус», «60 минут» и других. Сотрудничал 
с информационной программой «Вре-
мя» Центрального телевидения.

Раз Евгений Салтыков – учитель, 
то от него Владимир Лойтер что-то пе-
ренял? Да. Стремление к поиску, жела-
ние браться за организаторскую рабо-
ту. Однажды надо было помочь знаме-
нитой программе Центрального теле-
видения «Клуб путешественников» сде-
лать сюжет для показа северной дерев-
ни американскому и европейскому зри-
телю. В помощники москвичам опре-
делили Владимира Лойтера. Он с за-
дачей справился блестяще: в Корелах 
для съёмок топились бани (по-белому 
и по-чёрному); были напечены шаньги 
и козули; рыбаки поднимали сети с бо-
гатым уловом (рыба подвалила – ве-
зёт тем, кто везёт); по деревне бегали 
лошади, а мимо неё ходили ледоколы 

и загружавшиеся на нефтебазе танке-
ры. И парился, и парил в той и другой 
бане и Владимир Лойтер.

С уважением и любовью
В 1991 году сам Анатолий Григорьевич 
Лысенко, выдающийся телевизионщик, 
один из руководителей Всероссийской 
государственной телерадиокомпании, 
зная работу Владимира Лойтера, пред-
ложил ему стать собственным корре-
спондентом ВГТРК. Владимир Яковле-
вич с радостью согласился.

С 2003 года В. Я. Лойтер – председа-
тель совета директоров информацион-
но-телевизионного агентства «Ректайм-
пресс». Работал также в газете «Незави-
симый взгляд». Ныне – руководитель сту-
дии «Поморфильм».

За годы журналистского труда Влади-
мир Лойтер готовил репортажи о пре-
бывании в Поморье президентов и пре-
мьер-министров России, Патриарха Мо-
сковского и всея Руси Алексия Второ-
го, королевских особ Англии и Швеции, 
выдающихся учёных, деятелей куль-
туры. Но столь же важны и интересны 
для него интервью, очерки и фильмы, 
герои которых – замечательные земля-
ки, жители городов и деревенской глу-
бинки. Это исследователь Севера Ксе-
ния Гемп, академик Николай Лавёров, 
губернатор Анатолий Ефремов, худож-
ник Рудольф Кунников, художественный 
руководитель Молодёжного театра Вик-
тор Панов, писатель Владимир Личутин 
и другие. Работы сделаны с уважением 
и любовью к большим личностям.

Телевидение подарило В. Я. Лойтеру 
дружбу с коллегами, оставившими след 
в истории архангельской журналисти-
ки. Это Виктор Фридман, Юрий Скалин, 
Владимир Вешняков, Валентин Проле-
тарский, Валентин Рассказов, Герман 

Власов и другие. Валентин Пролетарский 
посвятил другу несколько страниц в кни-
ге «Судьба. Телевидение. Спорт». В этой 
книге Валентин Николаевич убедительно 
сказал о том, что сегодняшним тележур-
налистам было бы полезно взять в архи-
ве и посмотреть выпуски программ, ко-
торые делал на «Поморье» представи-
тель старой гвардии Владимир Лойтер.

Владимир Яковлевич – организа-
тор фестиваля телевизионных филь-
мов и программ «Берегиня», продюсер 
кинофестиваля Arctic Оpen.

Байки от Лойтера на профессио-
нальную тему – конечно, с юмором 
и опять же с почтением к людям, кото-
рые встретились на его интереснейшем 
жизненном пути.

Среди наград В. Я. Лойтера – регио-
нальная премия имени Ломоносова, 
премия Союза журналистов России, зва-
ние заслуженного работника культуры 
Российской Федерации, знак «За заслуги 
перед городом Архангельском».

С 2014 по 2019 год Владимир Яков-
левич руководил правлением Архан-
гельского регионального отделения 
Союза журналистов России. Одна из за-
слуг В. Я. Лойтера – мемориальная доска 
на здании «Поморья» в честь создателя 
и первого руководителя архангельско-
го телевидения Е. И. Энтиной. Гвардей-
цы звали её мамой. А родом она была 
из «Правды Севера», где работала в со-
роковые-пятидесятые годы. Дочь газе-
ты, мама телевидения.

Владимир Яковлевич Лойтер хорошо 
известен коллегам нашего обширного 
региона. И не только коллегам. Зная его 
как настоящего профессионала, как доб-
росердечного человека, они искренне 
желают ему добра и здоровья, новых 
творческих поисков.

Сергей ДОМОРОЩЕНОВ

ЛИЧНОСТЬ

Коллеги Виктор Толкачёв, Сергей Доморощенов, Владимир Лойтер. Фото Александра Ширшикова

Журналист Владимир Лойтер, губернатор Павел Балакшин и премьер-министр России Виктор Черномырдин. 
Из домашнего архива Владимира Лойтера
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память

На его фотографиях – Писахов и Колотилова
Валентина Евлампиевича Гайкина, 
легендарного фотокорреспон-
дента «Правды Севера», не стало 
на 89-м году жизни

Валентин Евлампиевич был чрезвы-
чайно скромным и деликатным чело-
веком – работая на любых площадках, 
он старался не мешать и не привле-
кать к себе внимания. И всё же его 
в городе и области знали, уважали 
и ценили, понимая, что он подлин-
ный профессионал.

А мы, те, кто работал с Валенти-
ном Евлампиевичем, его просто лю-
били. За ту же деликатность, за чув-
ство журналистской артельности, ко-
торое в нём жило всегда, даже когда 
он уже не работал в редакции. Каж-
дое лето он привозил нам малосоль-
ные огурцы и клубнику со своей дачи. 
И радовался, видя, как мы радовались 
его угощениям.

Есть в его биографии и такой 
штрих. Летом 1953 года его женой 
стала врач Елена Викторовна Пер-
вушина. Отпраздновать это событие 
они отправились на Кий-остров. Затем 
день свадьбы отмечали там неизмен-
но каждый год. На заповедном остро-
ве отметили и 55-летие супружеской 
жизни. А сколько прекрасных фото-
графий хранится в архиве Валентина 
Евлампиевича, которые были сдела-
ны на Кий-острове более чем за пол-
столетия!

А вообще, за годы работы в «Правде 
Севера» сначала внештатным кор-
респондентом, а с 1969 года штат-
ным, он опубликовал тысячи снимков 

в нашей газете и других изданиях. 
На его фотографиях – лесорубы, сель-
ские труженики, учителя, врачи, мо-
ряки, рыбаки, работники культуры. 

Фотографировал он и многих знаме-
нитых земляков – создателя Северно-
го хора Антонину Колотилову, сказоч-
ника и художника Степана Писахова, 
«президента Новой Земли» и худож-
ника Тыко Вылку, учёного и краеве-
да Ксению Гемп…

А ещё он много ездил в коман-
дировки – на самолётах, вертолётах, 
вездеходах, катерах, снегоходах, ло-
шадях, оленях. Жил в чумах, рыбац-
ких избушках. На его снимках была 
подлинная жизнь и важнейшие со-
бытия области. Поэтому работы Ва-
лентина Гайкина через фотохронику 
ТАСС расходились по газетам всего 
Советского Союза.

Валентин Евлампиевич – лауре-
ат областной журналистской премии 
имени Аркадия Гайдара, участник об-
ластных, всесоюзных и международ-
ных фотовыставок. На всех его сним-
ках – бесценные мгновения жизни, ко-
торые складываются в истории людей, 
историю области и страны.

Редакция «Правды Севера» ис-
кренне скорбит по поводу этой утра-
ты. Выражаем глубокие соболезнова-
ния родным и близким Валентина Ев-
лампиевича.

Прощание с Валентином Евлампие-
вичем Гайкиным состоится 9 де-
кабря в 12 часов в зале областной 
больницы на улице Самойло, 21.

ОБЩЕСТВО

Теперь – 
россияне!
В этом году в Архангельской области более 50 человек стали участниками 
госпрограммы переселения в Россию соотечественников, проживающих 
за рубежом

С 2010 года на территории Архангель-
ской области действует государствен-
ная программа по оказанию содействия 
добровольному переселению в Россий-
скую Федерацию соотечественников, 
проживающих за рубежом.

– Она направлена на предостав-
ление помощи людям, оказавшимся 

в разное время и по различным при-
чинам за рубежом и принявшим осо-
знанное решение вернуться на свою 
историческую родину – в Россию, – по-
ясняет инспектор по особым поруче-
ниям отделения по вопросам граждан-
ства Управления по вопросам мигра-
ции УМВД России по Архангельской 

области майор полиции Виктория Ува-
рова.

В этом году участников госпрограм-
мы уже более 50.

21-летняя Екатерина с семьёй пе-
ребралась из Донецкой народной рес-
публики на Русский Север в этом году. 
О программе узнала от своего дяди, ко-
торый ранее был её участником. Восемь 
лет назад он с супругой и дочерью так-
же приехал жить в Архангельск и полу-
чил гражданство Российской Федерации.

– Предложили пойти по программе – 
очень быстро получила гражданство. 
Подъёмные выплатили, компенсиру-
ют затраты на проживание в съёмной 
квартире первые полгода. Не ожида-
ла, что сотрудники миграционной служ-
бы будут так заботиться. Красный Крест 
очень помог – вещами, продуктами, бы-
товой химией.
Екатерина устроилась на работу и пла-
нирует обосноваться в Архангельске 
вместе с мамой и отцом.

Безусловно, участие в программе 
предусматривает ряд преимуществ. 
Среди них – выплата пособия на обу-
стройство, беспошлинный ввоз личного 
имущества, включая автомобиль, ком-
пенсация расходов на уплату госпош-
лин на оформление правового статуса 
в России. И самое главное – участники 
госпрограммы и члены их семей могут 
получить гражданство Российской Фе-
дерации в упрощённом порядке.

Для соотечественников, выбравших 
новым домом Архангельскую область, 
региональной программой также пред-
усмотрены дополнительные меры соци-
альной поддержки – компенсация части 
затрат на проживание в съёмном жилье 
на полгода, единовременная выпла-
та на потребительские нужды и другие.

У переехавшего в Шенкурский рай-
он из Киргизии Дамирбека Арапбае-
ва – высшее медицинское образование. 
Сейчас он работает заведующим хирур-
гическим отделением районной больни-
цы. Он оформляет свидетельство участ-
ника госпрограммы, чётко обозначая 
свою цель – получить в упрощённом 
порядке вместе с супругой и двумя ма-
ленькими детьми гражданство Россий-
ской Федерации. Необходимые доку-
менты уже поданы.

Более подробную информацию 
о действии государственной програм-
мы можно узнать по телефону 8 (8182) 
411–747 или при обращении в Управле-
ние по вопросам миграции УМВД Рос-
сии по Архангельской области по адре-
су: город Архангельск, улица Гайдара, 55, 
корпус 2 (кабинет 205).

Вера ИВАНОВА,  
пресс-служба УМВД России 
по Архангельской области
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Ключевое слово – 
«независимость»
В Архангельске обсудили проблемы независимой оценки качества в социальной сфере

Круглый стол с участием Союза 
общественных объединений ин-
валидов, представителей регио-

нального министерства труда, занятости 
и социального развития, Общественной 
палаты Архангельской области, препо-
давателей и студентов кафедры социаль-
ной работы и социальной безопасности 
САФУ прошёл в преддверии Междуна-
родной декады инвалидов на дискусси-
онной площадке университета.

Развеять миф
Независимая оценка качества условий 
предоставления услуг в социальной сфе-
ре, а это не только социальное обслу-
живание, но и здравоохранение, об-
разование, культура, проводится еже-
годно и является формой обществен-
ного контроля.

– Но не секрет, что НОК часто счи-
тается проходной темой и довольно 
формальным мероприятием, – гово-
рит Елена Шинкарева, председатель 
Союза общественных объединений 
инвалидов области, председатель об-
щественного совета по НОК в орга-
низациях социального обслужива-
ния. – Это происходит потому, что ор-
ганизации-операторы, выбираемые 
по конкурсу, не всегда посещают все 
организации. Опрашивают получате-
лей, как правило, дистанционно, экс-
пертов по вопросам доступной среды 
не привлекают. Мы же хотим развеять 
миф о формальности, потому что ко-
гда увлечённые люди, активные жи-
тели – общественники и профессио-
налы, заинтересованные в развитии 
социальной сферы – берутся за дело, 
то независимая оценка становится ре-
альным инструментом общественно-
го мониторинга.

Цель мониторинга, по словам Елены 
Шинкаревой, – не только улучшить ка-
чество условий и предоставления услуг, 
но и рассказать о работе организаций 
социальной сферы – повысить инфор-
мированность северян.

И как подчеркнул Юрий Сердюк, 
председатель региональной Обще-
ственной палаты, при такой оценке 
ключевое слово – «независимость». 
Поскольку недоверие малое поро-
ждает недоверие большое, эксперта-
ми по оценке качества должны быть те, 
кому доверяют.

По его словам, к общественному 
мониторингу необходимо привлекать 
как можно больше заинтересованных 
северян на местах, формировать об-
щественные советы из активистов НКО. 
Ну и конечно, важное условие – обучать 
общественников.

Доступность и вежливость
Под независимую оценку на террито-
рии Архангельской области попадает 
около 900 организаций.

Взгляд со стороны важен и полезен – 
достаточно ли информации для потен-
циальных получателей услуг? Комфорт-
ны ли условия в помещениях, доступ-
но ли здание снаружи и внутри для ма-
ломобильных граждан?

Регина Ушакова, заместитель на-
чальника отдела по делам ветеранов 
и инвалидов регионального министер-
ства труда, занятости и социального 

развития, рассказывая об итогах неза-
висимой оценки, отметила, на что имен-
но в первую очередь обращают внима-
ние проверяющие.

– Мы оцениваем открытость инфор-
мации, которую предоставляет о себе 
организация социальной сферы. Учи-
тываем также вежливость и доброже-
лательность персонала, доступность 
услуг для инвалидов, – пояснила Реги-
на Ушакова.

И, например, если показатели веж-
ливости и доброжелательности за по-
следние годы существенно увеличили 
свои баллы, то доступность услуг для ин-
валидов – тема по-прежнему болезнен-
ная. Всего четверть организаций обла-
сти соответствует таким требованиям 
в полном объёме.

По словам Елены Шинкаревой, оцен-
ка доступности получается более объ-
ективная, когда в общественный со-
вет включают сертифицированных экс-
пертов-практиков по доступной сре-
де – в регионе таких специалистов пока 
только шесть.

Благодаря поддержке губернаторско-
го центра, отметила Елена Шинкарёва, 
у общественников появилась возмож-
ность оперативно выезжать на места. 
В сентябре, напомним, «Правда Севе-
ра» рассказывала о старте нового про-
екта регионального союза обществен-
ных объединений инвалидов – победи-
теля конкурса грантов губернатора Ар-
хангельской области. Проект направлен 
на объединение усилий профессиона-
лов социальной сферы и общественни-
ков-активистов. Эксперты союза в рам-
ках проекта работают теперь как кон-
сультанты по вопросам организации 
доступной среды.

«Ванна иногда падает…»
– Например, недавно мы были в Но-
водвинском детском доме-интернате 
для детей с серьёзными нарушениями 
в развитии, – рассказывает Елена Шин-
карева. – Там проживает более 150 ма-
леньких и уже почти взрослых детей 
с тяжёлыми формами инвалидности.

До нашего приезда оператор провёл 
сбор информации о качестве усло-
вий оказания услуг. И по результатам 
всё было прекрасно – доступная сре-
да на высоте. Конечно, в существую-
щих условиях персонал старается де-
лать всё что можно, но когда приеха-
ли наши эксперты – увидели проблемы. 
Нужны подъёмники в санитарных ком-
натах, чтобы поднимать ребят в ванну. 
У подопечных отделения милосердия тя-
жёлые формы инвалидности – помыть-
ся сложно. А это базовая потребность, 
жизненная необходимость.

В интернате, по словам Елены Шин-
карёвой, есть ребята, которым уже по 
18–19 лет. Мыть такого особого ребён-
ка без подъёмника, переносить на руках 
сотрудникам физически тяжело.

– Да и ванна такого качества, что в 
отделении нам прямым текстом гово-
рили: «Ванна иногда падает…» – расска-
зывает председатель союза.

По итогам оценки общественные 
эксперты выдали министерству соци-
ального развития рекомендации – не-
обходимы подъёмники и новая ванна.

– И я не сомневаюсь, что рекомен-
дации будут выполнены, – говорит Еле-
на Шинкарева.

Она привела и другой пример. В Кар-
гополе живёт пациентка, которая три 
раза в неделю получает в Няндоме услу-
гу гемодиализа в клинике ООО «Нефро-
лайн» на территории Няндомской ЦРБ.

– Пациентка слепая. Ей помогают 
в Каргополе сесть в автобус, а дальше… 
Приехала в Няндому, и всё – осталась 
одна, – поясняет Елена Шинкарева. – 
В ситуации необходимо тщательно ра-
зобраться. Если пациент нуждается в по-
мощи, чтобы добраться в клинику, он 
должен эту помощь получить именно 
от той организации, которая и оказы-
вает услугу.

Мы готовы сотрудничать с руковод-
ством клиники. Наши эксперты обяза-
тельно подскажут, какие документы 
нужно принять, чтобы сотрудник ор-
ганизации оказывал помощь. Ведь со-
гласно конвенции о правах инвалидов 

и российскому законодательству, один 
из первых и главных принципов – до-
ступность услуги. Если человеку слож-
но добраться до места её получения, 
необходимо оказать помощь.

Спросите экспертов!
По мнению Владимира Старкова, заме-
стителя председателя Архангельской 
областной организации ВОИ, члена об-
щественного совета по независимой 
оценке качества условий предоставле-
ния услуг организациями социального 
обслуживания, помощь экспертов сою-
за – это ещё и возможность не тратить 
впустую денежные средства.

– Иногда организация хочет обес-
печить доступность, но не знает с чего 
начать, – говорит Владимир Старков. – 
Не надо, например, обклеивать всё зда-
ние табличками со шрифтом Брайля, 
если проблема в том, чтобы вообще 
до него добраться и не упасть на даль-
них подступах. Иногда важнее сделать 
удобные поручни, пандусы. Как их уста-
новить правильно? Спросите экспертов, 
прежде чем начинать работу.

Своим опытом участия в незави-
симой оценке поделились и студенты 
САФУ. Для будущих специалистов это 
отличная практика, а для обществен-
ных советов, по словам Елены Шинка-
ревой, – свежий взгляд и дополнитель-
ный ресурс.

К мнению студентов о том, как сде-
лать информацию на сайтах органи-
заций социальной сферы доступней, 
как привлечь к независимой оценке мо-
лодых активистов, в общественных со-
ветах прислушиваются.

– Мы вообще за любое сотрудниче-
ство, открыты любым интересным иде-
ям, – говорит Елена Шинкарева. – В фев-
рале-марте организуем теоретический 
обучающий курс по независимой оценке, 
подробно осветим и правовую сторону 
работы. Приглашаем всех желающих.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото предоставлены 

Союзом общественных 
объединений инвалидов

ПОДДЕРЖКА

Эксперты по независимой оценке – дискуссионная площадка «Точка кипения»

Северодвинск. Студенты кафедры социальной работы 
САФУ вместе с Еленой Шинкаревой приехали в детский 
центр развития «Ладошки»
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Надежда Виноградова: 
«Стойкости нас 
научила пандемия»
Приближается Новый год. Для северян это долгожданный домашний праздник, связанный 
с надеждами на лучшее

Ас какими надеждами связывают 
наступление нового бюджетно-
го года в профильных комите-

тах областного Собрания депутатов? 
Об этом мы поговорили с вице-спике-
ром регионального парламента по во-
просам бюджета, финансовой и налого-
вой политике Надеждой Виноградовой.

– Надежда Ивановна, вы много раз гово-
рили, что отражение состояния экономи-
ки региона – это его бюджет. Какую карти-
ну отражает бюджет Архангельской области 
на 2023 год? Каковы его основные параме-
тры и их динамика в сравнении с бюджетом 
уходящего года?

– Несмотря на всё, что происходит во-
круг, бюджет Архангельской области 
на 2023 год можно назвать умеренно 
оптимистичным. И этот оптимизм от-
нюдь не напускной, мы не стараемся 
приукрасить действительность. На-
против, при формировании бюджета 
мы изначально ставили перед собой 
цель – учесть все возможные риски, 
вызванные и ситуацией в экономи-
ке региона и страны, и прогнозируе-
мые последствия санкционного дав-
ления. Тем не менее прогнозируемые 
доходы бюджета области в 2023 году 
составят 129,5 млрд рублей. Это на 
3,37 млрд рублей, или на 2,7 %, боль-
ше по сравнению с основными харак-
теристиками бюджета 2022 года. Рас-
ходы же составят немногим меньше 
143,15 млрд рублей – это на 3,7 % боль-
ше, чем в 2022 году.

– То есть дефицит бюджета сохранится?
– К дефициту бюджета надо относить-
ся как к признанию того факта, что нам 
не хватает средств на решение всех 
проблем области за один финансовый 
год при условии сохранения ещё и теку-
щих расходов. Разве это не так? Так, ра-
зумеется. Другое дело, из каких источни-
ков этот дефицит закрывается. В нашем 
случае это бюджетные кредиты, кото-
рые мы получаем из федерального мин-
фина. Это отнюдь не те коммерческие 
кредиты, которые мы брали 15 лет на-
зад… Ставка по ним существенно ниже. 
Поэтому я не делала бы из дефицита 
бюджета трагедии. В конце концов, он 
с нами был всегда.

– Вы упомянули о последствиях санкций. 
Как их ощущает Архангельская область?

– Ограничения во внешней торговле, 
пришедшие к нам с вводом санкций, от-
разились на одной из системообразую-
щих отраслей экономики – ЛПК. Одним 
из ключевых рынков сбыта для наших 
лесопереработчиков всегда были стра-
ны Евросоюза. Сегодня экспорт россий-
ского леса и продукции деревоперера-
ботки на Запад невозможен. Тем не ме-
нее ни одно производство в Архангель-
ской области не остановлено.

Здесь мы не можем не отдать 
должное руководителям наших 
лесоперерабатывающих предприятий, 

ЦБК, которые оперативно начали 
искать не только альтернативные 
рынки сбыта, но и заново выстраи-
вать цепочки поставок запчастей 
и расходных материалов, работать 
над импортозамещением в этой сфе-
ре. Безусловно, последствия санк-
ций ощущают на себе и другие от-
расли: торговля, сфера обслужи-
вания и услуг. Однако постепенно 
и они находят, чем заполнить осво-
бодившиеся ниши. И делают это так, 
чтобы максимально сгладить послед-
ствия для потребителей. Послед-
ние годы, это уже очевидно, пока-
зали бизнесу, насколько важно быть 
гибким. Стойкости нас научила пан-
демия. Сегодня этот опыт приносит 
свои плоды.

– Тем не менее вы сказали, что в будущее 
финансовые власти региона смотрят с оп-
тимизмом. На чём он базируется?

– С умеренным оптимизмом, поправ-
лю вас. На самом деле не все отрасли 
экономики области страдают от санк-
ций. Есть и те, кто показывает рост. 
Это прежде всего добыча полезных 
ископаемых и машиностроение. Бо-
лее того, от них мы ожидаем не толь-
ко роста прибыли, но и увеличения 
инвестиционных затрат, что гово-
рит о том, что в будущее с оптимиз-
мом смотрит не только власть. Эта 
ситуация, на мой взгляд, очень хо-
рошо иллюстрирует результат той 
работы, которую мы вели на протя-
жении последних десятилетий, – ра-
боту по диверсификации экономи-
ки Поморья. Сегодня это не только 
и не столько доска и треска. Это це-
лый набор высокотехнологичных от-
раслей, ориентированных на самые 
разные рынки и их ниши. Это вторая 
причина стойкости нашей экономи-
ки, если говорить о её системообра-
зующем сегменте.

– Вы сказали, что крупный бизнес в По-
морье не намерен сворачивать инвести-
ционные проекты. А как насчёт бюджетно-
го сегмента? В бюджете области есть такие 
расходы?

– Да, бюджетные инвестиции в 2023 году 
никуда не денутся, равно как и тради-
ционные направления для вложений. 
Это строительство дорог, детских садов 
и школ, целый ряд проектов, направ-
ленных на развитие социальной ин-
фраструктуры областного центра. Бюд-
жетные инвестиции, помимо очевид-
ных результатов, дают и опосредован-
ные. Ведь вкладывая средства в строи-
тельство, ремонты, мы стимулируем це-
лый ряд других отраслей, создаём ра-
бочие места и налоговую базу. Поэто-
му такие расходы – это ещё один важ-
ный инструмент поддержания экономи-
ки региона в тонусе.

– А что касается непосредственно социаль-
ных расходов казны – пособий и выплат, 

предусмотренных областным законодатель-
ством? Они тоже защищены?

– Им, поверьте, ничто не угрожает. Об-
ластное законодательство сегодня ре-
гламентирует широчайший инструмен-
тарий социальной поддержки северян. 
Это как адресная помощь, так и та, ко-
торая касается целых слоёв населения. 
И все требуемые расходы на реализа-
цию этих полномочий при планиро-
вании бюджета нами учтены в полной 
мере.

– Значит ли всё это, что Архангельская об-
ласть не нуждается в поддержке федераль-
ного бюджета?

– За последнее десятилетие регион 
сделал огромный шаг вперёд в части 
качества финансового администри-
рования, прозрачности бюджета, ка-
чества работы с налогоплательщика-
ми. Об этом говорят не только цифры 

и осязаемые результаты работы област-
ного правительства, но и отношение 
к нам со стороны федерального мин-
фина. Тем не менее областной бюджет 
продолжит получать поддержку от Фе-
дерации. Она направляется и на фи-
нансирование федеральных полномо-
чий, переданных на областной уровень, 
и на компенсацию потерь, вызванных 
межбюджетными отношениями, и на до-
финансирование тех расходов, необхо-
димость которых диктуют время и си-
туация. Точно так же было и в панде-
мию. Поэтому опасаться того, что нас 
бросят в трудный момент, если он на-
станет, не стоит. С федеральным прави-
тельством, во многом благодаря роли 
губернатора Александра Цыбульского, 
нас связывают добрые, партнёрские от-
ношения. И я уверена в том, что вместе 
мы преодолеем все трудности.

Беседовала Татьяна СМИРНОВА

 “ За последнее десятилетие регион сделал огромный 
шаг вперёд в части качества финансового 
администрирования, прозрачности бюджета, 
качества работы с налогоплательщиками”
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Бонус для муниципалитетов
В Архангельской области почти треть расходов региональной казны будет направлена в местные 
бюджеты

Об этом сообщила председатель 
областного Собрания Екатери-
на Прокопьева в ходе заседа-

ния Координационного совета пред-
ставительных органов.

По давней традиции заключитель-
ное, декабрьское, заседание Коорди-
национного совета представительных 
органов местного самоуправления про-
ходит накануне второго чтения проек-
та регионального бюджета. Это возмож-
ность ещё раз «сверить часы», скоор-
динировать свои действия. Ведь и рас-
смотрение муниципальных бюджетов  
не за горами. Тем более что на долю 
муниципалитетов приходится серьёз-
ная часть расходов областной казны.

– В следующем году муниципаль-
ным образованиям планируется на-
править почти треть от общего объё-
ма расходов областного бюджета – бо-
лее 43 миллиардов рублей. Мы пони-
маем, насколько сложно сегодня точ-
но спрогнозировать доходы, но прио-
ритетные задачи, безусловно, должны 
быть решены. Мы постарались преду-
смотреть в консолидированном бюд-
жете средства на те направления, ко-
торые отвечают запросам людей, и на-
страиваем сегодня на серьёзную работу 
муниципалитеты, – подчёркивает пред-
седатель областного Собрания депута-
тов Екатерина Прокопьева.

Ремонт дорог и расселение 
«аварийки»
Так, в областном бюджете предусмотре-
но необходимое софинансирование 
на повышение заработной платы ра-
ботников бюджетной сферы в рамках 
майских указов президента РФ, индек-
сацию на 5,5 процента фонда оплаты 
труда бюджетников неуказных катего-
рий и социальных выплат.

Есть и важный бонус: со следующе-
го года существенную поддержку тер-
ритории получат за счёт увеличения 
поступлений от транспортного налога 
с физических лиц. Соответствующий за-
кон принят депутатами областного Со-
брания в текущем году.

Теперь в бюджеты районов будет на-
правляться 50 процентов дохода кон-
солидированного бюджета Архангель-
ской области от данного налога, в муни-
ципальные и городские округа – 80 про-
центов. Это позволит в два раза, с 400 
до 826 миллионов рублей, увеличить 
объём муниципальных дорожных фон-
дов Поморья. В целом из Дорожного 
фонда на софинансирование дорожных 

расходов муниципалитетам планирует-
ся направить 4,2 млрд рублей.

– Мы ждали этого решения несколь-
ко лет, поскольку средств на ремонт до-
рог откровенно не хватало. Сейчас мы 
сможем самостоятельно, с учётом мне-
ния жителей, принимать решения – ка-
кие участки дорог, в какой период нам 
нужно качественно отремонтировать 
за счёт дополнительного финансиро-
вания, – говорит председатель Собра-
ния депутатов Виноградовского муни-
ципального округа Надежда Салыкина.

Кроме того, миллиард рублей пред-
усмотрен в областном бюджете на вы-
платы собственникам квартир в рассе-
ляемых аварийных домах.

В целом же на переселение граждан 
из аварийного жилфонда в 2023 году 
запланировано 6,1 миллиарда рублей. 
Благодаря этому в строй будет введено 
112,5 тысячи «квадратов» нового жилья. 
И это ещё не всё.

– Мы увеличили многие направле-
ния финансовой поддержки муниципа-
литетов. К примеру, субвенцию на об-
разование – на 1,5 миллиарда рублей. 
Предусмотрены средства на покупку 
новых школьных автобусов, оснаще-
ние пищеблоков, дополнительные рас-
ходы на жильё для детей-сирот. Выра-
стет финансирование на ремонт учре-
ждений культуры, приобретение обо-
рудования для больниц и поликлиник 
и решение других вопросов, которые 

напрямую касаются людей, – рассказы-
вает Екатерина Прокопьева.

Впрочем, это не означает, что те-
перь местным властям можно рассла-
биться. По мнению министра финансов 
Поморья Елены Усачевой, при подго-
товке местных бюджетов должны быть 
учтены ключевые для региона приори-
теты – безусловное выполнение соци-
альных обязательств, реализация на-
циональных проектов и развитие ин-
фраструктуры для повышения качества 
жизни людей.

В целом же, отмечает председатель 
комитета по вопросам бюджета, финан-
совой и налоговой политике Сергей Мои-
сеев, учитывая негативное влияние за-
падных санкций на экономику, предстоя-
щий год будет непростым для региона.

Поэтому областные парламентарии 
рекомендовали муниципалитетам вы-
являть внутренние резервы экономии 
расходов и увеличения доходов мест-
ных бюджетов, а также обеспечить не-
обходимый уровень софинансирования 
на реализацию национальных проектов.

Их всего 35
В бюджете следующего года существен-
но увеличены расходы на муниципаль-
ную реформу: муниципальные округа 
получат 421 млн рублей на программы 
развития и ещё 30 млн рублей на ини-
циативное бюджетирование.

С реализацией муниципальной ре-
формы напрямую связан ещё один во-
прос, который обсуждался в ходе засе-
дания Координационного совета – со-
здание и развитие института сельских 
старост.

С уходом двухуровневой системы 
местной власти именно старосты стано-
вятся представителями интересов жи-
телей, озвучивают проблемы, ищут ре-
шения вместе с администрациями му-
ниципальных округов. Именно такой 
принцип реализовали в Вилегодском 
муниципальном округе и реализовали 
вполне успешно, рассказал коллегам 
председатель местного Собрания де-
путатов Сергей Устюженко.

– Старосты начали работать с лета 
2021 года. Круг их обязанностей очень 
широк. По сути, они в полной мере заме-
нили депутатов поселенческого уровня. 

В основном в старосты были выдвинуты 
те же бывшие местные депутаты, акти-
висты, председатели первичных вете-
ранских организаций и органов ТОС, – 
говорит Сергей Устюженко.

К некоторому сожалению, опыт 
Вилегодского округа ещё не очень вос-
требован в Архангельской области.

– Пока старосты есть только в пяти 
муниципальных образованиях Помо-
рья, их всего 35 человек. Для сравне-
ния, в Вологодской области их больше 
полутора тысяч, – отмечает замести-
тель председателя областного Собра-
ния Игорь Чесноков. – Мы надеемся, 
что по итогам заседания Координаци-
онного совета представительные орга-
ны пересмотрят вопросы формирования 
нормативной базы, к сожалению, пока 
что не во всех муниципалитетах при-
няты положения об институтах старост.

Важно добавить, что институт сель-
ских старост развивается наряду с таки-
ми институтами, как общественные со-
веты и территориальное обществен-
ное самоуправление. На практике ста-
росты входят в общественные сове-
ты при территориальных отделах ад-
министрации, а также зачастую актив-
но участвуют в реализации проектов 
по линии ТОС.

В ходе развернувшейся дискуссии 
члены Координационного совета обра-
тили внимание на излишнюю усложнён-
ность процедуры выборов старост – се-
годня зачастую стать муниципальным 
депутатом проще, чем старостой. Одна-
ко процедура выборов старосты пропи-
сана в федеральном законодательстве – 
и это уже компетенция Госдумы.

А вот в качестве морального поощ-
рения члены Координационного совета 
предложили проводить ежегодный ре-
гиональный конкурс «Лучший староста 
Архангельской области».

Завершением работы Координаци-
онного совета стал ещё один традицион-
ный вопрос – планы на следующий год. 
Решено провести два выездных заседа-
ния: весной – в Красноборске и Верх-
ней Тойме, а летом – в Каргопольском 
и Няндомском округах.

Илья АГАФОНОВ
Фото пресс-службы 

областного Собрания

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ
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Так звучит голос Арктики
В Архангельске завершился VI кинофестиваль Arctic Оpen

На 18 площадках в Архангельске, 
Северодвинске, Новодвинске, Ко-
ноше и Североонежске совре-

менное кино посмотрело более 6 тысяч 
человек. Также у зрителей была возмож-
ность встретиться с создателями филь-
мов, поговорить о том, как снимается со-
временное кино, а главное – для чего.

На фестивале было показано больше 
30 фильмов – полнометражных, коротко-
метражных и документальных. Организа-
торы фестиваля объединили их общей те-
мой «Голос Арктики». Какой он? Как звучит 
сегодня? Но, может, главное, что он зву-
чит и заставляет к себе прислушиваться.

Подлинным осязаемым голосом Арк-
тики стала якутская певица и актриса Ва-
лентина Романова-Чыскыырай, которая 
вместе с джазовым арт-квартетом Тима 
Дорофеева позволила зрителям кружить 
птицами в небе, нырять рыбами в глу-
бины океана. С Валентиной Романо-
вой архангельский кинозритель хоро-
шо знаком – в 2020 году фильм «Пугало» 
якутского режиссёра Дмитрия Давыдова 
был признан победителем «Кинотавра» 
и сразу стал доступен архангельским лю-
бителям кино. И снова же – благодаря 
фестивалю Arctic Оpen. И во время от-
крытия нынешнего фестиваля в Архан-
гельском драмтеатре якутскую певицу 
и актрису встречали как родную. И её 
голос – мощный, который одновремен-
но может быть тихим и ласковым, – те-
перь ассоциируется с голосом Арктики.

– Голос Арктики – это внутренняя 
сила народов Арктики. Именно этот про-
ект связан с женщиной. Женщина – это 
очаг, женщина – это космос, женщина – 
это тепло, – сказала певица, обращаясь 
к зрителям.

Тема Арктики перекликалась с те-
мой космоса, что, впрочем, логично – 
столь загадочны и притягательны эти 
опасные для человека миры. Почти не-
делю их звучание осмысляли операто-
ры и композиторы в саунд-лаборато-
рии «Слушай Север». Пять композито-
ров из Москвы, Санкт-Петербурга, Уль-
яновска, Дубны и Великого Новгорода 
сочинили музыкальные композиции, 
включив в них звуки города и приро-
ды. Одну из таких работ они предста-
вили на открытии фестиваля.

Музыкальной теме были посвяще-
ны и многие фильмы, представленные 
на кинофестивале. В первый день фести-
валя состоялась премьера киноленты 
«Рок-баритон» Бертрана Нормана, а за-
вершился фестиваль фильмом «Влади-
мир Резицкий. Джаз Архангел», снятый 
его сыном Спартаком Резицким.

– Вообще, архангельский джаз произра-
стает из интернационального клуба мо-
ряков, потому что нужно было иностран-
ных моряков, которых здесь находилось 
огромное количество, как-то развлекать. 
В 30–40-е годы, конечно, главная поп-
музыка – это джаз: Гленн Миллер, «Се-
ренада солнечной долины», поэтому со-
ветским орговикам и культурно-массо-
вым затейникам ничего не приходило 
другого в голову, как организовать им 
такие джазовые вечера, – объяснил осо-
бое пристрастие Архангельска к этому 
музыкальному жанру Евгений Тенетов, 
директор Северного морского музея.

То есть на фестивале звучала самая 
разнообразная музыка, объединяя лю-
дей разных поколений и взглядов, – 
талантливые произведения поистине 
не имеют никаких границ и не призна-
ют никаких барьеров. А ещё бросалось 
в глаза – и среди участников фестиваля, 
и среди зрителей было много молодёжи.

– Удивительно то, что именно в этом 
году в те киношколы, в которых мы пре-
подаём, обратилось какое-то немысли-
мое количество молодых журналистов, 
вчерашних школьников и студентов, ко-
торые хотят заниматься кинокритикой 
и через кино разговаривать с людьми 
о жизни, – сказал кинокритик Егор Мо-
сквитин.

Обратила внимание на работы мо-
лодых кинематографистов и известный 
архангельский режиссёр Клавдия Хо-
рошавина.

– На фестивале были показаны 
талантливые работы молодых. Это 
очень радует. Конечно, встречается 

и мелкотемье, но ведь автору кажется 
важным то, о чём он говорит. А фести-
валь для того и нужен, чтобы оценить 
себя на фоне других. Это такая хорошая 
форма учёбы: кто хочет – увидит и испра-
вит свои ошибки. И будет расти дальше.

Но особо Клавдия Михайловна от-
метила фильм «Святой Архипелаг», сня-
тый на Соловках петербургскими кино-
документалистами. Режиссёр картины – 
Сергей Дебижев.

– Это очень мудрый фильм, – сказа-
ла она, – он вселяет веру в красоту. Вре-
мена бывают разными, но они проходят, 
меняются, но важно, чтобы неизменной 
оставалась вот эта вера в красоту, ко-
торая жива на Соловках. И это удалось 
показать авторам фильма, в том чис-
ле и через лица и руки монахов – они 
тоже очень красивые потому, что это 
особая красота.

Вспомнили во время «взрослого» 
фестиваля и о детском, который про-
шёл во время каникул.

– «Arctic Оpen – детям» появился 
в этом году, – рассказала Анжелика До-
линина, программный директор кинофе-
стиваля. – Мы сделали некий киномост. 
Вообще, «Arctic Оpen – детям» был в на-
шей основной программе кинофести-
валя, но именно в этом году мы реши-
ли его отделить, потому что взрослые – 
странные люди, в мире детства есть всё, 
а в мире взрослых есть только прошлое 
и будущее. Мы не умеем жить в настоя-
щем моменте, и это мы поняли именно 
на этой планете «Arctic Оpen – детям».
Во время открытия фестиваля на сце-
ну поднялся отец Адам, директор 

Епархиальной воскресной школы. Он 
и его воспитанники тоже смотрели дет-
ское фестивальное кино.

– Киноискусство оказывает огром-
ное влияние на человека, на его душу, 
в случае с детьми – на его будущее, – 
сказал отец Адам. – Кино должно учить 
человека любить, прощать, быть сме-
лым, быть честным. Хотелось пожелать 
Божьей помощи организаторам и тем, 
кто снимает хорошие русские фильмы!

Ещё одна важная миссия кинофе-
стиваля – поддержка отечественного 
кинопроката в сложное для него вре-
мя, когда с большого экрана ушли за-
рубежные фильмы.

– Мы понимаем, что кинопрокат 
в России вынужденно оказался в кри-
зисной ситуации, – говорила Тамара 
Статикова, директор кинофестиваля 
Arctic Оpen, во время подготовки фе-
стиваля. – И фестиваль может стать 
эффективной и реальной формой под-
держки национального кинематографа. 
Он становится культурным мостом, за-
давая тематику кинособытий, которые 
способны объединить в себе креатив-
ные индустрии, а также втянуть в свою 
орбиту образование и просвещение. 
В общем, мы решили ответить на вы-
зов, с которым столкнулся российский 
кинематограф.

Удалось ли это нынешнему фести-
валю? Ответ – в полных залах кинотеа-
тров во время и детской части фестива-
ля, и взрослой. Те, кто пришли на фе-
стивальные кинопоказы, убедились, 
что отечественное кино может быть 
очень интересным и важным. И чтобы 
его посмотреть, стоит идти в кинотеатр.

Увидеть фестивальные фильмы есть 
возможность не только у жителей Ар-
хангельска и области. Фестиваль уже 
не первый год выходит за рамки ре-
гиона.

– Киномарафон – это эхо фестиваля, – 
говорит Тамара Статикова. – К нам всё 
время добавляются новые и новые ре-
гионы. И мы, конечно, этому рады. Здесь 
не только новые фильмы, через фести-
валь узнают о нашем регионе, о нашем 
фестивале и сближаются друг с другом. 
А это самое главное – вот это объеди-
нение…

Проект реализуется при поддержке 
Президентского фонда культурных ини-
циатив, Губернаторского центра Архан-
гельской области, министерства культу-
ры Архангельской области, ресурсной 
поддержке САФУ, партнёров проекта.

Ирина СОСНОВСКАЯ
Фото Артёма Келарева

Фестиваль по традиции открывали разбиванием замороженной «арктической» ленточки

Подлинным голосом Арктики стала Валентина Романова-Чыскыырай Фестиваль — это ещё и площадка для дискуссий о кино и жизни
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Режиссёр кинокартины «Велга» Ана-
стасия Нечаева рассказала зри-
телям VI Международного кино-

фестиваля стран Арктики Arctic Open 
о том, как воспоминания о счастливых 
моментах детства, проведённых у ба-
бушки в северной деревеньке, побуди-
ли её создать этот фильм. Картина ста-
ла двойным дебютом как для режиссё-
ра, так и для исполнительницы главной 
роли Ольги Бодровой.

Под шум бушующих волн
Кинокартина «Велга» – экранизация од-
ноимённого рассказа Ивана Бунина. Ис-
тория любви, которую повествует Ана-
стасия Нечаева, конечно же, отлича-
ется от произведения классика. Но ей 
удалось сделать её не менее поэтич-
ной и чувственной.

С первых минут в фильм падаешь 
с головой и уходишь на самое дно не-
спокойного северного моря. Чувству-
ешь холодные брызги на лице и ветер 
в волосах, плывёшь вместе с белухой 
в тёмных волнах, ступаешь на мягкий 
ковёр мха и собираешь кроваво-крас-
ную бруснику. Смотришь на главного 
героя Кирилла влюблёнными бирюзо-
выми глазами Велги и не понимаешь, 
как мог он полюбить её сестру Снегу? 
Вместе с ней проживаешь муки ревно-
сти и слепое отчаяние, а потом снова 
бежишь на свет надежды. Смотри, вот 
она – моя любовь! Такая же необъятная, 
как это небо, как шумящий лес, песча-
ные берега и всё живое, что есть во-
круг нас…

Велга спрашивает старого судью, ко-
торого сыграл знаменитый актёр Сер-
гей Шакуров, почему мир так неспра-
ведлив. И получает честный ответ: «Ни-
кто нам на этом белом свете счастья 
не подарит. Можно лишь самим быть 
добрыми и справедливыми по отноше-
нию к другим».

Даже мудрая шаманка бессильна пе-
ред стихией любви и моря, забравше-
го у неё дочь. Боль героев осязаема: её 
можно потрогать, как детскую чашечку 
с нарисованным мишкой, или достать 
с полки серванта в виде празднично-
го сервиза. Никто не может противо-
стоять смерти, но почему-то жизнь всё 
равно побеждает.

Природная красота актёров, сыграв-
ших главных героев, завораживает. Ре-
жиссёр не скрывает, что любуется их ли-
цами точно так же, как суровой красо-
той Севера. Музыка закручивает чувства 

в водоворот и уносит на самую глубину, 
обнажает сердце, делая его уязвимым.

Закономерный финал истории неот-
вратим. По-другому нельзя. Это пони-
мал Бунин, понимает и Нечаева. Но ту-
ман рассеется, и солнце зальёт своим 
светом новый день. Над горбатым мо-
рем будет «криво парить» чайка…

На чёрном экране бегут титры, 
и люди замерли, слушая грустную пес-
ню в исполнении Ольги Бодровой, ис-
полнившей роль Велги: «Если бы я толь-
ко знала, что принесёт эта осень…» Тем-
нота даёт короткую передышку, чтобы 
прийти в себя. Кажется, мы почти не ды-
шали эти полтора часа. Электрический 
свет резко возвращает зрителей в ре-
альность. Аплодисменты режиссёру Ана-
стасии Нечаевой.

Свидание с Севером…
По доброй традиции фестиваля после 
просмотра фильма зрители могут по-
делиться с режиссёром своими ощу-
щениями. Пока зал размышляет, кино-
критик Егор Москвитин берёт инициа-
тиву в свои руки и задаёт один из клю-
чевых вопросов.

– В вашей истории очень много от-
личий от произведения Бунина. Самое 
драматичное – мотивы самоубийства 
Велги. У Бунина героиня совершает 
этот поступок, чтобы герой мог спас-
тись и вернуться в деревню. Она пре-
вращается в чайку, а он так и не узна-
ет, почему остался жив. В вашей исто-
рии Велга идёт на этот шаг от отчаяния. 
Как вы сами это видите?

– Я как режиссёр задумывала, что это 
не самоубийство. Она уходит из это-
го мира просто потому, что не может 
в нём жить. Она человек природы. Она 
и ветер, и море, и белуха, и лес. Финал 
был для нас камнем преткновения: мы 
очень долго обсуждали, как снимать, 
приняли решение, которое устроило 
меня и продюсеров. Очень сложно вы-
разить то, что ты хочешь. Мой месседж 
был в том, что это не самоубийство. Про-
сто она уходит и превращается во всё, 
что есть вокруг.

– Почему вы выбрали именно этот 
материал? – задаю я свой вопрос.

– Вы не представляете, когда мы со-
бираемся всей семьёй, все рассказы 
только про Север… Когда я была малень-
кой, я приезжала на каникулы к моей ба-
бушке в деревню Илеза. Я ходила с ней 
в лес собирать грибы и морошку. Мне 
до сих пор снится ягодный ковёр в лесу. 

Помню, как меня отправили в деревню 
зимой: я сижу у печки и никак не могу 
согреться. Потом бабушка уехала отсю-
да. Мои мама и дядя – фанаты Севера, 
они постоянно вспоминают эти места: 
здесь был лучший дом, лучший садик. 
Они очень обрадовались, когда узна-
ли, что я еду сюда. Этот фильм – некое 
признание в любви к Северу.

И ещё одну линию, которую я вве-
ла в эту историю и которой нет у Буни-
на: утонувшая дочь шаманки. Отчасти 
фильм посвящён моей двоюродной се-
стре, которая утонула. Я очень силь-
но хотела, чтобы память о моей сестре 
жила. Для моей семьи это очень важно. 
Как дебютант я заложила в фильм слиш-
ком много, хотелось всё сюда отдать. 

Для себя я поняла, что больше 
не буду посвящать никому свои рабо-
ты, особенно умершим людям, потому 
что это очень тяжело.

Актёров выбирала сердцем 
Зрители искренне благодарят Анаста-
сию за фильм, восхищаются игрой мо-
лодых актёров, и, конечно же, многим 
интересно узнать, как режиссёру рабо-
талось с именитыми артистами Алексе-
ем Гуськовым, сыгравшим отца Велги 
и Снеги, и Сергеем Шакуровым.

– Когда мой близкий друг прочитал 
сценарий, то сказал: «А отца бы сыграл 
Гуськов!» Да ты что? Он не согласится! 
Я предложила продюсерам. Алексей Ген-
надьевич прочитал сценарий и согла-
сился. С ним работать оказалось очень 
просто. Шакуров сложнее. Но у нас с ним 
всё сложилось. Не знаю, как ему со мной 
работалось, но мне с ним – отлично.

– Спасибо за такой прекрасный ан-
самбль актёров, – микрофон передают 
куда-то в глубину зала. – На что вы об-
ращали внимание, когда выбирали ак-
тёров? Особенно на роль Снеги?

– Я не могу рассказать, как это про-
исходит. Интуитивно, внутренне пони-
маю: она, не она. Так же было с Олей 
Бодровой. Мы с ней поговорили. На сле-
дующее утро она присылает мне про-
бы, и я понимаю, что она – Велга. Саш-
ка Тулинова пришла ко мне и провали-
ла пробы. Всё сделала не туда, но поче-
му-то осталась у меня в сердце. Про-
дюсеры сватали мне другую девчонку, 
но мне нравилась только Саша Тулино-
ва. Когда она вышла на площадку, все 
сразу поняли, что она – Снега.

Мне очень повезло с актёрами. Одно 
дело, когда ты в детстве с дедушкой 

выходишь в море на лодке и уже пло-
хо об этом помнишь. Совсем другое – 
с такими народными артистами, как Гусь-
ков. Только кажется, что на море штиль. 
На самом деле тебя постоянно обда-
ёт ледяной водой, здесь белуха, здесь 
на тебя смотрит тюлень. Кроме того, 
это ещё и опасно. Я не думала, что так 
сложно снимать на воде! Надо отдать 
должное Алексею Геннадьевичу и Оле, 
которые сами управляли лодкой. Оля 
вообще до этого не водила лодку, а тут 
она одна в море, хрупкая девочка, всё 
это делала. Заканчивали съёмки мы уже 
под Выборгом. Финальную сцену, ко-
гда Оля погружается в воду, мы снима-
ли с одного дубля. Мы очень хорошо 
подготовились с операторской груп-
пой, и все классно сработали.

– Встреча с белухой – счастливая слу-
чайность?

– Встреча с белухой, конечно, уда-
ча. Но как нам сказали рыбаки, при-
шёл лосось. Место, где Оля встаёт в ка-
дре, неслучайно – это стык реки Вар-
зуги и выхода в Белое море. Туда за-
шёл лосось, и белухи пришли на него, 
их было много.

Зрители продолжают задавать свои 
вопросы: хочется узнать про необычную 
сосну, корни которой вышли из берегов 
и напоминают гигантские ноги, поче-
му герои повязывают ленточки на её 
ветки? Оказалось, что такая сосна дей-
ствительно стоит в селе Кузомень. Ко-
гда съёмочная команда после оконча-
ния работы спросила у местных жите-
лей, снять ли ленточки, они попроси-
ли этого не делать, так им понравился 
новый облик дерева.

Анастасия с благодарностью вспо-
минает жителей села, которые поддер-
живали её на протяжении этих пяти 
лет работы над фильмом, с некоторы-
ми из них она до сих пор продолжает 
общаться. Режиссёр планирует вернуть-
ся туда и показать «Велгу» в местном 
Доме культуры.

Сейчас все её мысли заняты уже дру-
гим проектом, посвящённым известной 
личности. О нём она пока решила умол-
чать. «Велгу» она отпустила, и та теперь 
существует уже отдельно от неё.

VI Международный кинофестиваль 
стран Арктики Arctic Open проходит 
при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив.

Татьяна ЕВГРАФОВА
Фото пресс-службы фестиваля 

и кадр из фильма «Велга»

КИНО

Любовь на берегу 
Белого моря

Режиссёр фильма «Велга» 
Анастасия Нечаева – о том, 
как съёмки картины вернули её 
в детство на Север
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Карате для Дюймовочки
Как в Архангельске учатся прогнозировать спортивное будущее детей

Вспортивной школе олимпийского 
резерва «Поморье» в Архангель-
ске опробуют новую отечествен-

ную разработку – аппаратно-программ-
ный комплекс, который, по заявлению 
создателей, способен выявлять у де-
тей природные задатки к тому или ино-
му виду спорта. Мы узнали, как прово-
дят тестирование с его помощью и на-
сколько, по мнению наших специали-
стов, можно доверять полученным ре-
зультатам.

Эксперимент
Комплекс «Стань чемпионом» появил-
ся в школе «Поморье» два года назад 
в рамках экспериментального федераль-
ного проекта по повышению качества 
начального отбора детей на програм-
мы спортивной подготовки. Научно-ме-
тодическое сопровождение этого про-
екта осуществляет Национальный го-
сударственный университет физиче-
ской культуры, спорта и здоровья им. 
П. Ф. Лесгафта.

– Одно из направлений работы шко-
лы олимпийского резерва - инноваци-
онная деятельность. Мы стараемся вне-
дрять лучшие наработки, которые есть 
в области спорта, – поясняет директор 
школы Андрей Кузнецов. – Аппаратно-
программный комплекс «Стань чемпио-
ном» – одна из таких наработок.

Сегодня это единственный такой 
комплекс в Архангельской области, 
но на нём тестируют всех желающих 
в возрасте от 6,5 до 12,5 лет вне зави-
симости от места жительства и делают 
это бесплатно.

– Разве спортивного отбора в том 
виде, в каком он существует сейчас, не-
достаточно? – интересуюсь у Андрея 
Александровича. – Лично знаю, насколь-
ко дотошны сегодня тренеры.

– Проблема в том, что единого под-
хода к тому, как нужно осуществлять 
спортивный отбор, до сих пор нет, – по-
ясняет Андрей Кузнецов. – Так что сего-
дня любой, даже самый высококвалифи-
цированный, тренер проводит отбороч-
ные испытания и делает выбор в поль-
зу того или иного ребёнка, опираясь ис-
ключительно на свой опыт. И, конеч-
но, случаются ошибки. Ребёнок теряет 
время, начиная заниматься «не своим» 
спортом, позже всё равно отсеивает-
ся или сам бросает. Проигрывают в та-
ких случаях все. Новый комплекс при-
зван помочь тренерам выявлять пер-
спективных детей. При этом он имен-
но помогает, но не отменяет работы 
самих тренеров.

К слову, тренер не может обязать 
пройти такое тестирование – может 
только рекомендовать. Решение при-
нимают родители ребёнка. И в любом 
случае участие ни к чему не обязыва-
ет, уточняет директор школы. Восполь-
зоваться или нет результатами, реша-
ет только семья. Родители могут даже 
не знакомить с ними тренера. Информа-
ция остаётся в базе данных комплекса, 

но разработчики гарантируют защиту 
персональных данных.

150 тестов
Подробнее с аппаратно-программным 
комплексом «Стань чемпионом» меня 
знакомит врач спортивной медицины 
Дмитрий Шабанов. Мы заходим в спе-
циально отведённое для тестирования 
помещение. Оно похоже на небольшой 
спортивный зал. В углу стоят кушетка 
и стол с медицинскими приборами. Это 
и есть комплекс.

– Испытания можно условно разде-
лить на три блока: медицинский, где 
оценивается функциональное состоя-
ние организма, психофизиологический, 
где оценивается психика, и спортив-
ный, где ребёнок сдаёт что-то вроде 
спортивных нормативов, – рассказыва-
ет Дмитрий Сергеевич. – В целом ребё-
нок проходит 150 тестов подряд. На это 
уходит обычно около часа. Результаты 
вручную заносятся в специальную про-
грамму, заведённую на компьютер ком-
плекса, и она уже автоматически форми-
рует заключение.

Если брать каждую составляющую 
тестирования в отдельности, здесь нет 
ничего принципиально нового, под-
чёркивает Дмитрий Сергеевич. Взяты 
хорошо известные методы. Но не все 
из них легко доступны семьям с детьми 
в обычной жизни. Прежде всего это ка-
сается исследований в рамках медицин-
ского блока. А здесь, что особенно цен-
но, можно пройти их все разом.

В медицинском блоке ребёнок сна-
чала отправляется на кушетку, где у него 
в состоянии покоя регистрируют пока-
затели работы сердечно-сосудистой си-
стемы. Затем он проходит дополнитель-
ное обследование сосудов конечностей. 
Определяется состав тела: соотношение 
жировой, костной и мышечной ткани 

и количество воды в организме, а так-
же скорость обмена веществ и биоло-
гический возраст. Проводится спиро-
метрия: оценивается, насколько раз-
вита дыхательная система. Затем ре-
бёнок встаёт на плантограф – и смотрят 
развитие стоп.

– Не в каждой клинике проводят 
оценку состава тела. Оценку сосудов 
не делают почти нигде. И исследова-
ние работы сердечно-сосудистой си-
стемы, которое мы делаем, это не ЭКГ, 
хотя похоже. Оно более специфическое, 
для оценки вариабельности сердечных 
ритмов, – отмечает Дмитрий Сергеевич.

Интересуюсь, чем вызвано ограни-
чение по возрасту для участников – 6,5–
12,5 лет. Мне отвечают, что детям, кото-
рые младше, сложно проходить такое те-
стирование. В то же время с возрастом 
дети накапливают приобретённые на-
выки, и у них становится труднее отли-
чить сформированные умения от пред-
расположенности.

Родителям выйти
Вскоре мне удаётся своими глазами уви-
деть, как всё происходит: на тестирова-
ние пришла семья, привели сына Сашу, 
ему шесть.

– Пройти это тестирование нам по-
рекомендовали в детском саду, – рас-
сказывает мама Саши Ирина Целико-
ва. – У нас уже были мысли заняться ка-
ким-то спортом, но до секций мы не до-
шли, всё выбираем. Саша любит пла-
вать, а я вижу его немножко в другом.

Приготовившаяся вести тестирова-
ние инструктор-методист, тестировщик 
АПК «Стань чемпионом» Елена Порохи-
на просит маму выйти на время тестиро-
вания за дверь. Опыт показал, что при-
сутствие родителей мешает

– Психологическая подготов-
ка ребёнка перед тестированием 

не предусмотрена разработчиками, 
но мы считаем, что настроить ребёнка 
очень важно, и это тоже часть нашей 
работы, – рассказывает Елена Иванов-
на, пока Саша переодевается в футбол-
ку и шорты. – Однажды к нам привели 
мальчика, разбудив его посреди тихо-
го часа в детском саду, он сидел у нас 
и плакал. Мы решили не торопить его, 
сидели вместе, разговаривали. Ушло ми-
нут двадцать, прежде чем парень успо-
коился, но в итоге он легко прошёл все 
испытания.

Саша слушает ласковый голос Еле-
ны Ивановны и послушно выполняет 
всё, что она ему говорит. Задания сле-
дуют одно за другим. Кажется, уже дол-
жен устать. Но начинается спортивный 
блок, и мальчик заметно оживляется.

– Тесты сформированы так, чтобы дети 
были в состоянии справиться, и у нас 
ещё не было случая, чтобы ребёнок 
не смог дойти до конца тестирования, 
потому что не выдержал нагрузки, – от-
мечает Елена Порохина.

Если цель – высокие 
достижения…
Итоговое заключение формирует-
ся сразу по окончании тестирования, 
и с ним можно тут же ознакомиться. 
Позже семья ребёнка может получить 
его в электронном виде, чтобы осмыс-
лить не торопясь. Но, как правило, уже 
на месте возникают вопросы. Поэтому 
после тестирования родителей кон-
сультируют.

Так происходит и в этот раз. Про-
грамма вычисляет, что Саше наибо-
лее подходят сложнокоординацион-
ные виды спорта и спортивные едино-
борства, в средней степени – цикличе-
ские виды, сюда относится его люби-
мое плавание. В «средних» ребёнку тоже 
бывает комфортно, поясняет методист. 

СПОРТ

Задания – разнообразные, скучно не будет

Ре
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Но вопрос, как подойти к выбору спорта 
внутри указанных программой направ-
лений, у родителей остаётся…

– Родителям нужно исходить из того, 
какие цели они ставят перед ребёнком, – 
отмечает Елена Порохина. – Важно по-
мнить, что программа рекомендует те 
виды спорта, где у ребёнка большие 
шансы пойти вперёд именно с точки 
зрения спортивных достижений. Хотите, 
чтобы ребёнок попал на Олимпийские 
игры? Тогда разумно следовать этим ре-
комендациям. Но бывает, что нужно дру-
гое, например, развить через участие 
в спортивных занятиях навыки обще-
ния, двигательные навыки, подтянуть 
общую физическую подготовку или про-
сто повысить двигательную активность.

А если ребёнку хочется в тот вид 
спорта, который программа не реко-
мендовала?

– Заключение программы – это не ис-
тина в последней инстанции. И мы пред-
лагаем родителям относиться к итогам 
тестирования именно как к рекоменда-
ции, – говорит директор школы Андрей 
Кузнецов. – Заметьте, и сама программа 
очень демократична. В протоколе, кото-
рый она в итоге выдаёт, нет заключе-
ний в стиле «ваш ребёнок – футболист» 
или «ваш ребёнок – лыжник». И я уве-
рен, мы не должны заставлять ребён-
ка заниматься теми видами спорта, ко-
торые ему показал компьютер, если он 
ими заниматься не хочет. Порой роди-
тели после тестирования говорят: «Мы 
и сами видим, что нашему бы не в этот 
спорт. В другом виде спорта он показал 
результат лучше. Но туда он не хочет – 
хочет сюда». Если вы не ставите цели, 
чтобы ваш ребёнок стал олимпийским 
чемпионом, ну и пускай он занимается 
«не его» спортом – главное, занимает-
ся с желанием.

Когда в спорт хотят папа и мама
Те, кто тестируют, рассказывают, что ча-
сто наблюдают такую историю: родите-
ли приводят детей вроде бы в ситуации 
выбора, когда секция ещё не определе-
на, но у самих в душе уже есть спорт-фа-
ворит и есть свои ожидания по поводу 
результатов тестирования…

Здесь родителям очень важно чест-
но оценить, не пытаются ли они реали-
зовать через ребёнка свои собствен-
ные мечты о спорте или «наверстать» 
упущенные возможности, предупре-
ждают в школе.

– По моим наблюдениям, чаще на-
целены отдать детей в спорт папы, осо-
бенно если сами занимаются спортом. 
И как раз папы часто мечтают не про-
сто о том, чтобы ребёнок занимал-
ся спортом, а о том, чтобы занимался 
тем же спортом, что и они. Но генетика – 
сложная штука, и у папы-волейболиста 
не всегда рождается сын-волейболист, – 
замечает Елена Порохина.

Программа может вынести заклю-
чение, что ребёнок и вовсе не создан 
для спорта. Это бывает обусловлено ге-
нетически заложенными особенностя-
ми строения и развития тела, при этом 
ребёнок может быть здоров. Такие слу-
чаи уже встречались, хотя их единицы.

А вот в случае, если в программу за-
носятся показатели, говорящие о том, 
что состояние здоровья ребёнка вызы-
вает тревогу, она автоматически выдаёт 
предупреждающее сообщение и не даёт 
возможности продолжать тестирова-
ние. В школе «Поморье» с таким столк-
нулись однажды.

– У ребёнка выявили аритмию, по-
казатели работы сердечно-сосудистой 
системы были низкие. Для родителей 
это стало неожиданностью. В резуль-
тате прямо с тестирования они поеха-
ли в больницу. К счастью, выяснилось, 
что проблема решаемая, и через год, 

когда работа сердечно-сосудистой си-
стемы ребёнка нормализовалась, они 
приехали снова, и на этот раз ребёнок 
прошёл тестирование до конца. Хоро-
шо, что тогда проблему выявили, – рас-
сказывает Елена Ивановна.

В целом за два года, что здесь рабо-
тают с комплексом, тестирование про-
шло порядка 400 детей. Большинство 
из них – те, кто ещё только выбирает 
спортивную секцию или где-то зани-
мается, но ещё не определился с ви-
дом спорта окончательно. Но были и те, 
кто занимается и определился. По сло-
вам Елены Ивановны, таким детям тоже 
есть резон пройти комплекс – увидеть 
свои слабые стороны, сделать вывод, 
над чем ещё нужно поработать.

Вырастить чемпиона
Интересно, насколько оправдываются 
прогнозы «машины». Неужели действи-
тельно возможно предугадать успех, на-
править человека в нужное русло и вы-
растить чемпиона?

– У нас была девочка. В первый раз 
родители обратились к нам, когда ей 
было шесть, – рассказывает Елена По-
рохина. – Девочка занималась спортив-
ными бальными танцами, и мама выска-
зала мысль, что в танцах дочке как будто 
не очень комфортно. Но они спортив-
ная семья, они хотят развивать ребён-
ка в спорте, поэтому стали тестировать. 
И вдруг по итогам тестирования этой 
девочке показаны спортивные едино-
борства. Вроде бы такая Дюймовочка – 
и тут такое. Семья была очень удивле-
на. Но через год они вернулись и рас-
сказали, что отказались от танцев, за-
нялись карате – и ребёнок так стреми-
тельно пошёл вверх, что на первых же 
соревнованиях занял призовое место. 
Через полгода они пришли снова. Мы 
уже смотрели динамику развития – по-
казатели значительно улучшились. Вид-
но, что в карате девочка развивается. 
И девочка счастлива.

Впрочем, выводы сейчас делать 
рано, говорят в школе.

– Слишком мало времени прошло, 
и ещё нет спортсменов, про которых 
мы можем сказать: «Мы порекомендова-
ли ему идти в этот спорт, и вот он дей-
ствительно показал в нём высокие ре-
зультаты». Только когда будет несколь-
ко таких групп спортсменов, можно бу-
дет сказать, что мы на верном пути, – го-
ворит Дмитрий Шабанов.

А это будет возможно, только если семьи 
будут держать обратную связь.

– На основе уже накопленных дан-
ных мы можем сделать только вывод 
о любопытной тенденции: больше по-
ловины детей, прошедших тестирова-
ние у нас в регионе, согласно итогово-
му заключению, наиболее предрасполо-
жено к сложно-координационным ви-
дам спорта, – отмечает Елена Порохина.

Чего боятся тренеры?
– Мы приобрели этот комплекс одни-
ми из первых, – рассказывает директор 
школы Андрей Кузнецов. – И в первый 
год работы к нам даже приезжала се-
мья из Санкт-Петербурга, специально 
привозили ребёнка тестироваться, так 
как в Питере на тот момент такой воз-
можности не было, а у нас, в Архангель-
ске, была. В то же время внутри области 
интерес к тестированию идёт волнами, 
а хотелось бы выйти на плато. Мы заин-
тересованы в том, чтобы приходило те-
стироваться как можно больше детей.

Приглашали к сотрудничеству 
в рамках проекта муниципальные 

спортшколы: они могли бы информи-
ровать обращающихся к ним родите-
лей о возможности пройти тестирова-
ние с помощью комплекса «Стань чем-
пионом». Обращались напрямую к тре-
нерам…

– Все очень заинтересовались, 
но большого бума не последовало. Тре-
неры не очень-то пока идут на сотруд-
ничество. Я думаю, они привыкли рас-
считывать на себя. И, возможно, боят-
ся потерять детей, которых уже набра-
ли к себе в группы: в тех спортивных 
школах, где зарплата тренера зависит 
от количества занимающихся у него де-
тей, тренерам выгодно держать полную 
группу, – говорит Дмитрий Шабанов.

Но, с одной стороны, с новым тести-
рованием ты можешь потерять ребёнка, 
а с другой – появляется и вероятность, 
что в твою группу перенаправят друго-
го ребёнка, при этом, если программа 
не ошибается, более перспективного…

– Изначально идея во благо, другой 
вопрос – как сможем выстроить эту ра-
боту, – рассуждает Дмитрий Шабанов.

– Это может работать так: у нас уже 
есть база данных детей, и прерогатива 
тренера – пойти к родителям ребёнка, 
перспективного в его виде спорта, и по-
говорить о том, чтобы ребёнок пошёл 
заниматься к нему, – отмечает Андрей 
Кузнецов. – Мы сокращаем дистанцию 
между родителем и тренером. Мы сво-
дим их друг с другом.

В ближайших планах у «Поморья» – 
наладить сотрудничество с общеоб-
разовательными школами и детскими 
садами в Архангельске и по области: 
там могли бы информировать родите-
лей о комплексе. Такое сотрудничество 
уже налажено с одним из детских садов 
Архангельска, и эффект есть. Возможно, 
в будущем можно будет проводить и вы-
ездные тестирования: комплекс мобиль-
ный и довольно компактный.

Записать ребёнка на тестиро-
вание можно через сайт проекта 
sportchampions.ru, или позвонив по спе-
циальной горячей линии. Сделать это 
может любой из родителей или закон-
ных представителей. При этом прой-
ти тестирование можно в любой точ-
ке, где в рамках проекта уже есть ком-
плекс «Стань чемпионом». Сегодня та-
кие комплексы есть в пятидесяти субъ-
ектах страны, но их всё ещё немного, 
буквально по одному-два на субъект.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА. Фото автора

Спортивные испытания – заключительные

объявление

АО «Газпром теплоэнерго» изве-
щает о проведении торгов (аук-
циона) по продаже здания скла-
да и земельного участка.

Сведения о продавце (собствен-
нике) имущества: АО «Газпром теп-
лоэнерго».

Имущество продается через 
электронные торги.

Форма проведения торгов: 
открытый аукцион на повышение 
цены в электронной форме.

Организатор торгов: ООО ЭТП 
ГПБ https://etp.gpb.ru/

Контактные лица: Надежда Вла-
димировна Михайленкова, телефон: 
8-812-207-01-05 (доб. 2331), e-mail: 
mikhailenkova.nv@gpte.ru, Екатери-
на Александровна Сударик, телефон: 
8-812-207-01-05, доб. 2501, e-mail: 
sudarik.ea@gpte.ru.

Сведение о предмете продажи:
л о т  №   1  –  з д а н и я  с к л а -

д а  п л о щ а д ь ю  3   4 6 7  к в .  м , 

КН 29:15:000000:4166, и земельно-
го участка площадью 4 415 кв. м, КН: 
29:15:101001:644.

Начальная цена:
1 927 333,33 рубля (без учета 

НДС), 2 312 800,00 рублей (с уче-
том НДС).

Место нахождения: Архангель-
ская область, Плесецкий район, му-
ниципальное образование «Севе-
роонежское», пос. Североонежск, 2 
микрорайон, дом 52.

Шаг повышения цены: 1% 
(один процент) от начальной цены 
соответствующего лота.

Заявки на участие в торгах 
принимаются с 25 ноября 2022 г. 
с 10:00 (МСК) по 26 декабря 2022 г. 
до 18:00 (МСК).

Дата и время проведения тор-
гов: 28 декабря 2022 г. в 12:00 (вре-
мя московское).

Полный текст извещения 
на сайте в сети Интернет: 

http://etpgpb.ru
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Такая долгожданная победа
Футболисты МФК «Поморье» сражаются за попадание в плей-офф

Стартовал второй круг Всероссий-
ских соревнований по мини-фут-
болу среди мужчин «PARI – Выс-

шая лига» в конференции «Запад», где 
участвуют и наши земляки из коман-
ды «Поморье». На данный момент под-
опечные Сергея Бажукова провели 11 
матчей, в которых дважды празднова-
ли успех, два раза сыграли с соперни-
ками вничью и в семи поединках усту-
пили. Количество забитых и пропущен-
ных мячей при этом составляет 29–49. 
Архангелогородцы набрали пока всего 
8 очков и замыкают турнирную таблицу.

Когда счёт неприятен, 
но справедлив
Казалось бы, промежуточные ито-
ги выступления наших земляков дол-
жны повергнуть в уныние не только са-
мих футболистов, но и их болельщиков. 
Не тут-то было. Последние два домаш-
них матча вдохнули в любителей ми-
ни-футбола Архангельской области из-
рядную долю оптимизма. И это при том, 
что в одном из них северяне потерпе-
ли очередное поражение. Речь идёт 
об игре с одним из фаворитов турнира 
МФК ЛКС из Липецкой области.

Надо же такому случиться, что имен-
но в день противостояния футболистов 
«Поморья» и ЛКС на стадионе «Труд» 
встречались между собой «Водник» 
и «Сибсельмаш». Мало того, оба матча 
начинались в 13 часов. В сложившей-
ся ситуации любители русского хоккея 
и мини-футбола вынуждены были выби-
рать, куда им отправиться. Впрочем, за-
ранее было понятно, что большинство, 
естественно, предпочтёт просмотр оче-
редной игры «водников», хотя исход 
их встречи с новосибирцами ни у кого 
не вызывал сомнения.

Что ж, стоит признать, что наше-
му мини-футболу ещё сложно конку-
рировать с русским хоккеем. Как бы 
то ни было, полтрибуны в «Норд Аре-
не» всё-таки набралось, и пришедшие 
на поединок земляков с одним из лиде-
ров первенства России не обманулись 
в своих надеждах. Хочется отметить, 
что на перерыв команды ушли с мини-
мальным преимуществом архангело-
городцев – 2:1. Голами в составе «По-
морья» отметились капитан Александр 
Эпштейн и Даниил Баскаков.

Тем не менее было ясно, что во вто-
ром тайме ЛКС перестроит свою игру, 
включит полные обороты, и хозяевам 
придётся несладко. Увы, но так и про-
изошло. Гости, грамотно использовав 
стандартные положения и более ма-
стеровитый состав, забили ещё четыре 

мяча в ворота «поморов». Те же в свою 
очередь ни разу не огорчили голкипе-
ра ЛКС Леона Геджуа, хотя имели шанс, 
но Константин Чащин не смог реали-
зовать пенальти. В итоге поражение 
со счётом 2:5, за которое нашим зем-
лякам не должно быть стыдно.

Попробуем на этот интереснейший 
матч взглянуть глазами наставника МФК 
«Поморье» Сергея Бажукова:

– Мы забили быстрый гол, что по-
зволило нам играть половину первого 
тайма при комфортном для себя сцена-
рии. Задачами, которые приходилось ре-
шать в матче, стали выход из-под прес-
синга соперников и игра под давлени-
ем превосходящей нас в классе коман-
ды. Мы справились с этой задачей не-
достаточно качественно, что приводи-
ло к постоянному переходу владения 
и длительным отрезкам матча, где мы 
играли без мяча.

Забитый за несколько секунд до кон-
ца первого тайма второй гол предоста-
вил нам преимущество, но включён-
ные соперником во второй половине 
встречи максимальные игровые ско-
рости привели к тому, что наша оборо-
на не справилась со своими задачами, 
и счёт стал 2:4. Стоит отметить, что три 
из пяти мячей мы пропустили со стан-
дартных положений.

В целом за весь первый круг мы про-
пустили 42 мяча, 16 из них – это «стан-
дарты». Показатель в 38 процентов на-
ходится на верхней границе средних 
статистических показателей пропущен-
ных мячей в нашем виде спорта, но, без-
условно, нуждается в нашем дополни-
тельном внимании на тренировках.

Надо отдать должное ребятам, ко-
торые не сломались психологически 
и не бросили играть. При счёте 2:4 у нас 

было несколько голевых моментов, 
в том числе незабитый пенальти. Ито-
говый счёт матча 2:5 неприятен для нас, 
но по-своему справедлив. Необходимо 
улучшать игру в отдельных компонен-
тах и проявлять стойкость в ключевые 
моменты игры.

Главное – победа и три очка
Следующий матч подопечных Сергея 
Бажукова заранее настраивал болель-
щиков на решающий бой. Всё объяс-
нялось просто. В Архангельск приехал 
МФК «Ростов» из Ростова-на-Дону, ко-
торый до встречи с «Поморьем» зани-
мал шестое место с десятью очками. 
В коллективе сейчас сложная финан-
совая обстановка, и уже который матч 
он вынужден проводить не в полном 
составе. Вот и в матче с архангелого-
родцами у гостей на скамейке запас-
ных находились всего три полевых иг-
рока. Без двух полноценных четвёрок 
футболистов ростовчанам было край-
не трудно сопротивляться молодой по-
росли «Поморья».

Если в первом тайме гости ещё игра-
ли на равных, уступая всего один мяч – 
1:2, то во втором, изрядно подсев фи-
зически, они уже не смогли в полной 
мере сыграть в свою силу с молодыми 
футболистами «Поморья». Особо сто-
ит выделить 18-летних Андрея Заво-
локина и Егора Зуева. Первый записал 
на свой счёт хет-трик в этом поединке, 
а второй оформил дубль. Ещё один мяч 
в ворота ростовчан забил Артемий Пах-
тусов. Окончательный итог этой встре-
чи – 6:2, и «Поморье» одержало свою 
вторую победу в первенстве России. 
Первый успех был достигнут ещё 17 сен-
тября в «Норд Арене» в матче с «Факе-
лом» из Сургута.

И вновь свой комментарий по игре дал 
рулевой «Поморья» Сергей Бажуков:

– Мы знали, что «Ростов» испытыва-
ет определённые проблемы. Нашей за-
дачей было сдержать сильных футбо-
листов соперника, надавить на слабые 
места команды, держать хороший темп, 
методично взламывать зонную оборо-
ну и быть агрессивными в завершении.

Важно было забить первыми и ве-
сти в счёте, что позволило бы игре стать 
менее закрытой и облегчило бы нам ре-
шение поставленных задач. В целом 
матч складывался именно так, как нам 
было нужно. Вместе с тем мы совершали 
большое количество брака, что приво-
дило к опасным моментам у наших во-
рот. Этот момент огорчает, поскольку мы 
хотим видеть более качественную игру.

В матче не принимали участие два 
наших основных игрока Константин Ча-
щин и Даниил Баскаков из-за перебора 
жёлтых карточек. Приятно, что все мячи 
в матче забили наши молодые ребята, 
которые ещё весной принесли «Помо-
рью» «бронзу» в турнире «Юниорлиги». 
Главный итог матча – это победа и три 
очка. Борьба за попадание в плей-офф 
обостряется, и мы приложим все усилия, 
чтобы попасть в восьмёрку сильнейших.

Впереди у наших земляков сложный 
матч на выезде – в Сургуте – с местным 
«Факелом». Наши будущие оппоненты 
сейчас занимают второе место в тур-
нирной таблице, набрав 24 очка по-
сле 11 игр. В активе футболистов «Фа-
кела» – семь побед, три ничьих и всего 
одно поражение как раз от архангель-
ского «Поморья». Многие болельщики 
уже назвали коллектив из Сургута «на-
шей» командой. Ведь в прошлом сезо-
не подопечные Сергея Бажукова суме-
ли переиграть «Факел» даже в гостях, 
а в нынешнем первенстве взяли верх 
над опытным соперником в родных сте-
нах. Однако предстоящее противостоя-
ние команд будет, пожалуй, более серь-
ёзным для архангелогородцев.

А после возвращения футболистов 
«Поморья» домой их ждут ещё две 
игры, которые станут завершающими 
в нынешнем году. На своей площадке 
в «Норд Арене» они встретятся с «Зарёй» 
из Якутска и МФК «Газпром-Югра-дубль» 
из Югорска. Хочется верить, в этих мат-
чах наши земляки добудут столь важ-
ные для них очки, которые позволят 
им ещё до новогодних праздников вой-
ти в восьмёрку сильнейших мини-фут-
больных дружин, что позволит «Помо-
рью» сыграть в серии плей-офф.

Александр ИВАНОВ
Фото РЦСП «Водник»

Автор хет-трика в ворота Ростова Андрей Заволокин

«Поморье» – ЛСК: жарко было даже у скамейки запасныхКапитан «Поморья» Александр Эпштейн в матче с ЛКС
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+). 

Кто и с какой целью создаёт фейки? 
Как с их помощью нас заставляют па-
никовать и совершать необдуманные 
поступки? Цель программы – объ-
яснить, как устроена эта индустрия, 
кто производит фейки, как научить-
ся их распознавать и получать объ-
ективную информацию. В студии ток-
шоу – ведущий и эксперты по кибер-
безопасности, аналитики социальных 
медиа, военные эксперты и другие.

09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 23:40, 03:05 

Информационный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «КАЗАНОВА В РОССИИ» Т/с (16+)
22:40 «Большая игра» (16+)
03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 23:45, 03:05 

Информационный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+). 

Ежедневная информационная про-
грамма, сообщающая о наиболее важ-
ных событиях в стране и мире.

19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 ПРЕМЬЕРА. «КАЗАНОВА В РОССИИ» 

Т/с (16+). 1762 год. В России дворцо-
вый переворот, Екатерина вынужде-
на подписать обязательство вер-
нуть трон сыну Павлу, когда тот до-
стигнет совершеннолетия. Добыть 
столь бесценный инструмент влия-
ния на Россию пытаются многие.

22:45 «Большая игра» (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30, 05:20 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:50, 04:30 Давай разведёмся! (16+)
09:50, 10:35, 02:50 Тест на отцовство (16+)
10:30 Шаг в карьеру (16+)
12:05, 01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:10, 23:00 «Порча» Д/с (16+)
13:40, 00:05 «Знахарка» Д/с (16+)
14:15, 00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:50 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «МАМА» Т/с (16+)
02:00 «ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ» 

Т/с (16+). После неудачной пер-
вой любви Наталья Орлова реши-
ла больше никогда не бросаться 
в омут с головой и, руководствуясь 
разумом, смогла добиться больших 
высот в жизни. Теперь она успешная 
бизнес-леди и владелица собствен-
ного отеля в Подмосковье. Поняв, 
что двигаться по жизни куда легче, 
когда рядом есть мужчина, на ко-
торого можно положиться, Наталья 
принимает предложение своего ста-
рого друга Михаила.

06:30, 05:25 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:50, 04:30 Давай разведёмся! (16+)
09:50, 10:35, 02:50 Тест на отцовство (16+)
10:30 Шаг в карьеру (16+)
12:00, 01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:05, 23:00 «Порча» Д/с (16+)
13:35, 00:05 «Знахарка» Д/с (16+)
14:10, 00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «МАМА» Т/с (16+). Молодая учи-

тельница русского языка и литера-
туры Вера Субботина начала новую 
жизнь: переехала из Санкт-Петербурга 
в Москву и устроилась на работу в ли-
цей. Новый коллектив, новые ученики, 
новые знакомства, но старые ошиб-
ки прошлого неожиданно напомни-
ли о себе… Встреча с негласным ли-
дером класса, трудным подростком 
Кристиной и её родителями, Надеждой 
и Кириллом Успенскими, переверну-
ла жизнь Веры и вернула в прошлое, 
от которого она так пыталась убежать…

02:00 «ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ» Т/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:00, 16:55 «Право на безопасность» 

(12+)
08:30, 02:05 «Большое кино» Д/с (12+)
09:05 «ЗАГОВОР НЕБЕС» Х/ф (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ 

МАСТЕРА» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 02:35 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. КА-

МЕННЫЙ ГОСТЬ» Х/ф (12+)
17:30, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:15 «АННА И ТАЙНА ПРОШЛОГО» Х/ф 

(12+)
22:40 Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Политический мордобой» Д/ф 

(16+)
01:25 «Лидия Иванова. Секс и жареная 

картошка» Д/ф (16+)
04:05 «Юлиан Семёнов. Жизнь как детек-

тив» Д/ф (12+)

04:45 Документальный фильм (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:05, 16:55 «Право на безопасность» 

(12+)
08:30 «Доктор И…» (16+)
09:05 «ЗАГОВОР НЕБЕС» Х/ф (12+)
10:55, 02:05 Тайна песни (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ЛИБЕРЕЯ» 

Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:35 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. ПАУК» 

Х/ф (12+)
17:30, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:15 «АННА И ТАЙНА НОЧИ» Х/ф (12+)
22:40 «Закон и порядок» (16+)
23:10 «Светлана Савёлова. Исчезнувшая» 

Д/ф (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «90-е. Компромат» Д/ф (16+)
01:25 Прощание (16+)
04:05 «В тени Сталина. Битва за трон» 

Д/ф (12+)
04:45 Документальный фильм (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:45, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35 «Невский ковчег» Д/с (6+)
08:05 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
08:50, 16:35 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 01:00 ХX век (6+)
12:15 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС «АЛЬБАТРО-

СА» Х/ф (12+)
13:25 Линия жизни (6+)
14:30 «Роман в камне» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
16:20, 02:45 Цвет времени (6+)
17:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
18:00, 02:00 «Декабрьские вечера» (6+)
18:45 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:35 «Анна Тимирёва. Возлюбленная 

Колчака» Д/ф (6+)
21:25 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
22:10 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» Х/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 02:10 «Искатели» Д/с (6+)
08:25 «Князь Потёмкин. Свет и тени» Д/с (6+)
08:50, 16:35 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:20 ХX век (6+)
12:15 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС «АЛЬБАТРО-

СА» Х/ф (12+)
13:25, 23:50 «Силуэты» (6+)
13:55 «Первые в мире» Д/с (6+)
14:10 «САС. Детство» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Передвижники» Д/с (6+)
15:55 «Хулиган с душой поэта» Д/ф (6+)
17:45, 01:20 «Декабрьские вечера» (6+)
18:20 «Роман в камне» Д/ф (6+)
18:45 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 Искусственный отбор (6+)
21:25 «Белая студия» (6+)

05:15 «Чип и Дейл спешат на помощь» 
М/с (6+)

05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:45 «Бемби» М/ф (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Головоломка» М/ф (6+)
12:55 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
18:10 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев» М/с (6+)
19:30 «Валл-и» М/ф (0+). Робот Валл-и из года 

в год прилежно трудится на опустевшей 
Земле, очищая нашу планету от гор му-
сора, которые оставили после себя уле-
тевшие в космос люди. Он и не пред-
ставляет, что совсем скоро произойдут 
невероятные события, благодаря кото-
рым он поднимется к звёздам и даже 
сумеет изменить людей, совсем поза-
бывших родную Землю.

21:15 «Вольт» М/ф (0+)
23:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)

05:00 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:30 «Олаф и холодное приключение» 

М/ф (0+)
07:55 «Бемби-2» М/ф (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Храбрая сердцем» М/ф (6+)
12:55 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
18:10 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. Ле-

генда о Леди Драконе» М/с (6+)
19:30 «Рапунцель: Запутанная история» 

М/ф (12+)
21:15 «Моана» М/ф (6+). Бесстрашная Моа-

на, дочь вождя маленького племени 
на острове в Тихом океане, больше 
всего на свете мечтает о приключе-
ниях и решает отправиться в опас-
ное морское путешествие.

23:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в дета-
лях (12+)

06:20, 08:20 В связке (0+)
06:40, 08:40, 18:40 «13-й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 18:10 Экоконтроль (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЖЕНА НАПРОКАТ» Х/ф (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:30 «Новости Совета Федерации» (12+)
11:45 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:20 «СЕКРЕТАРША» Т/с (16+)
16:05, 00:15 «Киногоризонты» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Гости из будущего (12+)
17:40 Парламентарии (12+)
18:20 Анатомия клятвы (12+)
18:30 #ПроМолодёжь (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ПАСПОРТ» Х/ф (16+)
22:40 «Очень личное» (12+)
01:05 «Вспомнить всё» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 17:10 Цыбульский Live (12+)
07:20, 17:50 Добрый регион (12+)
07:30 Парламентарии (12+)
07:45 #ПроМолодёжь (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЖЕНА НАПРОКАТ» Х/ф (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «ПАСПОРТ» Х/ф (16+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:20 «СЕКРЕТАРША» Т/с (16+)
16:05, 00:15 «Вертинский. Одинокий стран-

ник» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:10 В связке (0+)
18:30 Гости из будущего (12+)
18:40 Готовим сами (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ДЯДЯ ВАНЯ» Х/ф (12+)
22:40 «За дело! Поговорим» (12+)
01:05 «Сделано с умом» (12+)
01:35 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 «Потомки» (12+)
04:35 «Большая страна» (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+). Общественно-
политическое ток-шоу, где обсужда-
ются главные события дня. Только 
точный анализ, разные точки зре-
ния, взвешенные аргументы и все-
гда профессиональные эксперты. 
Без крика и истерики – всегда по су-
ществу вопроса.

16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-22» Т/с (16+)
23:25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:00 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+)
04:00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-22» Т/с (16+)
23:25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события нашей 
страны и всего мира, произошедшие 
накануне. Политологи, востоковеды 
и другие эксперты в различных об-
ластях дадут свою оценку и попробу-
ют предугадать последствия приня-
тых решений. Обсуждения происхо-
дят в кругу как российских экспертов, 
так и экспертов других стран.

02:00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

04:00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:30 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+). Наши зрители всегда пер-
выми узнают о том, что случилось. 
Двадцать четыре часа в сутки кор-
респонденты программы следят 
за развитием чрезвычайных собы-
тий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «ПЁС» Т/с (16+)
01:00 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ» Х/ф (16+)
02:40 «ЗАЩИТА КРАСИНА» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:30 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» Т/с (16+). 

В крупном торговом центре пред-
отвращён теракт – случайно ока-
завшемуся на месте бывшему пол-
ковнику МВД Игнатьеву удалось ото-
гнать в безлюдное место автомо-
биль, начинённый взрывчаткой. 
Жертв нет, однако сам Игнатьев 
не успевает выскочить из автомо-
биля и погибает от взрыва.

22:10, 00:00 «ПЁС» Т/с (16+)
00:50 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
02:15 «ЗАЩИТА КРАСИНА» Т/с (16+)
04:35 «Их нравы» (0+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00, 18:00, 02:30 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:55 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «КОЛОМБИАНА» Х/ф (16+)
22:05 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Документальный спецпроект» (16+)
00:30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» Х/ф (16+). Когда 

на Белый Дом нападают террористы, 
а президента берут в заложники, быв-
ший охранник главы государства ока-
зывается внутри захваченного здания. 
И только он сможет спасти президента…

05:00, 04:35 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ПАССАЖИР» Х/ф (16+)
22:00 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» Х/ф (18+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:35 «ДАМБО» Х/ф (6+)
10:45 «История игрушек-4» М/ф (6+)
12:45, 19:00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» 

Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО» Т/с (16+)
20:00 «ВРЕМЯ» Х/ф (16+)
22:05 «СОНИК В КИНО» Х/ф (6+). Отвяз-

ный ярко-синий ёжик Соник из па-
раллельного мира вместе с ново-
обретённым лучшим другом – че-
ловеком по имени Том – знакомит-
ся со сложностями жизни на Земле 
и противостоит злодейскому докто-
ру Роботнику, который хочет пле-
нить ёжика и использовать его без-
граничные суперсилы для завоева-
ния мирового господства.

00:05 Премьера! «Кино в деталях» с Фё-
дором Бондарчуком (18+)

01:05 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)

04:00 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО» Т/с (16+)
09:00 Маска. Танцы (16+)
11:20 Уральские пельмени (16+)
11:25 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
14:40 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО» Т/с (16+)
20:00 «ЛАРА КРОФТ. РАСХИТИТЕЛЬНИ-

ЦА ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ» 
Х/ф (12+)

22:15 «ИНФЕРНО» Х/ф (16+). Профессор 
Роберт Лэнгдон приходит в сознание 
в одной из итальянских больниц, пол-
ностью потеряв память. Местный врач 
Сиенна Брукс пытается помочь Робер-
ту не только восстановить воспомина-
ния, но и остановить загадочных зло-
умышленников, которые намерены 
распространить смертоносный вирус.

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20 Правопорядок (16+)
06:30 #ПроМолодёжь (12+)
06:40 Парламентарии (12+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:30 Гости из будущего (12+)
07:40, 11:40, 14:15, 18:35 «13-й этаж» (12+)
08:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
09:00 В связке (0+)
09:20 ЭКОлогично (6+)
09:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
09:50, 17:40 «708-й на связи» (16+)
10:00 Легенды телевидения. Док/цикл (12+)
10:40 Анатомия клятвы (12+)
11:00 Улика из прошлого. Док/цикл (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северодвинск в деталях (12+)
12:30 Маршрут Прониной. Программа (12+)
13:05 Правопорядок (16+)
13:15 #ПроМолодёжь (12+)
13:25 Экоконтроль (12+)
13:35 Парламентарии (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:35 Гости из будущего (12+)
14:45 Бизнес-панорама (12+)
15:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
16:15 Открытый регион (12+)
17:00 «Секретная папка» с Дмитрием Диб-

ровым. Программа (12+)
17:55, 04:55 Хвостатые помощники. Про-

грамма (16+)
18:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Добрый регион (12+)
19:30 Парламентарии (12+)
19:50 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
20:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
21:00 Правопорядок (16+)
21:10 ЭКОлогично (6+)
21:20 Гости из будущего (12+)
22:00 Прощание. Х/ф (16+)
23:40 Северодвинск в деталях (12+)
00:25 Довольно слов. Х/ф (16+)
01:55 Маленький большой герой. Ани-

мационный фильм (6+)
03:10 Улика из прошлого. Док/цикл (16+)
03:50 Легенды телевидения. Док/цикл (12+)
04:30 Маршрут Прониной. Программа (12+)
05:20 Не факт. Программа (12+)
05:45 Мультиварик ТВ. М/с (0+)

06:00, 07:30, 18:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 14:15, 21:15 «708-й на связи» (16+)
06:30 Добрый регион (12+)
06:40 «13-й этаж» (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:50 Гости из будущего (12+)
08:00 Цыбульский Live (12+)
08:40 «13-й этаж» (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:45, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 Парламентарии (12+)
09:50, 17:40, 23:25 Правопорядок (16+)
10:00 Побег из города. Программа (12+)
10:35 Белый берег (6+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:40 #ПроМолодёжь (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Добрый регион (12+)
12:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:30 Хвостатые помощники. Програм-

ма (16+)
13:05 В связке (0+)
13:30 Не факт. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:25, 23:50 Гости из будущего (12+)
14:35 «13-й этаж» (12+)
14:50 ЭКОлогично (6+)
15:00 Цыбульский Live (12+)
15:40 Парламентарии (12+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:35 Экоконтроль (12+)
16:45 Макеев. Без правил! (12+)
17:00 Легенды телевидения. Док/цикл (12+)
17:50 Добрый регион (12+)
18:20 Гости из будущего (12+)
18:30 «13-й этаж» (12+)
18:50 Чемпионат России по хоккею с мя-

чом среди команд Суперлиги сезо-
на 2022–2023 гг. Матч «Водник» – 
«Енисей» (г. Красноярск). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21:05 #ПроМолодёжь (12+)
22:00 Любовь на острове. Х/ф (16+)
23:35 Парламентарии (12+)
00:25 Мы купили зоопарк. Х/ф (12+)
02:25 Амундсен. Х/ф (12+)
04:25 Побег из города. Программа (12+)
05:00 «Секретная папка» с Дмитрием Диб-

ровым. Программа (12+)
05:40 Мультиварик ТВ. М/с (0+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 ДЕКАБРЯ
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 23:45, 03:05 

Информационный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+). 

Ежедневная информационная про-
грамма, сообщающая о наиболее важ-
ных событиях в стране и мире.

19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «КАЗАНОВА В РОССИИ» Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+). Ток-шоу. 

В программе анализируются клю-
чевые мировые события недели. 
Этот серьёзный разговор для тех, 
кто хочет знать и понимать мировую 
политику – не просто жареные но-
вости, а глубинный смысл, саму суть 
международных трендов.

03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 23:45, 03:05 

Информационный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
19:50 «Пусть говорят» (16+). Ток-шоу. На-

стоящие, невыдуманные истории 
людей задевают больше, чем па-
фосные рассуждения на общие темы, 
потому что, вынося на обсуждение 
частную проблему отдельного че-
ловека, отдельной семьи, мы гово-
рим о том, что волнует всех без ис-
ключения.

21:00 «Время» (12+)
21:45 ПРЕМЬЕРА. «КАЗАНОВА В РОССИИ» 

Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
03:00 Новости (12+)

05:20 «6 кадров» (16+)
06:30, 05:30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
08:40, 04:30 Давай разведёмся! (16+)
09:45, 10:35, 02:50 Тест на отцовство (16+)
10:30 Шаг в карьеру (16+)
12:00, 01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+). 

Документальная драма с психологиче-
ским уклоном, основанная на реаль-
ных событиях. Рассказывает о слож-
ных ситуациях, в которых оказывают-
ся простые люди. Когда нет сил само-
стоятельно решить ту или иную про-
блему в семье или на работе, когда 
невозможно понять любимого че-
ловека, когда сложно простить того, 
кто предал или разлюбил, на помощь 
приходят профессиональные семей-
ные психологи.

13:05, 23:00 «Порча» Д/с (16+)
13:35, 00:05 «Знахарка» Д/с (16+)
14:10, 00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «МАМА» Т/с (16+)
02:00 «ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ» Т/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:00, 16:55 «Право на безопасность» (12+)
08:30 «Доктор И…» (16+)
09:05 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА» Х/ф 

(12+). Бывший опер и владелец ИП 
«Муж на час» Максим Каратов и на-
чинающий блогер Маша Смирнова 
берутся за новое дело – кражу ста-
ринной броши.

10:55, 02:05 Тайна песни (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. БЕДНАЯ 

ЛИЗА» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:35 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. ПРО-

КЛЯТИЕ ПАМЯТИ» Х/ф (12+)
17:30, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:15 «АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ» Х/ф (12+)
22:40 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 Прощание (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Удар властью. Павел Грачев» Д/ф 

(16+)
01:25 «Знак качества» (16+)

04:05 «Список Андропова» Д/ф (12+)
04:45 Документальный фильм (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:00 «Право на безопасность» (12+)
08:30 «Доктор И…» (16+)
09:05 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА» Х/ф 

(12+)
10:55, 02:10 Тайна песни (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ТРИНАДЦА-

ТОЕ КОЛЕНО» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:35 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. ПРО-

КЛЯТИЕ ПАМЯТИ» Х/ф (12+)
16:55 «Актёрские драмы. Метр с кепкой» 

Д/ф (12+)
18:15 «АННА И ТАЙНА ЯДОВ» Х/ф (12+)
22:40 «10 самых…» (16+)
23:10 «Русские тайны. Товарищ Ванга» 

Д/ф (12+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Удар властью. Егор Гайдар» Д/ф 

(16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 02:10 «Искатели» Д/с (6+)
08:25 «Князь Потёмкин» Д/с (6+)
08:50, 16:35 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:20 ХX век (6+)
12:15 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС «АЛЬБАТРО-

СА» Х/ф (12+)
13:25, 23:50 «Силуэты» (6+)
13:50 «Роман в камне» Д/ф (6+)
14:20 Эпизоды (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
17:40 «Первые в мире» Д/с (6+)
17:55, 01:20 «Декабрьские вечера» (6+)
18:45 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:35 Абсолютный слух (6+)
21:15 «Тринадцать плюс…» (6+)
21:55 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» Х/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:30 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 02:10 «Искатели» Д/с (6+)
08:25 «Князь Потёмкин» Д/с (6+)
08:50, 16:35 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:20 ХX век (6+)
12:15 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС «АЛЬБАТРО-

СА» Х/ф (12+)
13:25, 23:50 «Силуэты» (6+)
13:50 «Роман в камне» Д/ф (6+)
14:20 Абсолютный слух (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 «Пряничный домик» Д/с (6+)
15:50 «2 Верник 2» (6+)
17:50, 01:20 «Декабрьские вечера» (6+)
18:45 Больше, чем любовь (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 «Мы из джаза». Проснуться знаме-

нитым» Д/ф (6+)
21:30 «Энигма» (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55, 02:05 «Город героев: Новая исто-

рия» М/с (6+)
08:20, 14:15 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
15:05 «Неудержимый жёлтый йети» 

М/с (6+)
15:40, 21:15 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Вольт» М/ф (0+). Пёс по кличке 

Вольт всю жизнь снимается в теле-
визионном сериале, где его герой – 
суперпёс – спасает человечество, 
используя свои необычайные спо-
собности.

23:00 «Стражи Галактики» М/с (12+)

23:55 «Звёздная принцесса и силы зла» 
М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 
(6+)

05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-
мощь» М/с (6+)

05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55, 23:55 «Город героев: Новая исто-

рия» М/с (6+)
08:20, 14:15 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
15:05 «Неудержимый жёлтый йети» 

М/с (6+)
15:40, 21:15 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Моана» М/ф (6+)
23:00 «Стражи Галактики» М/с (12+)
02:05 «Амфибия» М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:40 Парламентарии (12+)
06:35, 08:35, 18:30 Гости из будущего (12+)
06:45, 08:45 Готовим сами (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40, 17:10 «13-й этаж» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЖЕНА НАПРОКАТ» Х/ф (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «ДЯДЯ ВАНЯ» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:20 «СЕКРЕТАРША» Т/с (16+)
16:05, 00:15 «Дело декабристов» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 Макеев. Без правил! (12+)
17:45 #ПроМолодёжь (12+)
17:55 Афиша (16+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ЦАРЕУБИЙЦА» Х/ф (12+)
22:40 «На приёме у главного врача с Марь-

яной Лысенко» (12+)
01:05 «Свет и тени» Д/с (12+)
01:35 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 «Потомки» (12+)
04:35 «Большая страна» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
06:35, 08:35, 18:10 «13-й этаж» (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:20 Цыбульский Live (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЖЕНА НАПРОКАТ» Х/ф (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «ЦАРЕУБИЙЦА» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:20 «СЕКРЕТАРША» Т/с (16+)
16:05, 00:15 «Дело декабристов» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 В связке (0+)
17:45 Готовим сами (12+)
18:30 Гости из будущего (12+)
18:40 ЭКОлогично (6+)
18:50 Добрый регион (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «СВАДЬБА» Х/ф (16+)
22:55 «Моя история» (12+)
01:05 «Дом «Э» (12+)
01:35 ОТРажение. Главное (12+)
04:05 «Потомки» (12+)
04:35 «Большая страна» (12+)

05:20 «6 кадров» (16+)
06:30, 05:15 По делам несовершеннолет-

них (16+)
08:35, 04:25 Давай разведёмся! (16+)
09:35, 02:45 Тест на отцовство (16+)
11:45, 01:05 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:45, 22:55 «Порча» Д/с (16+)
13:15, 00:00 «Знахарка» Д/с (16+)
13:45, 00:35 «Верну любимого» Д/с (16+). 

Мы все мечтаем о любви. Ко-
му-то везёт, и он находит любимо-
го сразу, кому-то везёт чуть мень-
ше, и он долго ищет свою половин-
ку. В борьбе за счастье все сред-
ства хороши! Так считают многие. 
И зачастую, чтобы удержать своего 
единственного рядом, обращают-
ся к магии, не понимая, что послед-
ствия этого могут быть непредска-
зуемыми…

14:25 «Кризисный центр» Д/с (16+)
18:45 Спасите мою кухню (16+)
19:00 «МАМА» Т/с (16+)
01:55 «ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ» 

Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу.
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-22» Т/с (16+)
23:25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02:00 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+). Откровенное пор-
третное интервью о судьбе глав-
ного героя, об интересных и ма-
лоизвестных фактах его биогра-
фии, о чувствах и эмоциях, кото-
рые переживал человек на глав-
ных поворотах своей судьбы. Го-
сти телепередачи – различные ак-
тёры, политики, музыканты и дру-
гие известные люди.

04:00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-22» Т/с (16+) 

Марию Швецову и оперативников 
во главе с начальником «убойно-
го» отдела Кораблевым ждут новые 
резонансные дела. И опять Мария 
Сергеевна будет работать в спло-
чённом тандеме с подругой – сле-
дователем Людмилой Колонковой. 
На этот раз им предстоит столкнуть-
ся с загадочными преступлениями 
с «двойным дном».

23:25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

02:00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

04:00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:30 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «ПЁС» Т/с (16+). Алкоголик Макс 

когда-то был лучшим сыщиком в го-
роде, но потерял всё – работу, дру-
зей, жену. У него остался единствен-
ный друг – Пёс. После серии погонь, 
драк и перестрелок Пёс и Макс рас-
крыли загадочное убийство и снова 
стали детективами. Теперь каждый 
день начинается с того, что они пы-
таются найти преступников.

00:50 «Основано на реальных событи-
ях» (16+)

02:15 «ЗАЩИТА КРАСИНА» Т/с (16+)
04:35 «Их нравы» (0+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:30 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» Т/с (16+)
22:10, 00:00 «ПЁС» Т/с (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:55 «ЗАЩИТА КРАСИНА» Т/с (16+). Жизнь 

провинциального городка подчи-
нена законам местных авторитетов. 
Матёрых преступников прошлых лет 
попирает новое поколение желаю-
щих властвовать бандитов. Идёт от-
чаянная борьба за лидерство. Участь 
побеждённых достаётся «старейши-
нам» преступного мира.

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00, 18:00, 02:05 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» Х/ф (16+)
22:15 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: АПОКАЛИПСИС» Х/ф 

(18+). После бактериологической ката-
строфы жители медленно превраща-
ются в зомби, а те немногочисленные 
граждане, чей разум ещё не до конца 
изъеден ужасным вирусом, дожива-
ют последние дни в атмосфере стра-
ха и с желанием скорейшей смерти.

04:30, 05:00, 04:30 «Документальный про-
ект» (16+)

06:00, 18:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, КОП» Х/ф (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3» Х/ф (18+) Элис, 

не раз уже спасавшая мир от неми-
нуемой гибели, вновь взялась за ору-
жие. На этот раз ей предстоит сразить-
ся с корпорацией «Амбрелла», рабо-
тающей над реализацией зверского, 
антигуманного проекта.

00:45 «ДОСТАТЬ НОЖИ» Х/ф (16+)
03:05 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» Т/с (16+)
09:00 Маска. Танцы (16+)
11:15 Уральские пельмени (16+)
11:20 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
14:25 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
17:45 «ЛАРА КРОФТ. РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБ-

НИЦ. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ» Х/ф (12+)
20:00 «ОСОБО ОПАСЕН» Х/ф (16+)
22:10 «СОЛТ» Х/ф (16+)
00:10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» Х/ф 

(16+). Отправляясь на очередную 
вахту и прощаясь с семьями, они 
не подозревали, что могут не вер-
нуться. История о страшной ава-
рии на нефтяной платформе «Глу-
боководный горизонт», которая 
произошла в 2010 году в Мекси-
канском заливе.

02:05 «6 кадров» (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
09:00 Маска. Танцы (16+)
11:05 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
14:45 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
18:00 «СОЛТ» Х/ф (16+). Эвелин Солт – со-

трудница ЦРУ. Ей чудом удаётся из-
бежать тюрьмы: собственное агент-
ство выдвигает против неё необос-
нованные обвинения в том, что она 
работает на русскую разведку. Те-
перь Солт необходимо восстано-
вить своё доброе имя.

20:00 «ПЯТАЯ ВОЛНА» Х/ф (16+). Пер-
вая волна оставила за собой мглу. 
От второй успели убежать только са-
мые везучие. Но едва ли можно на-
звать везучими тех, кто уцелел после 
третьей. А четвёртая волна стёрла 
все человеческие законы, взамен же 
установила свой, один-единствен-
ный: хочешь жить – не верь никому.

22:15 «ЧАС РАСПЛАТЫ» Х/ф (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:50 Гости из будущего (12+)
08:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 «13-й этаж» (12+)
09:30 #ПроМолодёжь (12+)
09:40 Добрый регион (12+)
09:50 Экоконтроль (12+)
10:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
10:40 «708-й на связи» (16+)
11:00 Цыбульский Live (12+)
11:40, 19:45, 05:50 Правопорядок (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Гости из будущего (12+)
12:15 «13-й этаж» (12+)
12:30 Вместе по России. Архангельская 

область. Программа (12+)
13:05 Северодвинск в деталях (12+)
13:30 Круиз-контроль. Программа (12+)
14:00,16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Белый берег (6+)
14:35 Макеев. Без правил! (12+)
15:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
16:15 В связке (0+)
16:35 Добрый регион (12+)
16:45 «13-й этаж» (12+)
17:00 Улика из прошлого. Док/цикл (16+)
17:40 #ПроМолодёжь (12+)
17:55 Северная кухня (12+)
18:10 Анатомия клятвы (12+)
18:20 Экоконтроль (12+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
19:35 Гости из будущего (12+)
20:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
21:00 «13-й этаж» (12+)
21:20 Гости из будущего (12+)
22:00 Век Адалин. Х/ф (16+)
23:50 «708-й на связи» (16+)
00:25 Прощание. Х/ф (16+)
02:05 Ковёр-самолёт. Анимационный 

фильм (6+)
03:25 Маршрут Прониной. Программа (12+)
03:50 Хвостатые помощники. Програм-

ма (16+)
04:45 Легенды кино. Док/цикл (12+)
05:25 Вместе по России. Архангельская 

область. Программа (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:35 ЭКОлогично (6+)
06:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:50 Гости из будущего (12+)
08:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15, 13:05, 21:10 «13-й этаж» (12+)
09:30 Макеев. Без правил! (12+)
10:00 «Секретная папка» с Дмитрием Диб-

ровым. Программа (12+)
10:40 Экоконтроль (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 «Десять фотографий» с Ариной Ша-

раповой. Программа (12+)
11:40 Северная кухня (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Гости из будущего (12+)
12:15 Бизнес-панорама (12+)
12:30 «708-й на связи» (16+)
12:40 В связке (0+)
13:20 Добрый регион (12+)
13:30 Не факт. Программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Правопорядок (16+)
14:25 Северодвинск в деталях (12+)
14:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
15:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
17:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
17:40 Актуальное интервью (12+)
17:55 ЭКОлогично (6+)
18:05 Гости из будущего (12+)
18:15 #ПроМолодёжь (12+)
18:30 Парламентарии (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
20:55 Бизнес-панорама (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Амундсен. Х/ф (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Мосты округа Мэдисон. Х/ф (16+)
02:35 Домик в сердце. Х/ф (12+)
04:05 Не факт. Программа (12+)
04:55 Круиз-контроль. Программа (12+)
05:20 Хвостатые помощники. Програм-

ма (16+)
05:50 «708-й на связи» (16+)

СРЕДА, 14 ДЕКАБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 15 ДЕКАБРЯ
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 01:45 Информа-

ционный канал (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+). Ежедневная информацион-
ная программа.

18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-
мановым (16+). Общественно-по-
литическая телепрограмма. 

19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «Голос. Дети». 10-й юбилейный се-

зон (0+)
23:20 Премьера. «Щедрин-сюита». 

К 90-летию Родиона Щедрина Д/ф 
(12+)

00:50 «Гражданин Китано» Д/ф (16+)
04:40 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:30, 05:15 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:50, 04:20 Давай разведёмся! (16+)
09:50, 02:40 Тест на отцовство (16+)
12:00, 01:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:00, 22:50 «Порча» Д/с (16+)
13:30, 23:55 «Знахарка» Д/с (16+)
14:05, 00:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:40 «Кризисный центр» Д/с (16+)
19:00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ» Х/ф (16+). Ольга за-

мужем за директором крупной гос-
компании Кириллом Смирновым. 
Она очень счастлива: любящий муж, 
двое детей, уверенность в завтраш-
нем дне. Оля всю себя отдаёт семье. 
Неожиданно у них увольняется няня, 
помогавшая героине присматри-
вать за детьми. Оля ищет ей заме-
ну и случайно знакомится с Мари-
ей. Во время прогулки в парке Оля 
теряет младшего сына, а Мария на-
ходит его. Выясняется, что девушка 
работает няней, но сейчас свобод-
на. И Оля предлагает мужу взять её.

01:50 «ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ» Т/с (16+)

01:25 «Дикие деньги» Д/с (16+)
04:05 «Большие деньги советского кино» 

Д/ф (12+)
04:45 Документальный фильм (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:00 «Ералаш». Всё серьёзно!» Д/ф (12+)
08:50, 11:45 «АННА И ТАЙНА НОЧИ» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:35, 15:05 «АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ» Х/ф (12+)
14:50 Город новостей (12+)
16:55 «Актёрские драмы. Неравный брак» 

Д/ф (12+)
18:15 «НОВЫЙ СОСЕД» Х/ф (12+)
20:05 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» Х/ф (12+). Вна-

чале был визит писателя к человеку, 
который, чтобы избавиться от слу-
чайного свидетеля, убил его. А за-
тем – долгие поиски преступника.

22:00 «В центре событий» с Анной Про-
хоровой (12+)

23:00 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 «КАРУСЕЛЬ» Х/ф (16+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 «ЗОРРО» Х/ф (6+)
04:25 «ЗАЛОЖНИКИ» Х/ф (12+)

06:00 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» Х/ф (12+)
07:30 «Православная энциклопедия» (6+)
08:00 «ДВА СИЛУЭТА НА ЗАКАТЕ СОЛН-

ЦА» Х/ф (12+). Однажды Инга узнаёт, 
что где-то в Калининграде у неё есть 
дед, о существовании которого она 
не подозревала. Отправляясь на его 
поиски, она сама становится объек-
том пристального внимания. Инга 
даже не подозревает, что, погружа-
ясь в загадочную и запутанную це-
почку событий прошлого, рискует 
своей жизнью. Распутывая этот клу-
бок, она невольно раскрывает пре-
ступление, которое было соверше-
но более сорока лет назад.

09:40, 11:50 «АННА И ТАЙНА ЯДОВ» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 23:20 События (12+)
13:30, 14:50 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА» Х/ф (12+)
17:30 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА-2» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:05 «Право знать!» (16+)
23:30 «Обыкновенный нацизм» Д/ф (12+)
00:10 «90-е. Кровавый Тольятти» Д/ф (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00, 
19:30, 00:15 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35 «Искатели» Д/с (6+)
08:25 Цвет времени (6+)
08:40 «КЛАД» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:15 Шедевры старого кино (6+)
13:10 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
13:25 «Силуэты» (6+)
13:50 «Первые в мире» Д/с (6+)
14:05 «Роберт Шуман и его муза» Д/ф (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
16:20 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» Х/ф (12+)
17:05 «Настоящее-прошедшее» Д/с (6+)
17:40 «Декабрьские вечера» (6+)
18:45 «Билет в Большой» (6+)
19:45 Всероссийский телевизионный конкурс 

юных талантов «Синяя птица» (6+)
20:45 Линия жизни (6+)
21:40 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» Х/ф (12+)
00:35 «2 Верник 2» (6+)
01:25 «ЖДИТЕ ПИСЕМ» Х/ф (12+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Два клёна». «Исполнение жела-

ний» М/ф (6+)
08:10 «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ» Х/ф (12+)
09:35 «Обыкновенный концерт» (6+)
10:00 «ОДНА СТРОКА» Х/ф (12+)
11:40 «Передвижники». Документальный 

сериал (6+)
12:05 «Золото Якутии» Д/ф (6+)
12:55, 00:40 «Знакомьтесь: пингвины» 

Д/ф (6+)
13:50 «Рассказы из русской истории» (6+)
14:45 «Страсти по Щедрину». К 90-летию 

Родиона Щедрина Д/ф (6+)
15:40 Фильм-балет «Дама с собачкой» (6+)
16:35 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» Х/ф (12+)
18:05, 01:35 «Искатели» Д/с (6+)
18:55 «Репортажи из будущего» Д/с (6+)
19:35 «ПОЙМАТЬ ВОРА» Х/ф (12+)
21:20 «Древнерусский детектив. Андрей 

Боголюбский» Д/ф (6+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 «ТРИ ЦВЕТА: КРАСНЫЙ» Х/ф (12+)
02:20 «Олимпионики». «Легенды перу-

анских индейцев» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Спасатели» М/ф (6+)
12:50 «Гравити Фолз» М/с (12+)
18:15 «Цыплёнок Цыпа» М/ф (0+)
19:30 «Ральф» М/ф (6+) Ральф – второ-

степенный персонаж восьмибит-
ной компьютерной игры, и ему на-
доело находиться в тени главного 
героя, мастера на все руки Феликса.

21:15 «ОДИН ДОМА-4» Х/ф (12+)
23:00 «САНТА КЛАУС» Х/ф (6+)
00:45 «101 ДАЛМАТИНЕЦ» Х/ф (6+)
02:20 «102 ДАЛМАТИНЦА» Х/ф (6+)

04:00 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:25 «Спасатели» М/ф (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:30 «Неудержимый жёлтый йети» М/с (6+)
12:50 «Вверх» М/ф (0+)
14:15 «История игрушек» М/ф (0+)
16:00 «История игрушек-2» М/ф (0+)
17:45 «История игрушек: Большой по-

бег» М/ф (0+)
19:30 «Ральф против интернета» М/ф (6+)
21:15 «САНТА КЛАУС» Х/ф (6+)
23:00 «САНТА КЛАУС-2» Х/ф (6+)
00:45 «САНТА КЛАУС-3: ХОЗЯИН ПОЛЮ-

СА» Х/ф (6+)
02:20 «ОДИН ДОМА-4» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 #ПроМолодёжь (12+)
06:30, 08:30 Добрый регион (12+)
06:40, 08:40 ЭКОлогично (6+)
06:50, 08:50, 17:50 Гости из будущего (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:40 В связке (0+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10, 16:05 «Исследуя искусство» Д/с (16+)
11:05 «Календарь» (12+)
11:30 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10 «На приёме у главного врача» (12+)
15:50 «Хроники общественного быта» 

Д/с (6+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:20 Цыбульский Live (12+)
18:55 Афиша (16+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «КРАЙ» Х/ф (16+)
23:00 «Свет и тени» Д/с (12+)
23:30 «КЛАСС КОРРЕКЦИИ» Х/ф (16+)
01:00 «СВЕРСТНИЦЫ» Х/ф (12+)
02:25 «МАСТЕР» Х/ф (16+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Добрый регион (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:35 «13-й этаж» (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 11:30, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Суббота (12+)
11:35 «Коллеги» (12+)
12:15, 16:00 «Конструкторы будущего» (12+)
12:30 Гала-концерт «Во имя жизни» (12+)
13:50 «Диалоги без грима» Д/с (6+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:30 «Открывая Россию» Д/с (12+)
16:15 «Свет и тени» Д/с (12+)
16:45 «Хроники общественного быта» Д/с (12+)
17:00 «Пешком в историю» Д/с (12+)
17:25 «НИКУДЫШНАЯ» Х/ф (16+)
19:05 «Очень личное» (12+)
19:45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» Х/ф (12+)
21:55 «МАСТЕР» Х/ф (16+)
00:10 «ЕЩЁ ОДИН ГОД» Х/ф (16+)

05:10, 06:30, 06:15 «6 кадров» (16+)
06:55 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ» Х/ф (16+)
10:55 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» Х/ф (16+)
14:45 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2» Х/ф (16+)
19:00 «ВЕТРЕНЫЙ» Т/с (16+)
22:30 «ПР ОШ У ПОВЕРИ Т Ь МНЕ 

НА СЛОВО» Х/ф (16+). Екатери-
на Суворова – девушка с характе-
ром, ведь только такая могла со-
браться с силами и взять на себя 
чужую вину. Зачем и почему? Во-
прос, на который она не хочет 
дать ответ. Казалось бы, зачем си-
деть в тюрьме, когда вина, по сути, 
не доказана? Ведь цена за такое ре-
шение слишком высока – это раз-
рыв отношений с дочерью и не-
простое возвращение к нормаль-
ной жизни после срока. Но у Екате-
рины была своя мотивация, о ко-
торой предстоит узнать. А пока ге-
роиню ждут сложные дни в четырёх 
стенах, о которых она предпочита-
ет не вспоминать!

02:15 «Нотариус» Д/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:30 «Дуэты» (12+)
23:45 «Улыбка на ночь» (16+)
00:50 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ» Х/ф (16+). 

С детства Марина привыкла жить 
в любви и достатке: родители не чая-
ли души в дочери, а она отвечала им 
взаимностью. Папа – талантливый 
учёный, мама – главврач ветери-
нарной клиники. Девочка мечта-
ла окончить школу и начать само-
стоятельную жизнь – такую же счаст-
ливую, как и в родительском доме.

04:00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Т/с (16+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Доктор Мясников» (12+)
12:35 «СКЛИФОСОВСКИЙ» Т/с (16+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «УПУЩЕННОЕ СЧАСТЬЕ» Х/ф (16+)
00:40 «НЕНАВИЖУ И ЛЮБЛЮ» Х/ф (12+)
04:05 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА» Х/ф (16+). Биз-

нес-леди Анна собирается праздно-
вать свой 40-й день рождения. Вме-
сте с мужем Сергеем они владеют не-
большой компанией, и дела идут хоро-
шо. Но вот в личной жизни у супругов 
не всё ладно. Однажды в салоне кра-
соты женщина знакомится с юной На-
тальей, которая по секрету рассказыва-
ет ей, что безумно влюблена в женато-
го мужчину, с которым у неё роман…

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сего-

дня» (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» Д/с (6+)
09:25, 10:35 «Следствие вели…» (16+)
11:00 «Нас заменят роботы?» Научное 

расследование Сергея Малозёмо-
ва Д/с (12+)

12:00 «ДедСад» (0+)
13:30 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» Т/с (16+)
22:10 «ПЁС» Т/с (16+)
00:00 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:55 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
02:20 «Квартирный вопрос» (0+)
03:15 «ЗАЩИТА КРАСИНА» Т/с (16+)

05:00 «Спето в СССР» Д/с (12+)
05:45 «ИНСПЕКТОР КУПЕР» Т/с (16+)
07:25 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (0+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМБИР-

СКИЕ МОРОЗЫ» Т/с (12+)
23:40 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (16+)
00:25 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:50 «Дачный ответ» (0+)
02:45 «ЗАЩИТА КРАСИНА» Т/с (16+)

05:00, 09:00 «Документальный проект» 
(16+)

06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «СКАЛА» Х/ф (16+)
22:50 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсе-

рия. А. Емельяненко – С. Коваленко. 
Прямая трансляция (16+)

00:10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ» Х/ф (16+)

01:45 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ПОСЛЕДНЯЯ ГЛА-
ВА» Х/ф (18+)

03:25 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: АПОКАЛИПСИС» 
Х/ф (16+)

05:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:00 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:05, 13:00 «Военная тайна» (16+)
14:30 «СОВБЕЗ» (16+)
15:30 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Засекреченные списки» (16+)
18:00 «РЭД» Х/ф (16+)
20:00 «РЭД-2» Х/ф (12+)
22:20 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧНОМ ЭКСПРЕС-

СЕ» Х/ф (16+). Путешествие на одном 
из самых роскошных поездов Ев-
ропы неожиданно превращается 
в одну из самых стильных и захва-
тывающих загадок в истории.

00:30 «ДЕВУШКА С ТАТУИРОВКОЙ ДРАКО-
НА» Х/ф (16+)

03:10 «НА ДНЕ» Х/ф (16+)

00:40 «Я ИДУ ИСКАТЬ» Х/ф (18+)
02:25 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
09:00 Маска. Танцы (16+)
11:00 «ПЯТАЯ ВОЛНА» Х/ф (16+)
13:10 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 «СОКРОВИЩА АМАЗОНКИ» Х/ф 

(16+). Солдат удачи получает за-
дание найти сына заказчика, скры-
вающегося в джунглях Амазонки. 
Юношу, который одержим идеей 
поиска богатств страны Эльдора-
до. Наёмник заражается энтузиаз-
мом парня, и они вдвоём продол-
жают исследование заброшенной 
шахты, обещающее сделать их са-
мыми богатыми людьми на свете. 
Но подобный расклад не устраива-
ет главу местной мафии, который 
тоже не прочь присвоить сокрови-
ща древней цивилизации.

23:00 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» Х/ф (12+)

00:55 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» 
Х/ф (16+)

02:50 «6 кадров» (16+)
06:00, 05:50 Ералаш (6+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:30 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Отель «У овечек» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» Х/ф (12+)
11:55 «СОКРОВИЩА АМАЗОНКИ» Х/ф (16+)
14:00 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 

Х/ф (16+)
16:20 «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 

Х/ф (12+)
18:55 «Неисправимый Рон» М/ф (6+)
21:00 «ЛУЛУ И БРИГГС» Х/ф (12+)
23:00 «ОСОБО ОПАСЕН» Х/ф (18+)
01:10 «ЧАС РАСПЛАТЫ» Х/ф (12+)
03:15 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Парламентарии (12+)
06:40, 14:25 В связке (0+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
08:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качёвым. Док/цикл (16+)
10:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00, 16:30, 18:30 «13-й этаж» (12+)
11:20 Северодвинск в деталях (12+)
11:40 Добрый регион (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 #ПроМолодёжь (12+)
12:30, 05:20 Маршрут Прониной. Про-

грамма (12+)
13:05 ЭКОлогично (6+)
13:15 Спасите, я не умею готовить! Кули-

нарная программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Гости из будущего (12+)
14:45 Парламентарии (12+)
15:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 «Десять фотографий» с Ариной Ша-

раповой. Программа (12+)
17:40 Экоконтроль (12+)
17:50 Вместе по России. Архангельская 

область. Программа (12+)
18:20 Гости из будущего (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708-й на связи» (16+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:00 Жёлтый глаз тигра. Т/с (16+)
21:00 Парламентарии (12+)
21:15 Правопорядок (16+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Довольно слов. Х/ф (16+)
23:35 #ПроМолодёжь (12+)
23:45 Бизнес-панорама (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Любовь на острове. Х/ф (16+)
01:50 Бульварное кольцо. Мини-сериал, 

1–4 серии (12+)
05:50 Анатомия клятвы (12+)

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «ПроУют» (0+)
11:10 Премьера. «Поехали!» (12+)
12:15 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТСТВА» Х/ф (12+)
13:55 «Сергей Соловьёв. «АССА – пароль 

для своих» Д/ф (12+)
14:30 Кубок Первого канала по хок-

кею-2022. Сборная России – сбор-
ная Казахстана. Прямой эфир (12+)

17:05 «Юстас – Алексу». Тот самый Алекс» 
Д/ф (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Премьера. «Снова вместе. Ледни-

ковый период» (0+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Клуб Весёлых и Находчивых». Выс-

шая лига (16+)
00:00 «ДЕВЯТЫЙ КАЛИБР» Х/ф (18+)
01:45 «Моя родословная» (12+)
02:25 «Наедине со всеми» (16+)
03:55 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:00, 07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40 Правопорядок (16+)
06:50 Цыбульский Live (12+)
08:00 Невероятные приключения Ниль-

са. М/с (0+)
08:25 Мультиварик ТВ. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 «708-й на связи» (16+)
09:40 В связке (0+)
10:00 Ковёр-самолёт. Анимационный 

фильм (6+)
11:20 Круиз-контроль. Программа (12+)
11:45 Гости из будущего (12+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 Бизнес-панорама (12+)
13:00 Северодвинск в деталях (12+)
13:20 Правопорядок (16+)
13:30 Парламентарии (12+)
13:45 #ПроМолодёжь (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Кто следующий, мечтатели? Х/ф (12+)
15:35 Добрый регион (12+)
15:45 «708-й на связи» (16+)
16:00 Гости из будущего (12+)
16:10 «13-й этаж» (12+)
16:30 Макеев. Без правил! (12+)
17:00 Домик в сердце. Х/ф (12+)
18:35 ЭКОлогично (6+)
18:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
19:00 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качёвым. Док/цикл (16+)
19:40 В связке (0+)
20:00 #ПроМолодёжь (12+)
20:15 Северодвинск в деталях (12+)
20:35 Добрый регион (12+)
20:45 Правопорядок (16+)
20:55 Афиша (16+)
21:00 Мы купили зоопарк. Х/ф (12+) Лен-

та рассказывает о том, как семейство 
Ми потратило все сбережения, что-
бы спасти заброшенный сельский зве-
ринец с двумя сотнями экзотических 
животных, которым грозила гибель.

23:05 Афиша (16+)
23:10 «708-й на связи» (16+)
23:20 Бульварное кольцо. Мини-сериал, 

1–4 серии (12+)
02:50 Довольно слов. Х/ф (16+)
04:20 Кто следующий, мечтатели? Х/ф (12+)

ПЯТНИЦА, 16 ДЕКАБРЯ
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05:15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (12+)
06:00 Новости (12+)
06:10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» Х/ф (12+)
06:55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 «Часовой» (12+)
08:10 «Здоровье» (16+)
09:20 Национальная лотерея (12+)
09:40 «Непутёвые заметки»  (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 Премьера. «Повара на колёсах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:30 Кубок Первого канала по хок-

кею-2022. Сборная России – сбор-
ная Белоруссии. Прямой эфир (12+)

17:00 Премьера. «Между прошлым и буду-
щим». Концерт к 90-летию Леонида 
Дербенева в Кремле (12+)

19:10 «Поём на кухне всей страной» (12+)
21:00 «Время» (12+)
22:35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23:45 «Романовы» Д/с (12+)
00:45 «Камера. Мотор. Страна» (16+)
02:05 «Моя родословная» (12+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:40, 01:55 «КЛЕВЕР ЖЕЛАНИЙ» Х/ф (16+). 

Юля и Андрей – молодая семейная 
пара. Юля мечтает о ребёнке, а Ан-
дрей думает только о карьере. По-
нимая, что Андрей не собирается 
заводить детей, Юля решает уйти 
от него. Во время их ссоры Андрею 
звонят из больницы – его сестра по-
пала в аварию и сейчас в коме. Те-
перь Андрей должен позаботиться 
о троих детях. Юля решает повре-
менить с уходом…

10:25 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА СЛО-
ВО» Х/ф (16+)

14:45 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ» Х/ф (16+)
18:45 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕТРЕНЫЙ» Т/с (16+)
22:25 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ» Х/ф (16+). 

Участковый врач Людмила Корнее-
ва для каждого пациента находит 
и время, и доброе слово поддерж-
ки. Только на семью времени не хва-
тает. Однако доктор уверена: муж 
и дочь понимают её, ничто не мо-
жет угрожать семейному счастью... 

00:50 Специальный репортаж (16+)
01:20 «Хватит слухов!» (16+)
01:45, 02:25 «Дикие деньги» Д/с (16+)
03:05 «Удар властью. Руцкой и Хасбула-

тов» Д/ф (16+)
03:45 «Петровка, 38» (16+)
03:55 «ЗАСТАВА В ГОРАХ» Х/ф (12+). Из Мо-

сквы на погранзаставу приезжает 
служить старший лейтенант Лунин.

05:35 «НОВЫЙ СОСЕД» Х/ф (12+)
07:05 «ЗОРРО» Х/ф (6+)
09:10 «Здоровый смысл» (16+)
09:40 «КАРУСЕЛЬ» Х/ф (16+)
11:30, 00:00 События (12+)
11:45 «ЗАСТАВА В ГОРАХ» Х/ф (12+)
13:45, 04:10 «Москва резиновая» (16+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Шутки без бороды». Юмористиче-

ский концерт (12+)
16:05 «ЗАЛОЖНИКИ» Х/ф (12+)
17:50 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» Х/ф (12+)
21:35, 00:15 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ИН-

ДИЙСКАЯ НЕВЕСТА» Х/ф (12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:15 «ОБМАНИ СЕБЯ» Х/ф (12+)
05:00 «10 самых…» (16+) 

06:30 Мультфильмы (6+)
07:35 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» Х/ф (12+)
09:10 «Обыкновенный концерт» (6+)
09:35 Тайны старого чердака (6+)
10:05 Передача знаний (6+)
10:55 «ЖДИТЕ ПИСЕМ» Х/ф (12+)
12:25 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного» Д/с (6+)
12:55 Открытая книга (6+)
13:25 «Ласточки Христовы» Д/ф (6+)
14:40 «ЗАДЕРЖАННЫЙ В ОЖИДАНИИ 

СУДА» Х/ф (12+)
16:30 «Картина мира» (6+)
17:15 «Пешком…» (6+)
17:45 «Предки наших предков» Д/с (6+)
18:25 Цвет времени (6+)
18:35 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 «НЕНАСТЬЕ» Т/с (6+)
21:40 Концерт к юбилею Родиона Щед-

рина в КЗЧ (6+)
23:45 «КАПЕРНАУМ» Х/ф (12+)
01:45 «Искатели» Д/с (6+)
02:30 «Медвежуть». «Королевская игра» 

М/ф (6+)

04:00 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 

(6+)
05:15 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:25 «Спасатели в Австралии» М/ф (0+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
12:50 «Цыплёнок Цыпа» М/ф (0+)
14:15 «Город героев» М/ф (6+)
16:00 «Ральф» М/ф (6+)
17:45 «Ральф против интернета» М/ф (6+)
19:30 «Вверх» М/ф (0+)
21:15 «101 ДАЛМАТИНЕЦ» Х/ф (6+)
23:00 «102 ДАЛМАТИНЦА» Х/ф (6+)
00:45 «САНТА КЛАУС-2» Х/ф (6+)
02:20 «САНТА КЛАУС-3: ХОЗЯИН ПОЛЮ-

СА» Х/ф (6+)
04:00 «Отряд «Призрак» М/с (6+) 

06:00, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:50, 17:00 «Пешком в историю» Д/с (12+)
07:20 «От прав к возможностям» (12+)
07:35 «ПОХОЖДЕНИЯ НАСРЕДДИНА» Х/ф (0+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 11:30, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Воскресенье (12+)
11:35 «На приёме у главного врача» (12+)
12:15 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
12:30 «НИКУДЫШНАЯ» Х/ф (16+)
15:30 «Открывая Россию» Д/с (12+)
16:00 «Песня остаётся с человеком» (12+)
16:15 «Моя история» (12+)
17:25 «Диалоги без грима» Д/с (6+)
17:40 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» Х/ф (12+)
19:05 «Клуб главных редакторов с Пав-

лом Гусевым» (12+)
19:45 «Игра в классики» (12+)
20:25 «КОН-ТИКИ» Х/ф (16+)
22:10 «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ СЕНТИ-

МЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ НА РО-
ДИНУ» Х/ф (16+)

00:20 «Город кошек» Д/ф (12+)
01:40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» Х/ф (12+)
03:50 «ЕЩЁ ОДИН ГОД» Х/ф (16+)

06:05 «МАЛАХОЛЬНАЯ» Х/ф (16+). Надя 
и Ксюша живут в соседних домах 
в деревне. Девушки дружат с дет-
ства, однако они совсем не похо-
жи: если Ксюша всю жизнь мечтает 
уехать в город и выбиться в люди, 
то Надя довольна малым.

08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 16:00 Вести (12+)
11:50 «КАТЕРИНА» Х/ф (12+)
16:30, 19:00 «Песни от всей души» (12+)
17:30 Всероссийский открытый телевизи-

онный конкурс юных талантов «Си-
няя Птица». Финал (12+)

20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:45 «Зерно» Д/ф (12+)
23:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02:35 Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым (12+) 

05:00 «ИНСПЕКТОР КУПЕР» Т/с (16+)
06:35 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+). Это доходчи-

вый и интересный рассказ о новей-
ших научных разработках и техно-
логиях, которые способны поме-
нять или уже меняют нашу жизнь.

11:55 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели…» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:20 «Суперстар! Возвращение». Новый 

сезон (16+)
23:15 «Звёзды сошлись» (16+)
00:50 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
03:25 «МЕЧ» Т/с (16+) 

04:25, 05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 «Новости» (16+)
09:00 «Самая народная программа» (16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Неизвестная история» (16+)
13:00 «СКАЛА» Х/ф (16+)
15:40 «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» Х/ф (16+). Мо-

лодой парень по прозвищу Малыш 
обожает стильную музыку, быструю 
езду и адреналин в крови. Вся его 
жизнь – это сплошные погони и пере-
стрелки, ведь он работает водителем, 
который помогает бандитам скрыть-
ся с места преступления. Однажды он 
по-настоящему влюбляется и решает 
выйти из игры, но сначала ему пред-
стоит выполнить ещё одно задание...

18:00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» Х/ф (16+)
20:40 «ДЖЕЙСОН БОРН» Х/ф (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:20 «Территория заблуждений» (16+) 

06:00 «Десять фотографий» с Ариной Ша-
раповой. Программа (12+)

06:40 Бизнес-панорама (12+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 «708-й на связи» (16+)
07:10 «13-й этаж» (12+)
07:30 В связке (0+)
07:50 Добрый регион (12+)
08:00 Невероятные приключения Ниль-

са. М/с (0+)
08:25 Мультиварик ТВ. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Северодвинск в деталях (12+)
09:20 Спасите, я не умею готовить! Кули-

нарная программа (12+)
10:00, 02:40 Ледяная принцесса. Анима-

ционный фильм (6+)
11:25 Не факт. Программа (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 «СССР. Знак качества» с Гариком Су-

качёвым. Док/цикл (16+)
12:40 «13-й этаж» (12+)
13:00 Гости из будущего (12+)
13:10 «708-й на связи» (16+)
13:20 Добрый регион (12+)
13:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Бульварное кольцо. Мини-сериал, 

1–4 серии (12+)
17:35 В связке (0+)
17:55 Белый берег (6+)
18:15 Экоконтроль (12+)
18:30 #ПроМолодёжь (12+)
18:40 Правопорядок (16+)
18:50 Добрый регион (12+)
19:00 Цыбульский Live (12+)
19:40 «13-й этаж» (12+)
20:00 Парламентарии (12+)
20:15 Гости из будущего (12+)
20:25 Бизнес-панорама (12+)
20:40 «708-й на связи» (16+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Мосты округа Мэдисон. Х/ф (16+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Северодвинск в деталях (12+)
23:20 Правопорядок (16+)
23:30 Домик в сердце. Х/ф (12+)
01:00 Руби Спаркс. Х/ф (16+)
04:10 Маршрут Прониной. Програм-

ма (12+)
04:35 Спасите, я не умею готовить! Кули-

нарная программа (12+)
05:10 Побег из города. Программа (12+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:30 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55, 10:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 Премьера! Рогов+ (16+)
10:10 «Лесная братва» М/ф (12+)
11:45 «Смывайся!» М/ф (6+)
13:25 «Миньоны» М/ф (6+)
15:10 «Гадкий я» М/ф (6+)
17:05 «Гадкий я-2» М/ф (6+). Гадкий снару-

жи, но добрый внутри Грю намерен, 
тем не менее, закрепить за собой 
статус главного архизлодея в мире, 
для чего он решает выкрасть Луну... 

19:05 «Гадкий я-3» М/ф (6+). Грядёт тре-
тье пришествие. Многодетный су-
перагент, роковая красотка и бес-
смертные миньоны на подходе. Го-
товьтесь. Они будут править миром.

20:55 «ТАЙНА ДОМА С ЧАСАМИ» Х/ф (12+)
23:00 Премьера! Маска. Танцы (16+)
00:55 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)

Кроссворд
По горизонтали: 1. Жулик, проворачива-
ющий сделки в корыстных целях. 5. Струн-
ный смычковый музыкальный инстру-
мент. 11. Растение, бывшее главным вра-
гом во времена «сухого закона». 12. Ма-
шина для перемалывания твёрдых ма-
териалов. 14. Бывает крутым у быстро 
закипающего человека. 15. Зимний вид 
транспорта с ручной тягой. 16. Корзина, 
в которую выбрасывают мусор. 19. Ве-
роучение, отклоняющееся от догматов. 
20. И бездельник, и мешок для ловли ба-
бочек. 22. Сумма, которую должен был ки-
ношный Афоня. 23. Всё положительное, 
хорошее, полезное. 24. Её проще прогло-
тить, чем из-за неё воду возить. 30. Сель-
скохозяйственная культура. 31. Зимнее по-
годное явление. 32. Малочисленный на-
род, близкий к нанайцам, живущий на Са-
халине. 33. Оливковое масло, которое 
употребляется при церковных обрядах. 
34. Гастрономическое желание. 37. «По-
друга» швеи, готовая на любые колкости. 
40. Блондин, главный гардемарин в ти-
трах. 41. Посетительница кафе, ассор-
тимент которой изучили уже все офици-
анты. 42. Глашатай, церемониймейстер, 
вестник при дворах королей, феодалов. 
43. Римская, Византийская или Британская.
По вертикали: 2. Человек с разгуляв-
шимся воображением. 3. Сарай для сушки 
снопов и молотьбы. 4. Общее признание 
чьих-либо заслуг. 6. Российский город во-
инской славы – родина Владимира Вино-
кура. 7. Горящее место входа для русских 
женщин (стих.). 8. Растение из капустных, 
похожее на репу. 9. Такой ансамбль по-
лучится, если к квартету добавить пятый 

элемент. 10. Бранное слово для плута 
и мошенника. 13. Какая ферма подойдёт 
для съёмок вестерна? 17. Специалист 
по выращиванию льна. 18. Вымышлен-
ная причина и благовидный повод. 20. Ка-
кому российскому художнику-передвижни-
ку принадлежит картина «Девушка, осве-
щённая солнцем»? 21. «Змеиный» фильм 
с участием Сталлоне. 25. «Награда» наха-
лу от оскорблённой им девушки. 26. По-
вальное увлечение. 27. Дмитрий, сыграв-
ший Космоса в «Бригаде». 28. Одежда, ча-
сто демонстрируемая дамой, одетой в ми-
ни-юбку. 29. Горы, куда так хотела отпра-
виться Маша Распутина. 35. Пучок прилёг-
ших друг к другу волос. 36. Крутой пово-
рот дороги, реки. 38. «Маляр» стен древ-
него Кремля в нежный цвет в известной 
советской песне. 39. Пирожное из взби-
того белка.

Ответы на кроссворд № 47
По горизонтали: 
3. Запал. 9. Отара. 10. Обочина. 12. Лютня. 
13. Костяк. 14. Ампула. 15. Запас. 17. Ара. 
18. Таз. 19. Талия. 22. Аванс. 25. Бильярд. 
26. Вихрь. 27. Слива. 28. Морщина. 30. Ди-
ско. 33. Лассо. 36. Бок. 37. Ива. 38. Амаяк. 
39. Трепак. 40. Геракл. 41. Ильин. 43. Про-
цесс. 44. Конан. 45. Егоза.
По вертикали: 
1. Домкрат. 2. Саксаул. 3. Запятая. 4. Пул. 
5. Летопись. 6. Соя. 7. Формоза. 8. Липуч-
ка. 11. Ананас. 15. Зарисовка. 16. Сторон-
ник. 20. Алиби. 21. Игрек. 23. Вилла. 24. На-
вес. 29. Щупальце. 30. Доступ. 31. Стре-
лок. 32. Образец. 33. Лазейка. 34. Саван-
на. 35. Окалина. 41. Иск. 42. НЛО.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 ДЕКАБРЯ
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Я ни на что не способна?
Обесценивание – защитный механизм нашей психики, который формируется бессознательно

Но в чём опасность такой «защи-
ты»? Как перестать обесценивать 
себя? Разбираемся вместе с ар-

хангельским психологом Екатериной 
Пятковой.

«Дашь конфетку – 
буду дружить!»

– Обесценивание – проблема, с которой 
на консультацию приходит если не каж-
дый второй, то каждый третий, – гово-
рит Екатерина Пяткова. – Более очевид-
но, когда кто-то обесценивает нас, а вот 
когда мы обесцениваем себя сами… Та-
кое обесценивание может даже не осо-
знаваться, но сквозит через обиды и ста-
рые травмы.

Ростки обесценивания появляются 
в детстве. Например, при сравнении: 
«У твоей сестры рисунок получился луч-
ше, чем у тебя!» Психика, чтобы мини-
мизировать переживания, выдаёт ре-
акцию: «Не очень-то и хотелось рисо-
вать…» Появляется демонстративное 
равнодушие. Но сомнение уже посея-
но: «Я ни на что не способна?»

На днях у меня на консультации воз-
мущалась одна мама: «Сын разгильдяй! 
Пять двоек получил!»

Но почему-то совсем не замечала, 
что пятёрок у сына в три раз больше. 
А когда я спросила об этом, искренне 
удивилась: «И что? Я его хвалить теперь 
должна?»

К сожалению, протащить обесцени-
вание мы можем через всю жизнь. Ме-
няться будут лишь манипуляторы, под-
кидывающие дровишки в топку.

Если попытаться составить психоло-
гический портрет того, кто обесценивает 
себя – это такие люди-жертвы, которые 
словно ищут себе обидчика – властно-
го взрослого. Руководителя, мужа, жену – 
терпят придирки, а иногда и побои, аг-
рессию. И самое грустное – оправды-
вают своих мучителей: «Это я его рас-
строила…»

Часто обесценивают себя и те, кто 
привык «жалеть всех». Милосердие, ко-
нечно, – качество хорошее, но только 
если мы не забываем и о себе, помогая 
другим. Это же и про излишнюю самоот-
дачу. У меня была клиентка, её муж веч-
но «помогал всем», а она с грудной доч-
кой сидела у разбитого корыта.

Такие «убегания» – попытка сбежать 
от самого себя, следствие детской психо-
логической травмы. Например, ребён-
ка заставляли делиться, прививали чув-
ство вины: «Ты что, Васенька, жадный?» 
Вася вырастает, и родители опять жа-
луются: «Не ценит свои вещи – раздаёт 
всем подряд!» А у Васи не сформирова-
ны границы – он их просто не чувству-
ет, не разделяет.

Так может проявляться и травма отвер-
женного, когда малыш с садика усваи-
вает «принцип» дружбы: «Если не дашь 
конфетку, то я не буду с тобой играть. 
Не дашь своего мишку – разговаривать 
не буду». Взрослые не вмешиваются: 
«Разберутся детки сами». И у одного за-
крепляется: «Мне постоянно все дол-
жны!». А у второго: «Я должен что-то от-
дать, чтобы со мной дружили…»

Сломать «шаблон»
Обесценивание может скрываться 
под маской неуверенности: «Лучше 
и не буду пытаться… В любом случае 
ничего не получилось бы».

«Какой университет? – машет рукой 
мама пятнадцатилетнего подростка. – 
Что за глупая мечта стать океанологом?! 
Слесарем будешь!»

Если вас постоянно обесценивают, 
то самообесценивание тоже может стать 
хроническим. Но даже если самооцен-
ка в норме, в условия жёсткого подав-
ления есть риск «свалиться».

На работе начальник прессует: «Это 
никуда не годится! Ты ничего не пони-
маешь!» Речь не про конструктивную 
критику, а про тотальное унижение. Пси-
хически здоровый человек подобного 
себе не позволит, но самодур, чувствуя 
власть, может начать третировать.

Если зачатки жертвенности уже были 
посеяны, мы можем впасть в самообес-
ценивание: «Да, я сам дурак…» Ныря-
ем глубже: «Я действительно всё дра-
матизирую. Наверное, всё просто при-
думываю…»

А нарушитель границ между тем мо-
жет попытаться расшатать вашу уверен-
ность – вселить сомнение в компетент-
ности, начать кричать.

В такие моменты главное – помнить 
о собственной целостности. И не по-
могать «противнику», разрушая себя 
изнутри. Скажите спокойно: «Я хоро-
шо слышу. Не стоит повышать голос». 
Встаньте в позицию взрослого – вер-
ните «мяч», брошенный в вас. Транс-
лируйте, что вам не нравится тон и то, 
что вы сейчас слышите. Если это жёст-
кая критика, задавайте прямые вопро-
сы: «Что именно не так?»

Чтобы укрепить свою внутреннюю 
уверенность, прислушайтесь к оценке 
значимых для вас людей. Когда я начи-
наю понимать, что проблема не во мне 
самом, то и угол её восприятия меняет-
ся. Можно сломать «шаблон», перестав 
выдавать реакцию, которую от нас ожи-
дают – используйте силу «противника» 
против него самого.

Чтобы лучше разобраться в своих 
мыслях, заведите дневник. Попытай-
тесь переформулировать обесценива-
ющие установки: «Мои эмоции важны. 
Я доверяю своим ощущениям. В слу-
чившемся нет моей вины». Выскажите 
то, что чувствуете. Главное – осознать 
эмоции, не дать им спрятаться глубо-
ко в «чулан».

Про лягушек и болото
У меня была клиентка, молодая жен-
щина, которая находилась в тяжёлых 
отношениях с абьюзером, но не мог-
ла избавиться от этой зависимости. Ко-
гда я предложила ей вести дневник, она 
растерялась: «Я ведь не могу писать со-
общения самой себе!» И начала писать 
мне. Присылала по двадцать сообщений 
в день. Расписывала буквально по ро-
лям: «Он сказал так, а я ответила так». 

Примерно через полгода поток сооб-
щений уменьшился до одного-двух в не-
делю.

Она призналась, что, перечитывая 
сообщения, взглянула на себя со сто-
роны. И увидела то, чего не замечала 
раньше – установки её партнёра раз-
рушительны. Начала ценить свои соб-
ственные чувства. И, наконец, переста-
ла цепляться за токсичные отношения.

При обесценивании часто происхо-
дит разрыв с реальностью. Выстраива-
ется стена – я защищаюсь. И даже если 
мне говорят, показывают очевидное: 
«Ты живёшь с тираном», – прячусь за сте-
ну, нахожу оправдания.

Все эмоции имеют право жить. Кли-
нический оптимизм «не держите в себе 
ничего плохого» – самообман. Уметь 
признать отрицательные эмоции, при-
нять и прожить их, выпустить из себя…. 
Ведь если образовалось во мне «боло-
то с лягушками», то необходимо понять – 
почему? Если не достать свои «плохие» 
мысли, не прополоскать их – «болото» 
не исчезнет. Лягушки так и будут квакать, 
вызывая панические атаки по ночам.

Две куклы
Есть такое психологическое упражне-
ние «Две куклы». Одна – идеальная, дру-
гая – несуразная. Как две наши сто-
роны – слабая и сильная. На тренин-
ге я обычно прошу клиентов: «Выбе-
рите себе куклу. Похвалите и пожу-
рите себя». Каждый актуализирует то, 
что важно ему – рабочие отношения, 
отношения с партнёром, мамой… И ча-
сто получается так, что либо прячет 
свои слабые стороны, выдавливая де-
журное: «Я не пунктуальная». Либо, на-
оборот, погружается в слабости с голо-
вой – и не говорит о себе ничего хо-
рошего. Такое полное обесценивание.

При этом даже голос может изме-
няться – человек начинает говорить 
от лица кого-то другого. Например, 

от лица своей матери, используя фра-
зы, услышанные в детстве.

Одна из клиенток, выполняя это 
упражнение, ругала себя, обращаясь 
к кукле: «На кого ты похожа… Ничего 
у тебя не получается! Соберись!» И даже 
когда она начала хвалить себя, это зву-
чало, скорее, как продолжение критики: 
«Занимаешься спортом, на лыжах ез-
дишь! Молодец! Ногу, правда, сломала… 
Ну, ничего, вылечила ведь и дальше по-
ехала. Перелом на катке был – не рас-
кисла, как обычно! Встала и пошла…»

Когда личные границы размыты, 
мы не знаем своих настоящих плюсов. 
И смотрим на себя через минусы, вяз-
нем в отрицательных установках. Хро-
ническое самобичевание – путь к раз-
витию болезней. И если лечить послед-
ствие, не занимаясь причиной, можно 
уйти в рецидив.

Потянуть за ниточку
Начните работать с самим собой, 
услышьте себя. Заведите собственную 
доску почёта, такую полочку для кубков – 
отмечайте даже маленькие достиже-
ния – свои успехи, детей, близких. Хва-
лите друг друга чаще!

Сталкиваясь с обесцениванием, мы 
возвращаемся в травмирующую ситуа-
цию – попадаем часто в собственное 
детство. Именно поэтому самая пер-
вая реакция на обесценивание – слёзы, 
как отголоски детской травмы. Хочет-
ся плакать – плачьте. Вы имеете на это 
право. Но важно понять, почему я реа-
гирую так?

Попробуйте хотя бы начать разма-
тывать этот клубок – потяните за ниточ-
ку. Снимайте установки, изменяйте соб-
ственные стереотипы… На самом деле, 
многое можно исправить, если захо-
теть. Важно лишь быть честным с са-
мим собой.
Наталья ПАРАХНЕВИЧ. Фото Артёма 

Келарева и Андрея Кекяляйнена

ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ

Обесценивание может скрываться под маской 
неуверенности: «Лучше и не буду пытаться… В любом 
случае ничего не получилось бы»
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От благодарной ученицы…
9 ноября Няндомской детской музыкальной школе искусств исполнилось 60 лет, а ещё в этом году 
отметила свой юбилей директор школы Людмила Гайкович
Пианино на лошади
Няндомский морозный вечер самого на-
чала шестидесятых. Темнеет рано, пря-
мо с обеда… И к пяти часам уже, как го-
ворится, хоть глаз коли. Ароматный за-
пах берёзового дыма из труб деревян-
ных домов, сверкающие алмазами в све-
те фонарей огромные белоснежные су-
гробы между высоченными тополями 
Советской улицы, пожалуй, единствен-
ной в городе полностью освещённой. 
Жёлтым светятся промороженные, укра-
шенные сказочными узорами подводно-
го мира окна второго этажа, из которых, 
сплетаясь в загадочную, никем неписа-
ную симфонию, доносятся звуки фор-
тепиано и баяна. Музыкальная школа…

Мог ли кто-нибудь предположить 
тогда, что через полвека она, занима-
ющая только второй этаж в доме попо-
лам со «Сберкассой», переедет в новое 
и самое красивое в Няндоме здание? 
И станет настоящим храмом искусств.

Вот и маленькая девочка Люда Под-
мятникова, спешащая сюда через весь 
город с огромной картонной нотной 
папкой с верёвочными ручками, даже 
подумать тогда не могла, что когда-ни-
будь возглавит педагогический кол-
лектив родной школы, получит звание 
«Заслуженный работник культуры РФ» 
и станет почётным гражданином го-
рода Няндомы. Но главное – добьёт-
ся строительства нового здания му-
зыкальной школы…

…Сразу за входной дверью – с мелки-
ми ступенями лестница в один пролёт, 
устремлённая на второй этаж под углом 
45 градусов. До сих пор многим непонят-
но, каким образом затаскивали в школу 
громоздкие, весом до 200 килограммов, 
фортепиано и даже рояль?!

Но создателя и первого директора 
школы Алексея Ивановича Васильева 
ничего не пугало. Время было такое… 
Ну и что, что пианино к школе подво-
зят на лошади, запряжённой в сани! По-
думаешь – печное отопление (16 пе-
чей!), запах дыма в классах. Главное, 
у няндомских мальчишек и девчонок 
была возможность заниматься музыкой, 
с которой они будут связаны всю жизнь, 
а для многих она станет профессией.

Непросто быть дочерью Героя
Семья Подмятниковых в Няндоме на слу-
ху и на виду, ведь её глава Анатолий 
Александрович Подмятников – чело-
век в городе известный.

Ещё будучи несовершеннолетним 
помощником машиниста паровоза, он 
отличился при провозе грузов в блокад-
ный Ленинград. После войны, в 50-х го-
дах, Анатолий Подмятников награждён 
нагрудным знаком «Отличный паровоз-
ник» – его бригада одним паровозом во-
дила составы весом до трёх тысяч тонн.

Наверное, немного найдётся маши-
нистов, имеющих звание «Почётный же-
лезнодорожник», которые были бы от-
мечены ещё и знаком «За безаварий-
ный пробег 1 000 000 км». А кроме того, 
Анатолий Александрович – единствен-
ный в истории Няндомы постоянно жив-
ший в родном городе человек, кото-
рый за выдающиеся заслуги, достигну-
тые в деле развития железнодорожно-
го транспорта, был удостоен звания Ге-
роя Социалистического Труда с вруче-
нием золотой медали «Серп и Молот» 
и ордена Ленина.

И, конечно, жить в семье Героя непро-
сто – надо соответствовать. И Людми-
ла соответствовала – с детства привык-
ла всё делать тщательно и на совесть. 
Училась – так же, в том числе в музы-
кальной школе, которая впоследствии 
стала её судьбой.

Вернулась, чтобы остаться
В 1974 году Няндомская музыкальная 
школа встречает свою воспитанницу, 
а теперь уже выпускницу Архангельско-
го музыкального училища, которая по-
лучила диплом преподавателя по классу 
фортепиано. Она отличается собранно-
стью, ответственностью и неформаль-
ным подходом к обучению своих под-
опечных.

Теперь уже Людмила Анатольевна 
Гайкович с первых дней своей педа-
гогической деятельности стремилась 
к созданию для всех детишек таких воз-
можностей, которые способствовали бы 
творчеству и развитию индивидуаль-
ных способностей каждого. Например, 
для капризничающих маленьких музы-
кантов у  неё до сих пор припасена по-
ощрительная конфетка или яблочко.

В 1992 году легендарный директор шко-
лы Алексей Иванович Васильев уходит 
с должности, хотя по-прежнему препо-
даёт баян. Сомнений относительно пе-
редачи полномочий нет – Людмила Ана-
тольевна Гайкович назначена новым ру-
ководителем коллектива школы.

Школа жила насыщенной творче-
ской жизнью – здесь проводились кон-
курсы, фестивали, концерты, причём 
с участием не только учеников, но и пре-
подавательского состава, который в ско-
ром времени уже почти целиком состо-
ял из своих же бывших воспитанников.

С мечтой о новом здании
Наступила перестройка. Материальным 
и техническим обеспечением музыкаль-
ную школу и раньше-то не баловали, 
а на переломе эпох дела пошли совсем 
трудно. Но в стране появились преце-
денты передачи партийных зданий на-
роду. В некоторых случаях туда переез-
жали музыкальные школы и, значитель-
но расширив сферы преподавания, ста-
новились школами искусств.

Людмила Анатольевна со свойствен-
ной ей энергией, убеждённостью и на-
пористостью подняла общественность, 
родителей учеников и прессу, чтобы 
добиться переезда музыкальной шко-
лы в здание бывшего райкома партии.

Собрания, на которых обсуждал-
ся этот вопрос, нарочно проводились 
в тесноте и духоте старой музыкальной 
школы с её крутой лестницей, шипящи-
ми в печках дровами.

Казалось, что положительное ре-
шение было близко, но – увы – кабине-
ты этого здания заняла новая власть. 
Правда, тогда местные власти пообе-
щали, что в Няндоме будет построено 
здание школы искусств.

Возможно, они предполагали, 
что пройдёт время и про обещания никто 
не вспомнит. Но идея создания в Няндо-
ме школы искусств глубоко запала в душу 
директора музыкальной школы. Многие 
высокие инстанции пришлось ей пройти, 

чтобы найти сторонников и помощни-
ков. И наконец важный для города объ-
ект был включён в план строительства 
Архангельской области, начал строить-
ся и к 2015 году был завершён.

Людмила Анатольевна для новой 
школы старалась заполучить всё самое 
лучшее, современное и качественное. 
Например, потребовала заменить зву-
коусилительное оборудование концерт-
ного зала на более дорогое и мощное.

В новых условиях она критически пе-
ресмотрела всё достигнутое и пришла 
к выводу, что надо расширять поле дея-
тельности, максимально использовать 
открывшиеся возможности. И в совре-
менной детской школе искусств появи-
лись новые музыкальные направления 
обучения, открылись новые отделения: 
хореографическое, музыкальный фольк-
лор, дизайн, театральное и декоратив-
но-прикладное творчество.

С появлением большого концерт-
ного зала ещё крепче стали связи с фи-
лармониями, профессиональными му-
зыкантами, вокалистами и другими кол-
лективами, которые с готовностью едут 
в Няндому, выступают и проводят ма-
стер-классы для учеников школы. А уча-
щиеся школы привозят достойные на-
грады, принимая участие в различных 
региональных, всероссийских и даже 
международных конкурсах, олимпиа-
дах и фестивалях.

А ещё Людмила Анатольевна много 
лет руководит Няндомским методиче-
ским объединением, куда входят шко-
лы искусств Каргополя, Коноши, Подюги 
и Ерцево. Её труды были отмечены высо-
кой наградой – медалью ордена «За за-
слуги перед Отечеством» II степени.

Вот так счастливо сложилась судь-
ба девочки с нотной папкой. А заодно 
и для музыкальной школы, которая дала 
ей путёвку в жизнь. А затем, благодаря 
своей ученице, превратилась в шко-
лу искусств.

Леонид СУХОВ, член Союза 
журналистов России

ДАТА
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Афиша. Декабрь
ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20-84-34, 
arhdrama. culture29.ru
 •	 8 декабря в 18.00 – «Столетвмакондо» 
(18+).
 •	 9 декабря в 16.00 – «Чёрная курица, 
или Подземные жители» (6+).
 •	 10, 11 декабря в 13.00 – «Сказки в избе». 
Чтение сказок детям (6+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888, 
teatrpanova.ru
 •	 10, 11 декабря в 18.00 – премьера «У ков-
чега в восемь» (16+).
 •	 14, 15 декабря в 18.30 – «Вий» (18+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20-48-87, 
arhpuppet.ru
 •	 10, 11 декабря в 11.00, 14.00 – «Дерево 
для всех» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. Карла Маркса, 3, тел. 20-80-66, 
pomorfil.ru
 •	 9 декабря в 18.30 – концерт студентов 
и преподавателей музыкального кол-
леджа к юбилею Сергея Рахманинова 
«Но есть же счастье на земле!» (6+).
 •	 10 декабря в 17.00 – концерт «От клас-
сики до классики» Владимира Родина 
(фортепиано) (6+).
 •	 11 декабря в 17.00 – концерт артистов 
Поморской филармонии ко Дню тан-
го (6+).
 •	 13 декабря в 18.00 – музыка из оперетт 
Иоганна Штрауса в исполнении арти-
стов Поморской филармонии (6+).

Зал Северного русского народного хора
ул. Тимме, 21, корп. 3, тел. 20-38-76 
(касса), sevhor.ru
 •	 12 декабря в 18.30 – представление Север-
ного хора «Поморские гулянья на Нико-
лу зимнего» (12+). На сцене театра драмы.
 •	 В продаже билеты на новогоднее пред-
ставление «Счастье не за морями» 
по мотивам «Сказки о царе Салтане» 
Пушкина (6+). 20–30 декабря, 6 января.

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, kraeved29.ru
 •	 9 декабря в 18.00 – открытие выставки 
«Дивование. Современное искусство 
Севера» (6+).
 •	 10 декабря в 11.30 – экскурсия с сурдопе-
реводчиком «Три приезда Петра I на Се-
вер» (12+).
 •	 10 декабря в 16.00 – лекция художни-
цы Анны Слобожаниной “Ceramics art” 
о керамике в пространстве современ-
ного искусства (12+).
 •	 11 декабря в 16.00 – концерт музыкаль-
ной студии Полины и Армена Варта-
нян (6+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел.: 65-36-16, 65-35-34, 
arhmuseum.ru
 •	 Внимание! По 11 декабря – Всерос-
сийская инклюзивная акция «Музей 
для всех». Доступно для посетителей 
с инвалидностью. Программа – на сай-
те музейного объединения.
 •	 10 декабря в 12.00, 14.00, 16.00 – экскур-
сии по выставке «Абрамцево. В поисках 
русского стиля» (12+).

 •	 11 декабря в 15.00 – «Модный модерн». 
Мастер-класс по рисунку в стиле модерн 
на сумке-шопере (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20-73-63.
 •	 10 декабря в 12.00, 14.00 – «Искусство 
северной черни». Экскурсии по выстав-
ке (12+).

Музей художника и сказочника 
Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 28-79-50, 
21-05-54.
 •	 10 декабря в 12.00, 14.00 – спектакль «Ух 
ты, пряник!» (6+).
 •	 10, 17, 24 декабря в 15.00 – мастер-клас-
сы по изготовлению козули Натальи 
Матониной (12+).
 •	 14 декабря в 18.00 – экскурсия по вы-
ставке «Волшебные истории Козульго-
рода» (6+).

Музей художественного освоения Арктики 
имени Александра Борисова
ул. Поморская, 3, тел.: 20-56-47, 
28-64-87.
 •	 10 декабря в 14.00 – экскурсии по вы-
ставке «Двое» (16+).
 •	 10 декабря в 18.00 – концерт «Для дво-
их». Финисаж выставки (16+).

Музей деревянного зодчества 
«Малые Корелы»
korely.ru тел.: 20-41-64, 670–640
 •	 С 18 декабря начнутся новогодние экс-
курсии: «В гости к Морозу Иванови-
чу» (6+), «Рождественский ангел» (12+), 
«Святки в северной деревне» (12+), ма-
стер-классы по изготовлению лешукон-
ских и поморских козуль (12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. кассы 20-39-19, 
agkc29.ru
 •	 10 декабря в 17.00 – концерт клуба ав-
торской песни «Вертикаль» «Снежные 
мелодии» (6+).
 •	 11 декабря в 11.00 – театрализованное 
представление для детей «Королевская 
дворняжка Соня» (0+).
 •	 11 декабря в 14.00 – концерт «Позаба-
вимся маленько» фольклорного кол-
лектива Лешуконского землячества 
«Княжиця» (6+).

«Соломбала-АРТ»
пр. Никольский, 29, тел. 22-54-33, 
solombala-art.ru
 •	 13 декабря в 18.00 – «Соломбальский 
вечерок» (6+).
 •	 Новогодняя программа «Истории Снеж-
ного города» (6+) с 15 по 30 декабря.

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека 
имени Добролюбова
ул. Урицкого, 1, тел. 44-60-40, aonb.ru
 •	 9 декабря в 12.00 – презентация посо-
бия для слабовидящих «Народные ху-
дожественные промыслы: каргополь-
ская игрушка» (16+).
 •	 10 декабря в 12.00 – круглый стол ко дню 
памяти Павла Флоренского «Обо мне 
не печальтесь…» (16+).
 •	 10 декабря в 15.00 – книжный клуб чте-
ния вслух «Рассказы из мешка» (16+).
 •	 10 декабря в 16.00 – показ фильмов XXI 
Международного кинофестиваля «Кино 
без барьеров» (16+).

КУЛЬТУРА

Про поморских красавиц
В областной детской библиотеке имени Гайдара открылась выставка «По-
морские изумруды в серебре», посвящённая кошкам породы русская голубая

На ней показаны книги и сувениры 
из коллекции архангелогородки На-
тальи Корняковой, которую, вероят-
но, многие помнят по новогодней «ко-
шачьей» выставке в усадебном доме 
Плотниковой несколько лет назад. Ны-
нешняя выставка уже демонстриро-
валась в сольвычегодской усадьбе 
Козьмы Пруткова.

В Гайдаровской библиотеке на от-
крытии побывали четвероклассники од-
ной из архангельских школ, им коллек-
ционер рассказала об истории этой уди-
вительной породы хвостатых, выслуша-
ла все вопросы и рассказы детей о сво-
их домашних питомцах.

Так почему же выставка называется 
«Поморские изумруды в серебре»? Счи-
тается, что кошки будущей породы рус-
ская голубая впервые появились в по-
морском Архангельске, у них зелёные 
глаза и необычного, перламутрово-се-
рого цвета шерсть. Чем не поморские 
изумруды в серебре?

А история происхождения породы 
сказочная и таинственная, как пове-
дала на экскурсии Наталья Корнякова. 
Но известно точно, что русскую голубую 
из Архангельска вывезли в Европу, где 
её чрезвычайно полюбили, в том чис-
ле английские короли. У королевы Вик-
тории, например, жила русская голубая 
кошка, возможный потомок какой-ни-
будь архангельской дворовой Буськи. 
Но не надо путать наших элегантных 
загадочных красавиц с мощными уваль-
нями «британцами»!

Наталья Корнякова даже подготови-
ла к выставке небольшую брошюру, где 
подробно описала драматическую ис-
торию породы, чуть было не исчезнув-
шую в связи с трагическими событиями 
XX века, когда людям было не до сохра-
нения пород домашних кошек. А ведь 
в конце XIX века племенная русская го-
лубая по кличке Двина, принадлежав-
шая заводчице Констанс Кэрью-Кокс, 
завоевала множество призов на Лон-
донской выставке.

На выставке одна полочка отдана из-
вестному бренду авторских кукол «Ар-
хангельска котейка» творческой мастер-
ской «Антресоль». Все «антресольные» 
котики одеты в поморскую одёжу: курт-
ку с капюшоном (совик), шапку-оплеуху, 
платок-окуток. Знай наших!

Надо сказать, что открывшаяся вы-
ставка – первая в череде «кошачьих» вы-
ставок в Гайдаровке: 19 декабря на або-
нементе старших школьников откроется 
выставка «Ёлка, кот и Новый год», а вес-
ной – ещё одна, посвящённая Дню ко-
шек. Словом, библиотекари поддержа-
ли идею коллекционера и внесли свою 
лепту в выставки, за что им Наталья Кор-
някова, по её словам, очень благодарна.

А между тем материала у Натальи 
Валентиновны остаётся много и хвати-
ло бы ещё на несколько выставок. Соби-
рала она коллекцию около 30 лет, а род-
ные, друзья, зная её увлечение, дарят 
и привозят отовсюду разные изобра-
жения кошек – в фарфоре, стекле, дере-
ве, металле, камне, тряпичные и вяза-
ные. И в квартире коллекционера среди 
всех этих сувениров и поделок обитает 
один живой «не голубой» кот Василий.

– Вася – мой второй кот, перво-
го, Басю, я завела в конце девяностых 
годов, и как его только увидела – всё, 
как говорится, пропала… Кошки – лю-
бовь всей жизни!

Библиотекарь Гайдаровки Светлана 
Новожилова, которая составила и про-
вела интерактивную викторину для де-
тей, на слайд-«обложку» поместила фо-
тографию своего домашнего питомца – 
кота, который живёт у неё уже давно.

– Викторину мы планируем прово-
дить среди читателей и дальше, – гово-
рит Светлана Алексеевна. – У нас, в биб-
лиотеке, очень много книг о кошках и 
вообще домашних питомцах. Мы при-
глашаем читателей посмотреть выстав-
ку из коллекции Натальи Корняковой 
и полистать книги в нашем простор-
ном зале…

Елена ИРХА. Фото автора
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Счастье не за морями
В Ломоносовском дворце культуры состоялась премьера мюзикла «Поморская сага» по бывальщине 
Бориса Шергина «Ваня Датский»

…У Архангельского города, у корабель-
ного пристанища, у лодейного прибе-
гища, в досельные годы торговала бул-
ками честна вдова Аграфена Ивановна…

Вероятно, в Архангельске всем из-
вестна эта небольшая по объёму бы-
вальщина Бориса Шергина. Начало сказ-
ки «Ваня Датский» дало название сбор-
нику рассказов, сказок и былин «У Архан-
гельского города», в своё время издан-
ному Северо-Западным книжным изда-
тельством.

В мюзикле занят 21 артист. Большин-
ство – актёры театра-студии Александра 
Дунаева «Люди и лица», среди которых 
нет профессиональных артистов. Все 
они где-то работают или учатся, а вече-
рами допоздна пропадают на репетици-
ях. Кроме того, в спектакле играют мо-
лодые люди, которые ещё весной про-
шли кастинг проекта.

По словам режиссёра-постановщика 
мюзикла Анастаса Кичика, главного ре-
жиссёра Северодвинского театра драмы, 
инсценировки произведения Шергина 
не потребовалось:

– Мы не писали ин-
сценировку для этого 
спектакля, мы взяли 
напрямую рассказ 
Шергина и в про-
цессе репетиций 
его различными спо-
собами разыгрывали. 
Что-то отпадало, что-то до-
бавлялось и в конце концов приобре-
тало театральную форму. Для меня 
было огромным удовольствием рабо-
тать с глубоким, многослойным мате-
риалом такого великолепного писате-
ля, как Борис Шергин. И большое сча-
стье работать с артистами студии Алек-
сандра Дунаева, они настоящие фана-
ты театра…

Помимо текстов Шергина в спектак-
ле звучат стихи Михаила Лермонтова, 
песни на стихи архангельской поэтес-
сы Жанны Беликовой на музыку архан-
гелогородки Людмилы Зыковой. Аран-
жировку сделал Антон Веселков, вока-
лом с артистами занималась Татьяна 
Олехова, руководитель образцовой во-
кальной эстрадной студии «Провинция» 
Ломоносовского ДК. К слову, все арти-
сты на сцене поют вживую, без фоно-
граммы.

– Для нас это очень 
сложный и довольно 
амбициозный про-
ект, – сказал Алек-
сандр Дунаев, ху-
дожественный ру-
ководитель проек-
та. – У нас нет ни цехов, 

ни служб, как в профессиональном 
театре. Нужно было искать и привле-
кать к проекту многих и многих людей, 
тем не менее всё получилось.

Художником-постановщиком спек-
такля стал Владимир Боер, главный ху-
дожник театра Романа Виктюка. Сцено-
графия постановки по-северному сдер-
жанная, главный цвет – серо-серебри-
стый, цвет Белого моря или белой ар-
хангельской ночи. В декорациях угады-
ваются паруса, деревянные 
трапы и кнехты.

Людмила Елени-
на, художественный 
руководитель Ломо-
носовского ДК, ав-
тор проекта:

– В следующем 
году будет отмечаться 

130 лет со дня рождения Бориса 
Шергина, нам хотелось прикоснуться 
к этой дате. Мы знаем, насколько велик 
вклад этого писателя в сохранение сло-
весности Русского Севера. Мало какому 
краю нашего Отечества удалось быть 
воспетым так высоко и трепетно, свет-
ло и чисто, как Архангельскому Северу 
в произведениях Шергина. Мы выбра-
ли небольшое, но глубокое по нрав-
ственному содержанию произведение 
«Ваня Датский». Основная идея, кото-
рую мы закладывали в спектакль: где бы 
вы ни были, важно не забывать о сво-
их корнях, не быть иванами не помня-
щими родства. Эту мысль мы и попыта-
лись донести до зрителей, прежде все-
го молодых.

Светлана Зенов-
ская, директор Ло-
моносовского ДК, 
автор проекта:

– Мы с  этим 
проектом приняли 
участие в пяти гран-
товых конкурсах, в че-
тырёх федеральных, одном региональ-
ном. В трёх из них мы победили. В ре-
зультате проект реализуется при под-
держке Президентского фонда культур-
ных инициатив, при финансовой под-
держке Министерства культуры Россий-
ской Федерации с использованием гран-
та ООГО «Российский фонд культуры», 
а также при поддержке министерства 
культуры Архангельской области.

По словам организаторов, на спек-
такль-мюзикл «Поморская сага» 10 дека-
бря билеты хорошо раскупаются и очень 
много – по «Пушкинской карте», обла-
дателями которой являются молодые 
люди от 14 до 22 лет.

Елена ИРХА
Фото автора

ПРЕМЬЕРА

Библиотечный пункт Добролюбовки – в центре «Патриот»
Он заменит собой работу библиомобиля у главного здания библиотеки на Логинова, 2

С 7 декабря мобильный пункт обслуживания Ар-
хангельской областной научной библиотеки имени 
Н. А. Добролюбова, работавший с июня у главного 
здания библиотеки на улице Логинова, 2, переместит-
ся в фойе центра «Патриот» по адресу Троицкий про-
спект, 118. Режим работы остаётся прежним. Обслужи-
вание будет осуществляться по средам с 11:00 до 14:00.

Здесь можно будет получить все те услуги, кото-
рые были доступны читателям в мобильном пункте: 

запись в библиотеку и получение читательского 
билета, выдача и заказ самой разной литературы, 
сдача книг, консультации библиотекаря.

– Несмотря на то что основное обслуживание чи-
тателей Добролюбовки теперь организовано по ад-
ресу улица Урицкого, 1, некоторым нашим посто-
янным посетителям удобнее приходить по преж-
нему адресу. Однако на улице холодает, впереди 
зима, обслуживание становится некомфортным. 

На помощь библиотеке и её читателям пришёл 
центр «Патриот», предоставив площадку для ор-
ганизации библиотечного пункта, – рассказала за-
ведующая отделом библиотечного обслуживания 
Людмила Шелякина.

Напомним также, что в период капитально-
го ремонта полный спектр библиотечных услуг 
и доступ к библиотечным мероприятиям читате-
ли Добролюбовки могут получить по адресу улица 
Урицкого, 1 (ДЦ «Чайка»), а читальный зал периоди-
ки осуществляет работу на Сульфате, по адресу ули-
ца  Партизанская, 2. Все вопросы о работе библиоте-
ки и её услугах можно задать по телефону 44-60-40 
или по электронной почте abonement@aonb.ru

Аграфена Ивановна – Надежда Притыкина (в центре)

Иван – Денис Давыдов Аграфена и её сын Иван. Встреча


