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НОВОСТИ

По улицам Кронштадта
Первая отечественная атомная под-
водная лодка К-3 «Ленинский комсо-
мол» совершила первый в истории 
сухопутный переход

50‑метровая кормовая часть перво-
го советского атомохода проследо-
вала на самоходных осях по улицам 
Кронштадта мимо жилых домов. В ночь 
с 12 на 13 октября таким же образом 
через Кронштадт провезут носовую 
часть К‑3.

Обе части легендарной подлодки со-
единятся в здании музея военно‑мор-
ской славы, который создаётся в Крон-
штадте в рамках туристско‑рекреацион-
ного кластера «Остров фортов» – К‑3 ста-
нет его ключевым экспонатом.

В штатном режиме
С космодрома Плесецк успешно 
запущен навигационный спутник 
«Глонасс-К» – его вывела на орбиту 
ракета-носитель «Союз-2.1б»

В Минобороны РФ отметили, что все 
предстартовые операции и запуск раке-
ты прошли в штатном режиме. Средства 
наземного автоматизированного ком-
плекса управления космическими аппа-
ратами российской орбитальной груп-
пировки осуществляли контроль прове-
дения пуска и полёта ракеты‑носителя.

В июле этого года с космодрома Пле-
сецк ракета‑носитель «Союз‑2.1б» так-
же была запущена на орбиту – тогда 
она тоже вывела в космос навигаци-
онный спутник.

«Покровские посиделки»
Праздник под таким названием 
пройдёт в воскресенье, 16 октября, 
в музее под открытым небом «Ма-
лые Корелы»

В полдень на центральной площади ар-
тисты театра «Новиця» покажут этногра-
фическую картинку «Покров – конец хо-
роводам, начало посиделкам».

В творческой мастерской гости му-
зея смогут стать участниками старин-
ных молодёжных посиделок с протяж-
ными песнями, кадрилями и народны-
ми играми. А в летней избе дома Пухо-
ва покажут «Женские посиделки». Кроме 
того, гостей летней избы ждут мастер‑
классы по прядению, ткачеству и валя-
нию из шерсти.

В два этапа
В этом году кинофестиваль Arctic 
Оpen начнётся в ноябре с детской 
программы

Организаторы отмечают, что формат 
кинофестиваля изменился – теперь он 
будет проходить в два этапа.

Первыми фильмы увидят дети и под-
ростки во время осенних каникул. Бес-
платные показы пройдут со 2 по 5 ноя-
бря в кинотеатре ТРК «Титан‑Арена» 
в Архангельске. В программе – игро-
вые фильмы российских режиссёров, 
а также сеанс анимационных фильмов 
от студии «Союзмультфильм» и програм-
ма «Экокино». Отметим, что основная 
фестивальная программа пройдёт с 1 
по 4 декабря.

«Выбери путешествие»
В Архангельской области стартовал 
семейный туристский конкурс, ос-
новной целью которого объявлено 
повышение туристической привле-
кательности Поморья для путеше-
ствующих семей

К участию приглашаются семьи с детьми 
до 18 лет, проживающие в Архангель-
ской области. Конкурс «Выбери путеше-
ствие» проводится с 5 октября 2022 года 
по 14 января 2023 года. Заявку можно 
подать до 31 октября. Все подробности 
об участии – на областном туристиче-
ском портале (pomorland. travel).

Итоги конкурса «Выбери путеше-
ствие» будут подведены 14 января 
2023 года.

Когда сдавать ЕГЭ и ОГЭ
Государственная итоговая аттеста-
ция пройдёт с конца мая по конец 
июня 2023 года

Экзамены начнутся в 10:00 по мест-
ному времени. Продолжительность 
ОГЭ составит от двух часов по ино-
странным языкам до трёх часов 55 ми-
нут по математике, русскому языку, ли-
тературе.

Самая длинная продолжительность 
ЕГЭ (по математике профильного уровня, 
физике, литературе, информатике и ин-
формационно‑коммуникационным тех-
нологиям и биологии) составляет три 
часа 55 минут. А самая короткая (по ма-
тематике базового уровня, географии 
и китайскому языку) – три часа.

Фо
то

 пр
ес

с-с
лу

жб
ы 

ки
но

фе
сти

ва
ля

 Ar
cti

c O
pe

n

На
ци

он
ал

ьн
ый

 па
рк

 «О
не

жс
ко

е П
ом

ор
ье

». 
Фо

то
 Ев

ге
ни

я М
аз

ил
ов

а

Фо
то

 Ро
ск

ос
мо

са

Фо
то

 пр
ед

ос
тав

ле
но

 пр
ес

с-с
лу

жб
ой

 «С
ев

ма
ша

»

Фо
то

 пр
ес

с-с
лу

жб
ы 

Ро
со

бр
на

дз
ор

а

Фо
то

 пр
ес

с-с
лу

жб
ы 

му
зе

я «
М

ал
ые

 Ко
ре

лы
»

Уважаемые работники дорожного хозяйства, 
дорогие ветераны отрасли! 
Примите искренние поздравления с профессиональным 
праздником!

Каждый день мы совершаем множество поездок и осуществля-
ем большое количество перевозок. Комфорт и безопасность 
водителей, пассажиров и пешеходов, своевременность до-
ставки грузов напрямую зависят от качества дорог, а значит, 
от труда и профессионализма специалистов дорожной отрасли.

Качественные дороги – одно из важнейших условий разви-
тия экономики и повышения уровня жизни населения, а так-
же роста инвестиционной и туристической привлекатель-
ности региона. За последние годы дорожная отрасль Ар-
хангельской области демонстрирует уверенный рост. На-
чиная с 2020 года мы отремонтировали 587 километров 

муниципальных и региональных дорог. Вместе с трассами 
федерального значения привели в порядок почти 840 ки-
лометров дорог. В этом году отремонтируем ещё 285 кило-
метров региональных автотрасс. В приоритете находятся 
проекты, которые снимают инфраструктурные ограничения 
для территорий.

Всё это стало возможным благодаря ежедневному добро-
совестному труду каждого работника дорожного хозяйства, – 
тех, кто при любой погоде трудится на благо жителей Архан-
гельской области.

Желаю всем работникам дорожного хозяйства крепкого 
здоровья, мира, благополучия и новых профессиональных 
достижений!

Губернатор Архангельской области А. В. Цыбульский
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Губернатор 
Архангельской 
области Александр 
Цыбульский 
в социальных сетях:

В социальных сетях губернатор Архангельской области Александр Цы‑
бульский ежедневно рассказывает про важные события в жизни Поморья 
и регулярно сообщает о значимых решениях, принятых региональным 
правительством. Предлагаем краткий обзор новостей от главы региона

* * *
Северная изба – часть проекта модельной библиотеки в посёлке Уемский 
Приморского района. Приятно видеть, что и в сельских населённых пунктах 
открываются такие пространства для детей. Библиотека теперь уже не про-
сто место, куда приходят за книжкой. Здесь можно и познакомиться с истори-
ей, и почитать в уютном кресле, и поучаствовать в самых разных активностях.

В Уемской библиотеке оборудовано семь многофункциональных пространств, 
в том числе коворкинг‑зона с современным оборудованием, интеллект‑зал 
для работы с информационными ресурсами. Есть пространства и для совсем 
маленьких – их здесь готовы встретить вместе с родителями.

В следующем году модельные библиотеки появятся в Котласском, Холмо-
горском и Коношском районах, в Вилегодском округе, в Архангельске. А вооб-
ще по нацпроекту «Культура» мы открыли уже 16 таких библиотек.

* * *
«Поезд здоровья» только начинает работу, но уже подтвердил востребован-
ность среди сельского населения.

Специалисты Котласской городской больницы уже побывали в посёлках 
Удимский и Приводино Котласского района. Мобильная бригада провела по-
рядка двухсот приёмов для взрослых и маленьких пациентов. Прямо на ме-
сте врачи дали рекомендации, многим назначили дальнейшее обследова-
ние или лечение.

График будущих выездов уже составлен. Вы можете не только ознакомить-
ся с маршрутом команды медиков, но и узнать, какие конкретно специалисты 
будут вести приём.

* * *
Благополучие семьи, тёплые отношения с родственниками – это, пожалуй, 
одна из главных составляющих счастливой жизни для каждого человека. Ар-
хангельский центр социальной помощи семье и детям вот уже 25 лет помо-
гает сохранять и укреплять семьи.

С каждым годом учреждение развивается, расширяет направления своей 
деятельности. С детьми в отделениях центра, помимо социальных педагогов 
и воспитателей, работают психологи, логопеды, специалисты дополнитель-
ного образования.

Уже четверть века неизменным остаётся главное – внимательный и отзыв-
чивый коллектив. Усилиями неравнодушных сотрудников удаётся разрешать 
самые непростые семейные ситуации.

От всей души поздравляю коллектив центра с юбилеем! Благодарю за не-
простой труд, добрые сердца и заботу о жителях региона!

* * *
Завершено строительство нового регионального газопровода. Он протянул-
ся сразу через три муниципалитета – Архангельск, Лисестровское Приморско-
го района и Новодвинск.

Этот объект станет частью закольцовки нескольких новых сетей. Одна 
из них также уже построена – от ГРС «Новодвинск» до Архангельского ЦБК. Вто-
рая пройдёт от ГРС «Рикасиха» до станции Исакогорка и будет введена в экс-
плуатацию в 2023 году.

Общая протяжённость этих трёх газопроводов составит 56 километров. Пе-
рейти на газ смогут более 26 тысяч жителей области. На газоснабжение пере-
ведут и устаревшие угольные и мазутные котельные.

* * *
В Приморской центральной районной больнице, которая два года назад пе-
реехала в отдельное здание, ремонтируем всё – от подвала до крыши. Капре-
монт идёт по программе модернизации первичного звена здравоохранения. 
Часть помещений уже отремонтирована, остальные – в процессе.

Оснащаем больницу современным оборудованием. Уже в работе новая сто-
матологическая установка и дентальный цифровой рентген. Сейчас в больни-
це готовятся к установке современного цифрового рентген‑аппарата.

Масштабное обновление Приморской ЦРБ полностью завершим к кон-
цу этого года.

«Это оборудование поручил 
передать президент»
Александр Цыбульский провёл приём граждан по поручению президента РФ

Один из вопросов, адресованных гла-
ве региона, касался оснащения медиа-
центра архангельской средней школы 
№ 82, созданного по инициативе обуча-
ющихся. Автором этой идеи выступил 
ученик 8 «Б» класса Иван Ивановский.

После первого посещения между-
народного детского центра «Артек» он 
решил создать медиацентр, который бу-
дет освещать школьные и региональ-
ные мероприятия. Инициативу поддер-
жала классный руководитель, благода-
ря чему удалось сформировать слажен-
ную команду. Однако школьники мечта-
ли о хорошем оборудовании для созда-
ния видеоконтента.

– Мы создали медиацентр в этом году 
для освещения школьных новостей, – 
рассказал Иван Ивановский. – У нас уже 
образовалась небольшая команда, ко-
торая этим занимается почти без по-
мощи взрослых. Но нам нужно обору-
дование, потому что сейчас мы снима-
ем только на телефон. На папины день-
ги я купил микрофон и штатив для съё-
мок, ещё у нас есть фотоаппарат, кото-
рый нам предоставила классный руко-
водитель Людмила Петровна.

За помощью в приобретении необ-
ходимого оборудования юный осно-
ватель медиацентра обратился к пре-
зиденту России Владимиру Путину. 
По поручению главы государства ре-
гиональное правительство предоста-
вило школьникам необходимое обору-
дование: фотоаппарат, штатив, микро-
фон и карты памяти.

– Президент дал нам поручение, что-
бы мы помогли тебе оснастить медиа-
студию. Вы осваиваете крайне полез-
ную профессию – людям всегда нуж-
но знать, что происходит вокруг. Я же-
лаю вам удачи, а классному руководи-
телю хочу сказать спасибо за воспита-
ние таких интересующихся детей, – от-
метил Александр Цыбульский.

Также к главе региона обратилась 
архангелогородка Ирина Тярасова, ко-
торая попросила оказать содействие 

в скорейшем переселении из аварийно-
го деревянного дома, который фактиче-
ски находится под угрозой обрушения.

– Наш дом признан аварийным 
в 2014 году. Расселить нас должны были 
до 1 января 2018 года. В августе это-
го года дом сошёл со свай. Мы рассчи-
тывали получить манёвренное жильё, 
в итоге нам предложили квартиру пло-
щадью 39 квадратных метров на улице 
Чкалова, где нет горячей воды. Но с по-
жилой мамой я, конечно же, отказалась 
туда ехать, – пояснила Ирина Тярасова.

На встрече присутствовал глава Ар-
хангельска Дмитрий Морев.

– Дом Ирины Рудольфовны вклю-
чён в федеральную программу пере-
селения граждан из аварийного жил-
фонда. Я встречался со всеми жильца-
ми, которые там были. На сегодняшний 
день мы предлагаем квартиру в новом 
доме на Ленинградском проспекте, ко-
торый будет сдан в течение ближайше-
го месяца, – сообщил Дмитрий Морев.

По просьбе заявительницы губер-
натор также поручил администрации 
Архангельска подобрать подходящее 
жилое помещение на нижних этажах 
многоквартирного дома, в который бу-
дет переселена семья Ирины Тярасовой.

– Мы с вами вместе можем схо-
дить посмотреть квартиры. Застрой-
щик там надёжный, поэтому в качестве 
строительных работ мы не сомневаем-
ся. Я думаю, до середины ноября дом бу-
дет сдан в эксплуатацию, и вы сможе-
те получить ключи. До конца года этот 
дом точно будет заселён, – сказал Алек-
сандр Цыбульский.

В настоящий момент на Ленинград-
ском проспекте в Архангельске готовят-
ся к сдаче в эксплуатацию два много-
квартирных дома, построенных в рам-
ках программы «Переселение граждан 
из аварийного жилфонда на 2019–
2025 годы», являющейся частью на-
ционального проекта «Жильё и город-
ская среда».

Сергей ЛОЗОВОЙ
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По ускоренному курсу
Александр Цыбульский встретился с мобилизованными резервистами 
в Печенге выплаты

Сто тысяч дойдут 
до каждого 
мобилизованного

Власти Архангельской об-
ласти 4 октября начали пе-
речислять призванным 
в рамках частичной моби-
лизации жителям регио-
на единовременные вы-
платы в размере ста тысяч 
рублей.

Средства из областного бюд-
жета были направлены в ми-
нистерство труда, занятости 
и социальной защиты Архан-
гельской области на про-
шлой неделе. Однако выпла-
ты фактически начались по-
сле предоставления област-
ным военным комиссариа-
том данных о мобилизован-
ных гражданах регионально-
му профильному ведомству.

– Все средства будут в обя-
зательном порядке переве-
дены. Вопрос на моем лич-
ном контроле, – сообщил 
ещё на прошлой неделе 
в своем официальном теле-
грам‑канале глава региона 
Александр Цыбульский.

А потом посредством 
соцсетей сообщил о том, 
что фактическое перечис-
ление средств в адрес мо-
билизованных жителей ре-
гиона началось.

– Выплаты начались, 
деньги перечислены всем, 
чьи данные мы уже полу-
чили от военкомата Архан-
гельской области, – сообщил 
Александр Цыбульский.

Глава региона добавил, 
что работа будет продолжена.

Валентина ПОТАПОВА

Губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский и коман-
дующий Северным флотом Алек-

сандр Моисеев проверили ход подго-
товки к военной службе мобилизован-
ных жителей Поморья. Для этого гла-
ва региона прибыл на одну из баз фло-
та в Мурманскую область. В Печенге, 
в бригадах армейского корпуса Север-
ного флота, проходят подготовку резер-
висты, призванные в рамках частичной 
мобилизации.

Бойцы работают в составе учебных 
групп. Опытные командиры, уже побы-
вавшие в зоне проведения специаль-
ной военной операции на Украине, го-
товят мобилизованных северян к воен-
ной службе. Александр Цыбульский по-
бывал непосредственно на полигоне, 
где проходят занятия.

Обучение идёт с использованием но-
вейшего оружия. Бойцы работают в со-
ставе учебных групп: пока одни опре-
деляют точки попадания и поражают 
условную цель, у других в руках РШГ – 
реактивная штурмовая граната. Из неё 
бьют по цели на расстоянии 300 ме-
тров. Третьих обучают оказанию пер-
вой медицинской помощи. Препода-
ёт «предмет» раненный при миномёт-
ном обстреле в зоне СВО, прошедший 
лечение и реабилитацию офицер ме-
дицинской службы Евгений. Благода-
ря грамотным действиям боевых това-
рищей, говорит он, остался жив и уже 
готов снова вернуться в боевой строй.

Здесь же, в Печенге, проходили под-
готовку и бойцы Архангельского баталь-
она. Сегодня, по словам командующего 
Северным флотом адмирала Александра 
Моисеева, на полях специальной воен-
ной операции они показывают пример 
настоящего мужества.

– Я открыто и уверенно могу сказать, 
что Архангельский батальон в составе 
200‑й мотострелковой бригады Север-
ного флота успешно выполняет стоя-
щие перед ним боевые задачи. Ребята 
не сдали ни одной боевой позиции. Это 
говорит о том, что та программа подго-
товки, которую они здесь прошли, по-
зволяет эффективно подготовить бой-
цов к несению службы, – сказал он.

Курс подготовки бойцов – ускорен-
ный. Сначала подготовка одиночная, 
за ней – боевое слаживание отделений. 
Всё под руководством военных с бое-
вым опытом, полученным в ходе спе-
циальной военной операции.

– Я приехал лично убедиться в том, 
что вы действительно проходите ка-
чественный курс военной подготов-
ки, посмотреть, в каких условиях жи-
вёте, чем питаетесь. Ваши семьи бес-
покоятся о вас, наша задача – вам по-
мочь, в том числе обеспечить вас до-
полнительными материальными сред-
ствами, о которых вы говорили и писа-
ли мне, и, конечно, оказать поддержку 
семьям, пока вы защищаете нашу Роди-
ну, – сказал Александр Цыбульский, об-
щаясь с бойцами на месте прохожде-
ния подготовки.

Слова подкрепили делами уже в ка-
зарме: губернатор привёз военнослу-
жащим из Архангельской области пер-
вые комплекты поддержки. Это спаль-
ные мешки, теплоизоляционные коври-
ки, сменная обувь – сапоги с утеплени-
ем для осенней погоды, термоперчат-
ки и по несколько пар носков. На каж-
дом пакете – надпись с фамилией бой-
ца. Это сделано для того, чтобы размер 
обуви, которую заранее предоставили 
воинские части, подошёл каждому кон-
кретному человеку.

– На прошлой неделе я был на базах 
военной подготовки в Ленинградской 
области, там тоже проходят подготов-
ку наши мобилизованные ребята. Вижу, 
что и здесь, и там всем необходимым 
вы обеспечены. Но то, что мы сегодня 
привезли, лишним точно не будет, знаю 
по своему опыту службы, – рассказал гу-
бернатор.

Сами бойцы на выполнение боевых 
задач настроены решительно. Беспоко-
ятся о родных, которые остались дома. 
Для того чтобы такие переживания раз-
веять, власти Архангельской области 
создают штаб поддержки семей моби-
лизованных. Как сказал Александр Цы-
бульский, ещё одна задача, с которой 
он приехал, – собрать у ребят данные 
о родных, с которыми он и его коман-
да смогут держать постоянную связь.

– Мы сделали отдельный номер теле-
фона, который работает в круглосуточ-
ном режиме. Его будут знать вы и ваши 
семьи. По этому номеру можно будет по-
звонить в любое время, сообщить о лю-
бой проблеме: от оказания медицинских 
услуг кому‑то из членов семьи, психоло-
гической помощи, решить какие‑то во-
просы, касающиеся детей, возможно, 
проблемы с управляющими компания-
ми, до решения бытовых проблем. Но-
мер доступен только для вас и ваших 
семей, – сказал глава региона.

Как отметил Александр Цыбульский, 
такие же наборы – спальные мешки, ков-
рики, обувь и теплоизоляционные пред-
меты одежды – получат и те мобилизо-
ванные, которые проходят подготов-
ку на базах Министерства обороны РФ 
в Ленинградской области, и те, кто толь-
ко проходит призыв в рамках частич-
ной мобилизации.

Татьяна СМИРНОВА
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«Устойчивый рост по всем 
направлениям»
«Севералмаз» в этом году вдвое увеличит налоговые отчисления в бюджет Архангельской области

Оросте налоговых отчислений 
компании, а также о будущих ин-
вестициях в действующее про-

изводство «Севералмаза» шла речь 
на встрече губернатора Архангельской 
области Александра Цыбульского с ге-
неральным директором крупнейшей 
в мире алмазодобывающей компании 
«АЛРОСА» Сергеем Ивановым.

Несмотря на существующие экономи-
ческие условия, на «Севералмазе», кото-
рый является дочерним предприятием 
«АЛРОСА», нет простоев и сокращения 
персонала. По сравнению с прошлым 
годом компания увеличила производ-
ственные и экономические показатели, 
а также количество рабочих мест. Добы-
ча алмазов за девять месяцев нынеш-
него года составила 2753 тысячи карат.

– Мы видим устойчивый рост практи-
чески по всем направлениям: и по стои-
мости, и по объёму добытых алмазов, 
и даже видим увеличение количества 
рабочих мест. Как региональную власть 
это нас крайне радует, поскольку это яв-
ляется одним из основных показателей 
эффективности деятельности компа-
нии. Хотелось бы понимать перспекти-
вы дальнейшей геологоразведки и воз-
можности поиска новых месторождений 
алмазов на территории Архангельской 
области, – отметил Александр Цыбуль-
ский, открывая встречу.

Руководство «АЛРОСА» считает, что пер-
спективы открытия в регионе но-
вых месторождений алмазов не ис-
черпаны. Сергей Иванов отметил, 
что «Севералмаз» в этом году отметил 
30‑летний юбилей, и компания рассчи-
тывает вести деятельность в Архангель-
ской области как минимум в течение та-
кого же периода. При этом совместные 
усилия регионального правительства 
и предприятия будут способствовать 
проведению геологоразведочных работ.

Из‑за санкционного давления компания 
столкнулась с определёнными трудно-
стями, связанными с поставками обо-
рудования. По словам Сергея Ивано-
ва, подобные проблемы испытывают 
все предприятия горно‑металлурги-
ческой отрасли, однако они вполне ре-
шаемые и не помешали «Севералма-
зу» нарастить производственные по-
казатели, благодаря чему в этом году 
ожидается серьёзное увеличение на-
логовой базы.

– В этом году «Севералмаз» выйдет 
на рекордные показатели по выплате 
налогов в бюджет Архангельской об-
ласти. Я думаю, что мы около трёх мил-
лиардов рублей налоговых отчисле-
ний осуществим на конец года – это по-
чти двукратный рост. В следующем году 
нам также предстоят достаточно боль-
шие инвестиции. Они тоже будут близ-
ки к рекордным, по крайней мере за по-
следнюю семилетку. Мы утвердили не-
сколько важных инвестиционных про-
ектов по расширению мощностей хво-
стохранилища, также произведём тех-
нологическое улучшение работы фаб-
рики. Рост инвестиций позволит увели-
чить и количество рабочих мест, – по-
яснил Сергей Иванов.

Помимо этого, стороны обсудили 
реализацию «Севералмазом» и прави-
тельством Архангельской области согла-
шения о сотрудничестве, направленно-
го на поддержку социальной сферы. До-
кумент ежегодно дополняется перечнем 
мероприятий, направленных на разви-
тие в Поморье спорта, культуры, образо-
вания, здравоохранения, туризма и иных 
социально значимых направлений, фи-
нансируемых «Севералмазом». В теку-
щем году компания выделила на реа-
лизацию соглашения 53 млн рублей.

Михаил МАСЛОВ

В Архангельской области будут добывать йод
Уникальное месторождение с залежами ископаемого на глубине всего сто метров расположено 
в 55 километрах от Архангельска

Реализация инвестиционного проекта по разра-
ботке Северодвинского месторождения промыш-
ленных йодных вод начинается на территории 

Приморского района. На его базе будет создано произ-
водство замкнутого цикла, которое позволит получать 
кристаллический йод марки «Ч». С проектом при посе-
щении инвестиционной площадки ознакомился губер-
натор Архангельской области Александр Цыбульский.

Правом пользования недрами для изучения, раз-
ведки и разработки Северодвинского месторождения 
йодных вод обладает компания «Русский Йод». За не-
дропользователем закреплена территория площадью 
160 квадратных километров и глубиной до 200 метров. 
Исходя из средней концентрации йода в воде 30 г/м³, 
в пределах продуктивного участка запасы йода в воде 
составляют порядка 17 тысяч тонн.

Проектная система водозабора включает 44 водо-
заборные скважины глубиной 110–120 метров, произ-
водительность которых составляет от 300 до 400 ку-
бических метров в сутки. Также на месторождении бу-
дет расположено 11 нагнетательных скважин глуби-
ной 200 метров, их продуктивность – от 1200 до 1600 
кубометров в сутки.

– Это абсолютно уникальное производство для Рос-
сии, – рассказал директор ООО «Русский Йод» Алексей 
Ижмяков. – Мы будем добывать йодную воду, из кото-
рой при помощи химических реагентов получим йод – 
конечный продукт в виде порошка. На начальном эта-
пе мы сделаем опытный куст скважин, который будет 
состоять из четырёх водозаборных и одной нагнета-
тельной. Также построим завод, проверим технологию 
и в дальнейшем продолжим развивать месторождение.

Весь период эксплуатации месторождения бу-
дет разбит на две стадии. Первый этап – это опыт-
но‑промышленная разработка, которая длится пять 

лет и позволяет производить 60 тонн йода в год с ис-
пользованием одной йодоперерабатывающей уста-
новки. По окончании первого этапа выполняется пе-
реоценка запасов месторождения по более высоким 
категориям, и в течение трёх последующих лет вво-
дится в эксплуатацию вторая йодперерабатываю-
щая установка.

Суммарная производительность при этом увели-
чится вдвое – до 120 тонн йода в год. Запасы место-
рождения позволяют перерабатывать пластовые воды 
и производить йод в этом объёме в течение 25 лет. За-
пуск первой очереди завода планируется в 2023 году. 
При этом проведение дополнительных изысканий 
даст возможность увеличить производительность 
в несколько раз.

– Месторождение действительно уникальное – залежи 
йода здесь находятся на глубине чуть более 100 ме-
тров, тогда как в других местах глубины залегания 
достигают нескольких километров. Конечно, это су-
щественно снижает затраты на производство. С учё-
том того что практически 90 процентов всего объё-
ма йода в России импортировалось из других стран, 
сейчас этот проект нужен не только нашему региону, 
но и всей стране, – отметил губернатор Архангельской 
области Александр Цыбульский.

Глава региона также высказал мнение, что реали-
зация проекта позволит существенным образом за-
местить объёмы поставки йода в Россию в условиях 
санкционного давления.

Михаил МАСЛОВ. Фото Кирилла Иодаса

РАЗВИТИЕ ПОМОРЬЯ
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Как связаны 
региональная экономика 
и ключевая ставка
В середине сентября Банк России принял 
решение снизить ключевую ставку 
до 7,5 процента годовых

С чем связано такое решение, 
как ключевая ставка влияет на ин-
фляцию, в чём особенности эко-

номики Поморья и как они учитывают-
ся в денежно‑кредитной политике ЦБ? 
На эти и другие вопросы отвечает на-
чальник Северо‑Западного ГУ Банка 
России Ирина Петрова.

– Ирина Георгиевна, почему Банк России 
принял в сентябре такое решение по клю-
чевой ставке?

– 16 сентября Банк России принял ре-
шение о снижении ключевой ставки 
с 8 до 7,50 % годовых. Ключевая став-
ка с апреля понижена уже в шестой раз.

Наше решение основано на несколь-
ких предпосылках. Во‑первых, цены ме-
сяц к месяцу растут низкими темпами, 
и годовая инфляция замедляется начи-
ная с мая уже четвёртый месяц подряд. 
Одна из основных причин замедления 
роста цен – сдержанный потребитель-
ский спрос. Дополнительную роль сы-
грали укрепление рубля в предыдущие 
месяцы, повышенная склонность гра-
ждан к сбережению и рост предложе-
ния сельхозпродукции. Но это во мно-
гом разовые факторы, влияние которых 
будет уменьшаться.

Во‑вторых, ситуация в экономике 
складывалась в целом лучше, чем Банк 
России предполагал в июле, но неодно-
родно по отраслям и регионам. Пред-
приятиям некоторых отраслей удалось 
наладить импорт, в частности бытовой 
техники, электроники, семян для сель-
хозпроизводства, многих материалов 
для строительства. В то же время угле-
добывающие, металлургические, лесо-
промышленные предприятия испыты-
вают затруднения из‑за ограничений 
на поставки.

В‑третьих, денежно‑кредитные усло-
вия, по нашим оценкам, сейчас в целом 
нейтральные. Это значит, что процент-
ные ставки не сдерживают и не стиму-
лируют кредитование или сбережения. 
Спрос бизнеса и населения на креди-
ты увеличивается. Ситуация с депози-
тами возвратилась к той, которая была 
до временного сильного повышения 
ставок весной.

Оценив всё это в совокупности, а так-
же учитывая прогноз развития ситуации, 
Банк России снизил ключевую ставку. 
Банк России и дальше будет стремить-
ся обеспечивать финансовую и цено-
вую стабильность всеми своими ин-
струментами.

– Центробанк с апреля 2022 года последова-
тельно снижает ключевую ставку. При этом, 
судя по данным Росстата, инфляция в Рос-
сии тоже снижается. Как ключевая ставка 
влияет на инфляцию?

– Ключевая ставка – это основной ин-
струмент денежно‑кредитной политики 
Банка России. Изменяя ключевую став-
ку, Банк России влияет на процентные 

ставки в экономике, что приводит к из-
менению ставок по кредитам и депози-
там для людей и компаний. От доступ-
ности кредитов в свою очередь зави-
сит доступность средств на финанси-
рование спроса – от потребительско-
го до инвестиционного. А спрос влияет 
на цены. Это общий механизм воздей-
ствия ключевой ставки на цены.

Как правило, ключевая ставка повы-
шается, чтобы сдержать спрос и инфля-
цию, а снижается, когда требуется под-
держать спрос и нет угрозы повыше-
ния инфляции. В этом году возникла не-
стандартная ситуация. В конце февра-
ля Банк России был вынужден резко по-
высить ключевую ставку, чтобы предот-
вратить отток вкладов из банков и сдер-
жать ажиотажный спрос. В сложившихся 
условиях ключевая ставка была исполь-
зована не только как инструмент влия-
ния на инфляцию, но и как инструмент 
поддержания финансовой стабильности. 
Как только ситуация с вкладами стабили-
зировалась, Банк России начал снижать 
ключевую ставку, убирая с неё «анти-
кризисную надбавку», и сейчас она вер-
нулась на уровень декабря 2021 года.

Ключевая ставка действует на ин-
фляцию не сразу, а с временным лагом. 
Поэтому своими решениями мы влия-
ем не на текущую, а на будущую инфля-
цию. То, что инфляция с мая снижается, 
результат в том числе февральского ре-
шения о повышении ключевой ставки. 
Тогда мы подняли ставку «с запасом» 
и сейчас возвращаем её к «нормально-
му» уровню, иначе это бы сдерживало 
развитие экономики.

Текущая денежно‑кредитная поли-
тика строится таким образом, чтобы ин-
фляция постепенно снижалась. При этом 
снижение инфляции будет плавным – 
Банк России не зажимает спрос, а даёт 
предприятиям время адаптироваться 
к изменившимся условиям.

– Ирина Георгиевна, вы руководите главным 
управлением, подразделения которого ра-
ботают во всех регионах Северо-Запада Рос-
сии. Какой видится ситуация в финансово-
экономической сфере Архангельской обла-
сти из Санкт-Петербурга? Насколько отрас-
ли Поморья сумели адаптироваться к усло-
виям санкций?

– Внешние условия в целом для россий-
ской экономики и для Архангельской 
области в частности остаются сложны-
ми и по‑прежнему значительно ограни-
чивают экономическую деятельность.

Но при этом можно говорить о вос-
становлении некоторых отраслей. Так, 
например, в январе‑августе 2022 года 
восстановился выпуск обрабатываю-
щих производств, а объём добычи по-
лезных ископаемых увеличился на 7,6 %.

Согласно данным опросов Банка Рос-
сии, региональные предприятия испы-
тывают затруднения в логистике и поис-
ке новых покупателей своей продукции. 

Однако их деловые настроения посте-
пенно улучшаются по мере переори-
ентации на новых поставщиков сырья 
и комплектующих, а также рынки сбы-
та. Принятые Банком России решения 
о снижении ключевой ставки увели-
чат доступность кредитных ресурсов 
для предприятий и помогут им преодо-
леть трудности с меньшими потерями.

Адаптации предприятий к сложив-
шимся экономическим условиям также 
способствуют принятые Банком Рос-
сии и Правительством Российской Фе-
дерации меры.

– Учитываются ли особенности нашего ре-
гиона в денежно-кредитной политике Цен-
тробанка?

– В период подготовки к заседанию Со-
вета директоров по ключевой ставке 
Банк России собирает информацию 
по всем регионам страны, проводит 
опросы предприятий всех отраслей. 
Нам важно понимать, какие тенден-
ции складываются в реальном време-
ни, ещё до выхода официальной ста-
тистики, как они различаются в разре-
зе регионов. Результаты этой работы 
представляются в докладе «Региональ-
ная экономика», с которым можно озна-
комиться на сайте Банка России.

Более того, Банк России постоянно 
осуществляет регулярный мониторинг 
бизнеса по ряду показателей: по ценам, 
спросу на продукцию и объёмам выпу-
ска. Для этого уже почти 25 лет по всей 
стране проводятся опросы предприя-
тий. В настоящее время в таком мони-
торинге участвуют 184 предприятия Ар-
хангельской области ,  в  целом 

по Северо‑Западному федеральному 
округу – порядка 2 тысяч предприятий, 
а по России – почти 14 тысяч. Банк Рос-
сии выражает огромную благодарность 
всем участникам мониторинга и при-
глашает предприятия нефинансового 
сектора экономики к информационно-
му взаимодействию. Стать участником 
мониторинга можно, отсканировав 
QR‑код.

– Отличается ли ситуация с ценами в Архан-
гельской области от других регионов? На-
сколько инфляция в нашей области влияет 
на уровень инфляции в Северо-Западном 
федеральном округе и в стране?

– Годовая инфляция в Архангельской об-
ласти в августе 2022 года замедлилась 
до 15,0 % после 15,7 % в июле 2022 года, 
что соответствовало тенденциям в це-
лом по стране и на Северо‑Западе. 
При этом уровень инфляции в регио-
не оставался несколько выше, чем в це-
лом по стране (14,3 %) и по Северо‑За-
падному федеральному округу (13,9 %).
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Потребительский рынок Архангельской 
области практически полностью сфор-
мирован федеральными сетями, а доля 
местных ретейлеров незначительна. 
Большинство товаров (особенно не-
продовольственных) завозится в реги-
он из других субъектов Российской Фе-
дерации. В этой связи на динамику ин-
фляции в Архангельской области боль-
шее влияние оказывают факторы, харак-
терные для страны в целом.

Наряду с этим есть факторы, кото-
рые в Архангельской области прояв-
ляются сильнее, чем в целом по стра-
не. Это зависит от востребованности 
конкретных товаров и услуг среди жи-
телей региона. Территория Архангель-
ской области относится к районам Край-
него Севера или приравненным к ним 
местностям и является весьма обшир-
ной, что влияет на структуру потреби-
тельской корзины. Здесь доля затрат 
на легковые автомобили и авиабилеты 
несколько выше, чем в целом по стра-
не. Следовательно, показатель инфля-
ции более чувствителен к изменению 
цен данных товаров и услуг.

На динамику цен в области могут 
воздействовать и региональные факто-
ры. Например, этим летом в Архангель-
ске открылся новый дилерский центр, 
что увеличило предложение легковых 
автомобилей и сдержало рост цен.

Стоит отметить, что региональная 
неоднородность всегда учитывается 
Банком России при принятии реше-
ний по ключевой ставке. Вес Архан-
гельской области в инфляции по СЗФО 
в 2022 году составляет 7,4 %, а в инфля-
ции по России – 0,8 %.

– После неоднократного снижения Центробан-
ком ключевой ставки наметилось ли в Помо-
рье оживление в кредитовании, в том чис-
ле ипотечном?

– Коммерческие банки постепенно сни-
жают ставки по кредитам вслед за сни-
жением ключевой ставки Банка России. 
В результате объёмы кредитования на-
селения начинают восстанавливаться 
после падения весной.

На начало сентября объём задол-
женности жителей Архангельской обла-
сти перед банками составил 199,9 млрд 
рублей. Это на 5,5 % больше, чем го-
дом ранее.

При этом в Архангельской области 
средняя ставка по ипотечным кредитам 
в рублях, по последним данным, за ав-
густ составила 6,4 % годовых (на 1,5 п. 
п. ниже, чем годом ранее).

Если говорить об ипотеке, то на на-
чало сентября 2022 года задолжен-
ность жителей Архангельской обла-
сти по ипотечным кредитам состави-
ла 100 млрд рублей. Это на 8,7 % боль-
ше, чем на эту же дату прошлого года. 
В этом сегменте отмечался рост инте-
реса к льготному кредитованию. Как вы 
помните, ставка по льготной ипотеке 
в июне этого года была снижена до 7 % 
годовых. И с июля в регионе наблю-
дается стабильный рост числа заявок 
на льготную ипотеку.

Следует отметить, что снижение клю-
чевой ставки в полной мере отражается 
на ставках коммерческих банков с опре-
делённым лагом по времени – в тече-
ние нескольких месяцев. Поэтому мож-
но ожидать дальнейшего снижения ры-
ночных ставок по кредитам и повыше-
ния кредитной активности.

– Следом за снижением ЦБ ключевой став-
ки банки резко снизили ставки по вкладам. 
Нет ли опасности, что люди будут забирать 
свои деньги из банков? И как сейчас обстоят 
дела со вкладами северян в нашем регионе?

– Да, ставки банков по вкладам снизи-
лись с пиковых значений начала вес-
ны. Тем не менее объём размещённых 

гражданами во вкладах средств оста-
ётся стабильным. За год депозиты фи-
зических лиц (без учёта счётов эскроу) 
в Архангельской области увеличились 
на 7,5 % и на начало сентября 2022 года 
достигли 207,1 млрд рублей. Этот при-
рост даже выше, чем в целом по окру-
гу (3,1%) и по России (3,1%).

– Ирина Георгиевна, объясните человеку, да-
лёкому от понимания инвестиционных стра-
тегий, реально ли сегодня сберечь свои день-
ги от инфляции?

– Сразу оговорюсь, Банк России не даёт 
таких советов. Каждый человек должен 
сам делать выбор в зависимости от раз-
мера, сроков, целей сбережения средств, 
аппетита к риску и других индивидуаль-
ных особенностей. В текущих непростых 
условиях сберечь деньги помогает це-
лый ряд инструментов. Самый распро-
странённый из них – банковский вклад. 
Казалось бы, проценты по банковским 
вкладам не всегда покрывают текущую 
инфляцию, но ведь нужно учитывать 
и тот уровень инфляции, который бу-
дет на момент их выплаты. По прогно-
зу Банка России, в 2023 году инфляция 
составит 5–7 %, а в 2024 году вернётся 
к 4 %. Кроме того, напомню, что имен-
но банковские вклады – самый надёж-
ный и понятный способ сбережения.

Кроме классических сберегатель-
ных продуктов банков, финансовые ин-
ституты предлагают широкий выбор 
альтернативных инструментов, позво-
ляющих получить доход от вложений. 
Это, например, акции, облигации, дру-
гие более сложные финансовые инстру-
менты. При этом очень важно учиты-
вать, что все эти инструменты сопря-
жены с более высоким риском, чем де-
позиты, которые застрахованы государ-
ством в размере 1 млн 400 тыс. рублей. 
При выборе инструментов важно по-
мнить о золотом правиле инвестиций – 
чем выше доходность, тем больше риск.

– В нынешнем году по объективным причи-
нам многое поменялось. А цель по инфля-
ции Банка России 4 % планируется изменить?

– Успешность проведения денежно‑кре-
дитной политики во многом зависит 
от того, насколько последователен цен-
тральный банк в выборе и достижении 
цели по инфляции. Мировая практика 
показывает, что если часто корректи-
ровать цель по инфляции, то это приво-
дит к росту неопределённости для лю-
дей, компаний и участников финансо-
вого рынка, а также подрывает дове-
рие к действиям регулятора. Поэтому 
Банк России очень обстоятельно под-
ходил к выбору цели.

Мы сформулировали цель по инфля-
ции «вблизи 4 %» в 2014 году с учётом 
особенностей ценообразования и струк-
туры нашей экономики, а также обшир-
ного мирового опыта таргетирования 
инфляции.

Но мир не стоит на месте, трансфор-
мируется и экономика. Кардинальное 
изменение внешних условий для рос-
сийской экономики в 2022 году фун-
даментальным образом повлияло 
на условия проведения денежно‑кре-
дитной политики в России. Для того 
чтобы комплексно оценить степень со-
ответствия действующих параметров 
денежно‑кредитной политики, в том 
числе цели по инфляции, меняющимся 
условиям, Банк России в 2021 году ини-
циировал проведение обзора своей 
денежно‑кредитной политики за пери-
од таргетирования инфляции. По ито-
гам такого анализа, который плани-
руется завершить в 2023 году, в том 
числе можно будет оценить, сложи-
лись ли в российской экономике усло-
вия для пересмотра цели по инфляции.

Беседовала Светлана ЛОЙЧЕНКО

«Достояние Севера»: 
успеть сказать «спасибо!»
31 октября завершается приём заявок претендентов на главную регио-
нальную общественную награду

Первым подал заявку на соискание 
премии 2022 года космодром «Пле-
сецк», который в нынешнем году от-
мечает 65‑летие.

Общественная награда отличает-
ся от государственной тем, что здесь 
нет столь жёстких критериев оцен-
ки достижений соискателя. Это свое-
образное выражение благодарно-
сти общества человеку или коллек-
тиву предприятия, которые сдела-
ли что‑то важное для родного края. 
Поэтому претендентами на премию 
могут быть и крупные организации, 
и небольшие трудовые коллективы, 
как известные учёные, художники, му-
зыканты, организаторы производства, 
так и труженики, которых часто назы-
вают «скромными» – они могут рабо-
тать воспитателями в детских садах, 
учителями, врачами, библиотекаря-
ми, заниматься изучением истории 
родного края.

Два года назад к номинациям на-
грады добавилась новая – для не-
коммерческих организаций. Также 
оргкомитет определит победителей 
среди предприятий производствен-
ной и непроизводственной сфер, аг-
ропромышленного комплекса и фи-
зических лиц.

Круг тех, кто имеет право выдви-
гать кандидатов на конкурс, весь-
ма обширен – это органы государ-
ственной власти и органы местно-
го самоуправления области, регио-
нальные отделения политических 
партий, общественные объедине-
ния, творческие союзы, действую-
щие на территории региона, трудо-
вые коллективы и руководители пред-
приятий и организаций. Кстати, мо-
гут повторно выдвигаться кандида-
туры тех, кто уже был претендентом 
на награду, но не получил её.

Определён и пакет документов, 
которые надо предоставить в орг-
комитет. Но в отличие от представ-
ления на государственную награ-
ду, здесь приветствуется творче-
ский подход, поэтому часто такие 
представления бывают красочны-
ми, с многочисленными фотография-
ми и другим иллюстрациями.

А удачное представление претен-
дента немаловажно – после завер-
шения приёма документов с этими 
представлениями знакомятся члены 
оргкомитета, и часто именно по ним 
они получают первое впечатление 
о претенденте.

Затем идёт обсуждение с пред-
ставителями муниципалитетов и ор-
ганизаций, которые выдвинули пре-
тендентов. Обсуждение продолжает-
ся ещё на одном заседании оргко-
митета, где присутствуют только его 
члены. И лишь затем проходит ито-
говое заседание, на котором члены 
оргкомитета тайным рейтинговым 
голосованием определяют победи-
телей. В этом году такое заседание 
намечено на 22 ноября.

Предприятиям и организациям, 
ставшим победителями, вручается па-
мятный почётный знак «Обелиск Се-
вера», который изготавливают из ко-
сти мамонта холмогорские мастера. 
Победители имеют право исполь-
зовать логотип знака на своей про-
дукции.

Победители в номинации «Фи-
зические лица» получают золотой 
почётный знак «Достояние Севера», 
украшенный беломорским брилли-
антом, огранённым на предприятии 
«Звёздочка».

Имена победителей заносятся 
в Золотую книгу почёта «Достояние 
Севера».

– Очень важно вовремя людям 
говорить «спасибо», если они того 
заслуживают, – считает Виталий 
Фортыгин, председатель оргкомите-
та награды, – и у нас ещё много пред-
приятий и людей, которые заслужива-
ют высокого звания «Достояние Се-
вера». Важно также, чтобы ими мог-
ли гордиться родные и близкие, что-
бы сами они видели, что их заслуги 
по достоинству оценены.

Но до окончания подачи докумен-
тов на соискание награды «Достоя-
ние Севера» в нынешнем году оста-
лось совсем немного – надо успеть 
до 31 октября.

Ирина СОСНОВСКАЯ
Фото автора

Церемония вручения награды в 2021 году. Непосредственную работу по организации и проведению 
конкурса обеспечивает оргкомитет награды, который возглавляет Виталий Сергеевич Фортыгин
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Согласно выпискам из приказов, 
в 1929 году образован и упразд-
нён окружной суд. Непродол-

жительное время существовал, вско-
ре разделённый на четыре участко-
вых суда, Архангельский городской 
суд. В 1929 году образован Северный 
краевой суд, после разделения Север-
ного края ставший Северным област-
ным. В октябре‑ноябре 1937 года он 
продолжал работу уже под наименова-
нием «Архангельский областной суд».

Личное дело Николая Григорьевича 
Елфимова начинается как детектив: те-
леграммой от 3 февраля 1931 года, под-
писанной исполняющим обязанности 
председателя Северного краевого суда: 
«Опарино, нарсуд. Выяснение причины 
снятия Вас работы дел не сдавайте заме-
ны вас нет шлите подробности чем дело 
Корельский». Она направлена в ответ 
на телеграмму, поступившую накануне: 
«Опаринским райкоматом снят с работы 
переведён секретарём РИК (районно-
го исполнительного комитета ВКП(б). – 
Прим. авт.) телеграфьте сдавать ли уча-
сток и кому желательно остаться на су-
дебной работе переводом другой рай-
он. Нарсудья Елфимов».

Следом подшито письмо (напи-
санное карандашом, как многие доку-
менты тех лет): «В Северный краевой 
суд. На Ваш запрос (телеграмму) от 4 
февраля сего года сообщаю, что бюро 
райкома своим постановлением сня-
ло меня с судебной работы и переве-
ло на должность секретаря райиспол-
кома, на эту работу мне переходить не-
желательно, так как я народным судьёй 
работаю четвёртый год и к этому делу 
в достаточной степени признакомился. 
К тому же в 1926 году окончил Ярослав-
ские юридические курсы. За два года 
работы в Опаринском районе я нажил 
себе немало врагов как по судебной, так 
и по общественной работе, особенно 
при проведении проверок различных 
кампаний, как хлебозаготовок, льнопо-
ставок, лесозаготовок. В месяц имею по-
ступление дел не более 40–45, поэтому 
время для общественной работы нахо-
дится… Здесь с моей работой справится 
секретарь – запасной судья Елькин Се-
мён Фёдорович, с работой знаком, это 
дело любит. Он беспартийный, колхоз-
ник, политически благонадёжен, прохо-
дит заочно юридические курсы…»

15 марта 1931 года Елфимов полу-
чил телеграмму: «Есть постановление 
Крайкома выезжайте срочно судьёй 
Шенкурск».

Николай Елфимов, согласно дан-
ным анкет и автобиографии, родился 
в 1896 году, крестьянин деревни Усть‑
Алексеевской Велико‑Устюгского уез-
да: «До 16‑летнего возраста работал 
в своём середняцком крестьянском хо-
зяйстве. С 1912 года в силу пьянства 
отца и упадка нашего хозяйства рабо-
тал по найму на разных лиц в деревне, 
затем матросом на речном флоте, груз-
чиком в Архангельске». Окончил земское 
училище. С 1916 года – рядовой. С ноя-
бря 1917 года – старший милиционер 
Усть‑Алексеевской волости. С ноября 
1918 года – рядовой, затем комвзвода 
и комроты Красной армии. За подав-
ление Кронштадтского мятежа получил 
звание красного командира. После демо-
билизации окончил первый курс рабфа-
ка, восьмимесячные юридические курсы.

С 1926 года Елфимов трудился судьёй 
вскоре упразднённой Северо‑Двинской 
губернии, центром которой являлся Ве-
ликий Устюг. В 1930 году Опаринский 
райисполком уже «снимал» его с судеб-
ной работы и направил «на лесозаготов-
ки как успешно справлявшегося». Тогда 
краевой суд отстоял его судебную при-
надлежность в первый раз: «В окружной 
комитет ВКП(б). Копия Опаринскому рай-
кому. Против перевода с судебной ра-
боты нарсудьи участка в селе Красное 
товарища Елфимова категорически воз-
ражаю, своего согласия не даю. Он яв-
ляется одним из наиболее квалифици-
рованных нарсудей округа, и если ему 
там мало работы, то в любой момент 
можем перекинуть на участок с боль-
шей нагрузкой. Прошу решение о пе-
реводе отменить. Председатель край-
суда Сазонов».

В 1935 году Елфимова срочно вы-
звали в краевой суд. В ответ он сооб-
щил: «За последние дни от районного 
и краевого управления НКВД получе-
но три дела, по последнему в суд вы-
зывается 35 человек, все дела назна-
чены к слушанию в январе, повестки 
посланы, разбирать дела соцсовме-
стителю будет трудно, и он не согла-
шается. После рассмотрения указан-
ных дел и не позднее 25 января выез-
жаю в Архангельск».

Распоряжением от 14 февраля 
1935 года «народный судья 1 участка 
Шенкурского района товарищ Елфи-
мов назначен членом Северного крае-
вого суда с временным возложением 
обязанностей председателя коллегии». 
В том же году утверждён в состав пре-
зидиума суда, председателем граждан-
ской коллегии.

С начала 1930‑х годов получила рас-
пространение сохранившаяся на про-
тяжении полувека практика направле-
ния судей областного (в ту пору – крае-
вого) суда в командировки для оказания 
помощи народным судам.

14 марта 1936 года «член президиума 
Елфимов командируется в Вологду и Кот-
ласский, Вилегодский, Ленский районы 
для рассмотрения дел и оказания прак-
тической помощи судам в работе». Сле-
дом летит телеграмма: «В районах, где 
будете, проверьте дела лесозаготовок».

Сразу по возвращении – команди-
ровка в Велико‑Устюгский, Котласский 

и Никольский районы, область Коми, 
где помимо практической помощи по-
ручена проверка работы судебных ис-
полнителей.

В 1940 году Николай Елфимов окон-
чил шестимесячные курсы переподго-
товки судебно‑прокурорских работни-
ков в Архангельске, подавляющее боль-
шинство дисциплин сдал на отлично.

Последняя анкета в его личном деле 
датирована февралём 1941 года, к тому 
времени в семье Елфимовых воспиты-
вались трое детей. Домашний адрес – 
здание суда, Павлина Виноградова, 30. 
Проживание судей в помещениях суда 
в отсутствие иного жилья сохранялось 
до недавнего времени.

Тем временем очередная попытка 
забрать опытного юриста, предприня-
тая в мае 1941 года, увенчалась успе-
хом. Согласно распоряжению, посту-
пившему от наркомата юстиции СССР, 

Елфимову предписано срочно выехать 
в Мурманск, его назначили председа-
телем водно‑транспортного суда Мур-
манского бассейна. В 1947 году в Архан-
гельской области правосудие осущест-
вляли 47 народных судей. Только один 
имел высшее образование, 16 окончи-
ли среднее специальное учебное заве-
дение (юридическую школу), 18 – юри-
дические курсы, 12 не имели юридиче-
ской подготовки. 34 судьи имели лишь 
неполное среднее или начальное об-
щее образование.

Практика отзывать достойно зареко-
мендовавших себя грамотных профес-
сионалов существовала на протяжении 
нескольких десятилетий. Она усугубля-
ла нехватку кадров, существовавшую 
до середины 1960‑х годов.

Ксения СОЛОВЬЕВА
Фото из архива Архангельского 

областного суда

Первая страница 
личного дела 

Николая Григорьевича 
Елфимова

объявление

Как уберечься от мошенников при поверке счётчиков воды
В последнее время участились случаи мошенничества в сфере ЖКХ. Жителям 
многоквартирных домов поступают звонки и письма с требованием сделать 
поверку приборов учёта воды. В случае отказа мошенники уверяют, что квар-
тиру переведут на оплату по нормативу, что неизбежно скажется на увеличе-
нии суммы в квитанции об оплате. После подобных угроз доверчивые и ис-
пуганные жители согласны пригласить на дом «специалиста», который про-
изведёт поверку и выдаст соответствующие документы.
Чтобы не попасться на удочку мошенников, необходимо помнить:
1. В соответствии с действующим законодательством ответственность за установку, 

контроль за работой счётчиков воды, а также отслеживание сроков по поверке 
действительно лежит на собственнике.

2. Поверка счётчиков воды осуществляется по истечении межповерочного интервала. 
Дату последней поверки можно узнать в Федеральном информационном фонде 
по обеспечению единства измерений ФГИС «Аршин» по заводскому номеру 
счётчика. Если срок поверки не наступил, то поверять и заменять счётчик нет 
необходимости. Если вас уверяют в обратном, то, скорее всего, это мошенники.

3. Если же срок поверки счётчика подошёл, помните, что её могут выполнять только 
аккредитованные метрологические службы. Чтобы убедиться, что компания, 
которая будет делать поверку счётчиков, аккредитована, нужно запросить её 
точное наименование или ИНН и проверить эти данные в открытом реестре 
на сайте Росаккредитации.

4. После проведения поверки необходимо убедиться в том, что сведения о поверке 
счётчиков переданы во ФГИС «Аршин».

Обращение в Федеральное бюджетное учреждение «Государственный региональ-
ный центр стандартизации, метрологии и испытаний в Архангельской области и Не-
нецком автономном округе» (ФБУ «Архангельский ЦСМ») позволит жителям избе-
жать рисков столкновения с мошенничеством. ФБУ «Архангельский ЦСМ» осуще-
ствляет полномочия Росстандарта в сфере технического регулирования и метро-
логии и в рамках действующего законодательства качественно и своевременно 
оказывает услуги по поверке.

ФБУ «Архангельский ЦСМ», г. Архангельск, ул. Шабалина, д. 3, телефон дис-
петчера по поверке водосчетчиков (8182) 23‑71‑81, е‑mail arkh@arkhcsm.ru, 
www.arkhcsm.ru

«Дел не сдавайте – 
замены вас нет»

Постоянная реорганизация 
судебных органов – одна 
из отличительных особенностей 
1920–1930-х годов
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Дорожные загадки лучше разгадывать загодя
В Архангельске прошёл «День безопасности дорожного движения»

Молодёжный центр Архангельской области про-
вёл профилактическое мероприятие «День 
безопасности дорожного движения», в кото-

ром приняло участие более 150 школьников Архан-
гельска. Акция направлена на профилактику дорож-
но‑транспортного травматизма, снижение тяжести по-
следствий ДТП и привлечение внимания детей и мо-
лодёжи к соблюдению правил дорожного движения.

Программа мероприятия состояла из просмотра об-
учающего фильма, обсуждения вопросов БДД, а также 
работы интерактивных площадок.

– Ребята из школ Архангельска смогли посмотреть 
видеосюжет о важности соблюдения правил дорожно-
го движения и задать свои вопросы представителям 
областного ГИБДД, – отметила ведущий специалист 

отдела по профилактике Молодёжного 
центра Архангельской области Анна 
Алешко. – Была организована и ра-
бота интерактивных площадок, где 
школьники смогли вспомнить пра-
вила дорожного движения, собрать 
дорожные знаки и пройти «змейку» 
на самокате.

Для любителей экстрима работал тренажёр, ими-
тирующий свободное падение. Все желающие смог-
ли подумать над «Дорожной головоломкой», отгадать 
«дорожные» загадки, подобрать нужный знак и присо-
единиться к «Дорожной раскраске».

Представитель добровольческого отряда «Опора» 
Ксения Никонорова уверена, что такой интерактивный 

формат помогает школьникам бы-
стрее усвоить необходимые 
знания.

– Я представляла две площад-
ки. На первой нужно было отме-
тить верный знак, на второй – ри-
совать на дорожной раскраске. Та-
кой интерактив по правилам дорож-
ного движения детям очень нравится. Это помога-
ет им запомнить правила, которые мы объясняем до-
ступным языком.

Приятным бонусом для участников акции стала вы-
ставка современных гоночных и ретро‑автомобилей 
на парковке у центрального входа Молодёжного центра.

Сергей ЛОЗОВОЙ. Фото Максима Звягинцева

КОМФОРТНОЕ ПОМОРЬЕ

Инициированная представите-
лями молодёжных организаций 
форсайт‑сессия «Комфортное По-

морье – маршрут построен» стала пло-
щадкой, на которой представители ре-
гионального правительства, депутаты 
и активисты провели анализ развиваю-
щихся тенденций и технологий, а также 
попытались спрогнозировать дальней-
шее развитие региона как места, удоб-
ного и безопасного для жизни.

Главными спикерами мероприятия 
стали губернатор Архангельской обла-
сти Александр Цыбульский и генераль-
ный директор Российского экологиче-
ского оператора Денис Буцаев.

Как отметил глава региона, выбор 
формата не является случайным: он 
определён глобальными изменениями 
в подходах к планированию территорий.

– Разница форсайта и стратегических 
сессий, которых мы провели уже доста-
точное количество, в том, что горизонт 
планирования гораздо шире. Я всегда 
восхищался в этом плане китайцами, ко-
торые мыслят категориями планирова-
ния на 50, а иногда и на 100 лет вперёд. 
Сегодня мы должны определить тренды 
экологического развития: очень важно 
сегодня понять, куда мы движемся и ка-
кой мы хотим видеть Архангельскую об-
ласть больше не для себя, а для наших 
детей. Поэтому я бы хотел услышать 
ваши идеи, которые можно будет вы-
ложить, условно говоря, в единую кар-
тину, – отметил Александр Цыбульский.

В последующей работе будут учте-
ны и результаты предфорсайтного ис-
следования, которое провёл Центр 
управления регионом для того, чтобы 

определить, как молодёжь видит своё 
будущее в Архангельской области, ка-
кие изменения считает необходимы-
ми и какие меры могут быть приняты 
для достижения намеченных планов.

Ключевая задача форсайт‑сессии за-
ключается в том, чтобы с учётом всех 
факторов совместными усилиями опре-
делить, какие шаги надо предприни-
мать уже сейчас для улучшения эколо-
гической обстановки, инфраструктур-
ной сети и модернизации цифровых 
возможностей Поморья.

– Архангельская область являет-
ся не только одним из лидеров по во-
площению федеральных экологиче-
ских инициатив, но и пилотным регио-
ном по реализации реформы по об-
ращению с твёрдыми коммунальны-
ми отходами, – сказал Денис Буцаев. – 
Главная задача – перейти от привыч-
ного для всех складирования отходов 

на свалках к упорядоченной и контро-
лируемой системе их сбора, транспор-
тировки, обработки и утилизации, к со-
зданию специализированных природо-
охранных объектов по обращению с от-
ходами, которые отвечают современ-
ным требованиям. В итоге на полиго-
ны в Архангельской области будет на-
правляться в два раза меньше отходов.

Первые шаги к улучшению эколо-
гической обстановки уже сделаны ре-
гиональным правительством. При фе-
деральной поддержке в Поморье бу-
дет построено три мусоросортировоч-
ных комплекса и два новых полигона, 
которые дадут возможность обеспе-
чить практически полную сортиров-
ку отходов, максимальное извлечение 
полезных фракций с минимальным за-
хоронением твёрдых коммунальных 
отходов. В июне этого года между Рос-
сийским экологическим оператором 

и Архангельской областью было под-
писано соглашение, направленное 
на формирование комплексной систе-
мы обращения с твёрдыми коммуналь-
ными отходами. При этом стоит отме-
тить, что в этом процессе не будут за-
действованы инсинераторные установ-
ки для сжигания мусора.

Помимо этого, во время форсайт‑
сессии работала «Лаборатория дело-
вых игр», где молодые люди смогли вы-
сказать своё представление о будущем 
региона.

Во время мероприятия также рабо-
тали интерактивные площадки «Микро-
фон будущего» и «Карта изменений», че-
рез которые все желающие могли запи-
сать видеообращение на тему «Для меня 
комфортное Поморье – это…» и оставить 
предложения, направленные на разви-
тие региона.

Сергей ЛОЗОВОЙ

Главное – правильно 
выстроить маршрут

В Архангельске обсудили 
будущее региональной 
экологии на форсайт-сессии 
«Комфортное Поморье – 
маршрут построен»
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На другой технологический 
уровень
Рекультивацию архангельского полигона ТБО планируют начать в 2024 году

В новый экономический оборот
В Архангельской области планиру-
ют начать переработку строитель-
ных отходов

Планы по запуску пилотного проек-
та, предполагающего переработку 
строительного мусора и промыш-
ленных отходов, стали основной те-
мой рабочей встречи губернатора 
Архангельской области Александра 
Цыбульского с генеральным дирек-
тором Российского экологического 
оператора Денисом Буцаевым, кото-
рый прибыл в столицу Поморья с ра-
бочим визитом.

– Вопрос несанкционированных сва-
лок, а также состояния тех полигонов, 
которые используются уже на протяже-
нии десятилетий, является для региона 
самым наболевшим. Более того, хочу 
сказать, что бо́льшая часть незакон-
ных свалок на сегодняшний день пред-
ставляет собой отходы либо строитель-
ной отрасли, либо промышленные от-
ходы, которые не совсем увязываются 

с переработкой ТКО. Поэтому в этом на-
правлении мы также хотели бы повзаи-
модействовать с Российским экологиче-
ским оператором, – отметил Александр 
Цыбульский.

– Благодаря проекту с экономикой за-
мкнутого цикла, который был иниции-
рован премьер‑министром в конце про-
шлого года, мы теперь работаем со все-
ми видами отходов. Для Архангельской 

области при её насущных проблемах мы 
предлагаем запустить пилотный про-
ект по созданию системы переработки 
строительных и промышленных отхо-
дов, а также с включением получаемо-
го вторсырья в новый экономический 
оборот, – пояснил Денис Буцаев.

Помимо этого, стороны в ходе встре-
чи обсудили построение комплексной 
системы обращения с отходами, кото-
рая должна позволить Архангельской 
области выполнить установленные ука-
зом президента РФ показатели по сор-
тировке и переработке отходов значи-
тельно раньше срока: уже в 2024 году 
вместо 2030 года.
Планируется, что через два года в ре-
гионе будет перерабатываться 50 про-
центов производимых отходов. Это по-
зволит кратно снизить объёмы захо-
ронения ТКО, а также постепенно ре-
культивировать несанкционирован-
ные свалки и все полигоны, исчерпав-
шие свой ресурс.

Сергей ЛОЗОВОЙ

Губернатор Архангельской области Александр Цыбуль-
ский и генеральный директор Российского экологи-
ческого оператора Денис Буцаев оценили состояние 

городского полигона твёрдых бытовых отходов в Архан-
гельске и обсудили перспективы рекультивации объекта.

По данным администрации города, на сегодняшний 
день ресурс полигона выработан на 85 процентов. При су-
ществующем темпе поступления отходов, а это в среднем 
200–250 тонн ежедневно, оставшейся мощности хватит 
на 4–4,5 года работы. Однако более точно об этом можно 
будет говорить, когда станут известны результаты исследо-
ваний, проведённых РЭО совместно с Росприроднадзором.

– Данный полигон – в числе тех пятисот, которые мы 
исследовали в рамках облётов с Росприроднадзором. Ре-
зультаты будут готовы в ближайшее время, они позволят 
принять окончательное решение по поводу остаточной 
вместимости: то есть определить, сколько действительно 
можно эксплуатировать данный полигон в текущих усло-
виях, – пояснил Денис Буцаев.

При этом он отметил, что даже если этот срок превысит отсечку 
2024 года, нет необходимости сохранять полигон дольше.

– Создание нового опорного объекта полностью заместит не-
обходимость в мощностях указанного полигона, а главное – это 
будет другой технологический уровень, с гораздо меньшей угро-
зой для окружающей среды, – добавил Денис Буцаев.

Глава региона Александр Цыбульский в свою очередь подчерк-
нул, что реализация проекта – на контроле правительства области.

– Проект в хорошей степени проработки – все мы пошаго-
во знаем что дальше делать. Прошу региональный минлеспром 
быть на постоянной прямой связи с федеральными коллегами, – 
отметил он.

РЭО готов предложить свои услуги по проектированию рекуль-
тивации объекта с последующим введением территории в хозяй-
ственный оборот. Однако на ближайшие два года полигон в Ар-
хангельске остаётся действующим, а значит, необходимо прове-
сти ряд мероприятий по его безопасной эксплуатации. В частно-
сти, речь идёт о проблеме большого скопления чаек над полиго-
ном, которые представляют угрозу для работы расположенного 
неподалёку аэропорта.

По словам Дениса Буцаева, необходимо провести орнитологи-
ческое исследование на территории и принять решение о мето-
дах, внедрив которые, можно исключить здесь массовое скопление 
пернатых: использоваться могут как электронные механизмы, так 
и прирученные хищные птицы. Подобный опыт в России уже есть.

Михаил МАСЛОВ

РАЗВИТИЕ ПОМОРЬЯ
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Курительные трубки, 
монеты и обувь
Какие артефакты находят на раскопках в Соломбале

Археологический сезон на Севере недолог, но осе-
нью ещё продолжаются работы – и в дождь, 
и в прохладную погоду. Археологическая экс-

педиция под руководством Николая Потуткина рабо-
тает на одном из участков Соломбалы, исторического 
района Архангельска, особенного богатого на артефак-
ты. Помогают профессиональным археологам студен-
ты‑историки САФУ.

По словам археологов, на участке им встретились 
многочисленные остатки керамики, курительных тру-
бок, войлока, изделий из бересты, медных монет раз-
личных эпох. Как рассказал Николай Сергеевич, сейчас 
работы дошли до культурного слоя XVIII века:

– Коллектив у нас подобрался знающий, 
многие уже бывали в различных поле-
вых экспедициях, потому каждый зна-
ет, что делать и как. А студентки у нас 
занимаются камеральными работа-
ми, то есть делают первичную обра-
ботку найденных материалов.

Находок, разложенных на столе 
в строительной бытовке, оказалось до-
вольно много, но на вопрос, что из найденного самое 
интересное, Николай Потуткин ответил так:

– Самое интересное – это не какой‑то отдельный ар-
тефакт, а непосредственно сам культурный слой. Ин-
формация, которую мы получаем из культурного слоя, 
даёт возможность изучить, как жили и чем занимались 
соломбальцы в прошлых веках. Например, на одном 
секторе раскопа мы обнаружили остатки деревянного 
сруба с огромным количеством фрагментов кожаных 
и берестяных изделий. Вероятнее всего, в XVIII веке 
здесь жил мастер, который делал на продажу свои то-
вары. Интересно, как он изготавливал детали обуви – 
по принципу трёхслойного «сэндвича»: кожа, внутри 
береста, сверху снова кожа. Ещё он плёл из бересты  
туеса и корзины.

Несомненно, соломбальцы имели контакты с ино-
странцами в XVII–XVIII веках, чему свидетельства – ку-
рительные трубки иностранного производства, гол-
ландского и турецкого типов. На некоторых из них со-
хранились клейма мастеров. Вообще, Соломбалу лю-
бят называть «корабельной стороной», но, судя по ар-
тефактам культурных слоёв, её скорее можно назвать 
рабочей и солдатской слободой, – заключил Николай 
Сергеевич.

На вопрос, что находится в больших упаковочных 
пакетах, сложенных в углу, руководитель экспедиции 
ответил, что это массовый археологический материал, 
представленный в основном фрагментами керамики. 
Их значимость будет определяться позднее, но, воз-
можно, из фрагментов вполне может сложиться целый 
предмет. Так, например, был собран глиняный горшок 
приблизительно конца XIX – начала XX века, служащий 

для приготовления и хранения пищи, тоже найден-
ный на этом участке.

Что касается найденных остатков сруба дома, где 
жил соломбальский мастеровой, то, по опыту археоло-
гов, в исторической части города можно обнаружить, 
допустим, на месте снесённого дома до четырёх‑пяти 
предыдущих срубов прошлых веков. А по мнению Ни-
колая Потуткина, почти вся историческая часть Солом-
балы имеет культурные напластования, датируемые 
как минимум XVIII–XIX веками. Не исключено, что при бу-
дущих археологических исследованиях будут выявле-
ны культурные слои XVI–XVII веков. Некоторые участ-
ки уже сейчас поставлены на государственную охрану, 
а остальные ещё ждут своих исследователей.

А что ждёт коллекцию соломбальских артефактов 
после завершения раскопов на этом участке?

– Мы находки перемываем, фиксируем, собираем, 
фотографируем, проводим первичную реставрацию, 
пишем по результатам экспедиции отчёты и научные 
статьи, – перечисляет Николай Потуткин. – И сдаём 
в музей. Далее – работа краеведческого музея, тоже 
очень нелёгкая и небыстрая: каждую находку описать, 
измерить, завести учётную карточку. Словом, все мы 
работаем над пополнением музейного фонда Россий-
ской Федерации и вносим свою лепту в изучение ис-
тории города.

Елена ИРХА. Фото автора

НАСЛЕДИЕ

Студентка IV курса САФУ Варвара Антоновская за камеральной обработкой археологических находок

Чубук голландской курительной трубки с клеймом мануфактуры

Фрагмент письменного набора, выполненный из кости

Археологические работы на одном из участков Соломбалы, октябрь 2022 года



12  № 40 (27154), 12 октября 2022 г. www.pravdasevera.ruТВОРЧЕСТВО

Пока все домочадцы создают сказку на сцене, происходит волшебство в их реальной жизни: 
дети и родители становятся ближе друг другу
8 и 9 октября на сцене КЦ «Солом бала‑
Арт» состоялся VIII открытый областной 
фестиваль семейных театров «Сказка 
приходит в твой дом». Организатор фе-
стиваля – министерство труда, занято-
сти и социального развития Архангель-
ской области.

В этом году свои спектакли пред-
ставили 32 коллектива из Архангель-
ской, Мурманской, Ленинградской, Нов-
городской областей, а также Карелии. 
К традиционным номинациям «Куколь-
ный спектакль», «Драматический спек-
такль», «Фольклорный спектакль», «Те-
атр теней», «Музыкальный спектакль», 
«Пантомима» добавили новую – «Те-
летеатр».

Спектакли «ручной работы»
Что такое семейный театр? Это когда 
мама – сценарист и режиссёр‑поста-
новщик, папа – незаменимый ассистент 
и мастер на все руки, бабушка и дедуш-
ка – костюмеры и гримёры, а дети – де-
кораторы и ведущие актёры. На одной 
сцене могут оказаться сразу несколь-
ко поколений одной семьи или же не-
сколько семей, объединившихся в одну 
большую театральную труппу.

По словам председателя жюри, а так-
же постоянного члена жюри Всерос-
сийского фестиваля семейных люби-
тельских театров Ирины Галановой, 
судьи обращают внимание не только 
на актёрское мастерство выступающих 
и оригинальность декораций, но и на то, 
как подготовка спектакля помогла объ-
единить семью. Ведь ради этого и со-
здавался этот фестиваль.

– Наш фестиваль отличается от дру-
гих: здесь нет жёсткой конкуренции, – 
рассказывает Ирина Галанова. – В зале 
и за кулисами царит тёплая семейная ат-
мосфера. Все друг другу помогают, со-
переживают, особенно когда что‑то слу-
чается с декорациями. Зал тепло под-
держивает артистов. Поражают спек-
такли «ручной работы», то, как выпол-
нены декорации, реквизит. Но самое 
трогательное – бережная работа взрос-
лых со своими детьми. Дети всегда ве-
ликолепны, они искренние и очень ста-
раются. Есть коллективы, работающие 
с особенными детьми. Сцена всё уби-
рает, она даёт возможность воплотить 
свою мечту. То, что в жизни невозмож-
но, на сцене – реально.

Дракон, не умеющий летать…
Спектакль «Сказочная история про ма-
ленького дракона Луна» подтвержда-
ет её слова. Это совместная работа ро-
дителей и детей благотворительного 
фонда «Добрый Север» и педагогов Се-
веродвинской детской школы искусств 
№ 34. Актёры коллектива «Волшебство 
в ладошках» – дети с самыми различны-
ми сложными заболеваниями. Но здесь 
и сейчас, на этой сцене, они актёры и му-
зыканты, создающие сказку.

С помощью музыки им удалось пере-
нести зрителей на волшебный остров 
драконов, передать гармонию приро-
ды этого удивительного места, соткан-
ного из шума водопада и пения птиц, 
звонких капель дождя и шёпота листь-
ев в кронах деревьев. Спокойный го-
лос сказочника, повествующий фило-
софскую историю, погрузил зал в ме-
дитативное состояние.

Маленький голубой дракон Лун с гру-
стью смотрел на своих братьев, паря-
щих в небе. У него не было крыльев, 
и он не мог летать. В этой сказке, как ча-
сто бывает в жизни, чуда не произо-
шло: у него не выросли крылья. Но од-
нажды случай помог ему понять, что он 
прекрасно умеет плавать, и оказывает-
ся, он водный дракон! В зале так мно-
го детей, которые хотели бы побежать, 
но не могут… Они знают, что они тоже 
драконы. Просто другой породы.

Театр «Трюмо», или три 
«мамы на дзене»
Эмоции переполняют трёх мам и по-
друг из Северодвинска Анну Седуно-
ву, Ирину Алсуфьеву и Александру По-
пову. Их семейный театр «Трюмо» вто-
рой год подряд побеждает в номина-
ции «Драматический спектакль». В этом 
году они, как и в прошлом, представили 

вместе с детьми два спектакля: куколь-
ный и драматический.

– У нас было две недели плотной 
подготовки и репетиций после школы, 
детских садов и кружков, – рассказыва-
ют мамы. – Самое сложное – собрать 
шестерых детей, у которых разное рас-
писание. Организовать их и настроить 
на работу, так как они привыкли вместе 
исключительно играть и веселиться. 
Мы не ожидали, что будет такой гран-
диозный очный этап, поэтому решили, 
что подготовим и снимем на видео сразу 
два спектакля. Справимся. А потом узна-
ли, что нам нужно оба сыграть на сцене!

– Без монтажа! Живьём! – с округлив-
шимися глазами добавляют дети.

– Ребята, мамы советовались с вами, 
какую именно сказку ставить?

Провокационный вопрос попада-
ет точно в цель. Дети чуть ли не хо-
ром отвечают дружное «нет», и только 

Мама – сценарист, бабушка – костюмер, дети – актёры

Коллектив «Волшебство в ладошках» стал победителем в номинации «Музыкальный спектакль»
Девятилетний Стёпа Савенко исполнил роль дракончика Луна. Декорации и фигурки драконов дети коллектива 
нарисовали сами. Педагоги разучивали с ребятами музыкальные партии

Отставить сопли-вопли! Отправляемся на далёкий остров Нукавытринос в поисках дерева флумбрикос
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Мама – сценарист, бабушка – костюмер, дети – актёры

Яркие, весёлые ведущие Дарья Павленко и Павел Чернов в роли Бабы-яги создали сказочную атмосферу праздника

ТВОРЧЕСТВО

самый старший из всей театральной 
компании, одиннадцатилетний Арсе-
ний, говорит, что мама с ним обсужда-
ла выбор произведения. Мамы‑режис-
сёры второй год подряд ставят спек-
такль по произведениям Джулии До-
нальдсон. На этот раз они выбрали ве-
сёлую историю в стихах «Джек и дере-
во флумбрикос». Герои этой сказки ча-
сто повторяют две фразы, которые мо-
гут стать жизненным девизом: «Отста-
вить сопли‑вопли!» и «Ну‑ка вытри нос!» 
Эти слова мамы порой могут говорить 
не только детям, но и себе.

– Мы стараемся быть «мамами на дзе-
не», – рассказывает Александра о своих 
внутренних открытиях во время подго-
товки к фестивалю, – но иногда превра-
щаемся в «горгон медуз», потому что со-
брать наших шебутных ребят очень 
сложно. Мне кажется, что это прокачи-
вает нас как мам. Мы видим своих де-
тей в другой обстановке, начинаем луч-
ше чувствовать их настроения, пони-
мать, как их подбодрить, мотивировать.

– Я поняла, что мне как маме есть 
над чем работать, – добавляет Ири-
на, у которой двое сыновей – семилет-
ние двойняшки Гриша и Сева. – В ка-
кие‑то моменты я не могла найти дру-
гого рычага кроме давления. Не хочет-
ся использовать такие методы, нужно 
учиться разговаривать и договари-
ваться.

«Семейка Х»
После гала‑концерта организаторы фе-
стиваля устроили для детей дискотеку 
и серпантин‑шоу. Пока трое детей се-
мьи Хрипуновых из Пинежского райо-
на веселятся, мама Светлана присела 
отдохнуть с младшим сыном Тимофе-
ем. Малыш устал: так много впечатле-
ний за эти два насыщенных дня. Тим-
ка – самый маленький участник фести-
валя, ему всего год и восемь месяцев. 
В спектакле «Репка» он сыграл мышон-
ка. Подперев ладошками щёки, он ходил 
вокруг репки и качал головой, пережи-
вал, что вся семья никак не может вы-
тянуть гигантский корнеплод. Родите-
ли побоялись, что малыш может упасть 
в конце «цепочки», поэтому вопреки 
традиционному ходу сказки мышонок 
тянул репку первым. 

Светлана работает педагогом допол-
нительного образования и ведёт теа-
тральную студию, а её муж Александр – 
учитель физкультуры. У пары четверо 
детей: три дочки и долгожданный сы-
нишка.

– Александр, а вы сразу согласились уча-
ствовать в фестивале? Папы часто про-
тив таких инициатив…

– Без шансов. Детям надо – значит 
надо, – Александр забирает у Светла-
ны уставшего Тимофея.

– Мы два дня все вместе – это такая 
редкость, – добавляет Светлана. – Мы по-
лучили удовольствие! Поразила организа-
ция, внимательное отношение волонтё-
ров и добрая семейная атмосфера. Дети 
были заняты, им провели интересные ма-
стер‑классы: они лепили, рисовали.

– Мы даже не боялись их здесь поте-
рять, – добавляет Александр, – смотрим: 
с ними уже играют, а потом ведут к нам.

– Мы с мужем в очередной раз убеди-
лись, что как бы ни было тяжело, самое 
главное – дети счастливы, – подводит 
итог Светлана. – От их улыбок наша уста-
лость проходит. Понимая трудности, бу-
дем перешагивать их, крепко держась 
за руки. Ведь это и есть, на мой взгляд, 
секрет семейного счастья, когда ты дер-
жишь кого‑то за руку.

Светлана решила рекомендовать 
фестиваль у себя в районе и в следу-
ющем году приехать не только сво-
ей «Семейкой Х», но и привезти семьи 
учеников.

Татьяна ЕВГРАФОВА
Фото Максима Звягинцева

награды

Браво!
Победителями VIII открытого 
областного фестиваля семей-
ных театров «Сказка прихо-
дит в твой дом» стали:
 •	 в номинации «Кукольный спек-
такль» – творческий коллектив 
«Лучик» (г. Архангельск) с по-
становкой «Русская народная 
сказка «Репка»;
 •	 в номинации «Фольклорный 
спектакль» – творческий кол-
лектив «Теремок», (г. Мирный) 
с постановкой «Русская народ-
ная сказка «Колобок»;
 •	 в номинации «Театр теней» – 
творческий коллектив «Вол-
шебная тень» (г. Новодвинск) 
с постановкой «Русская народ-
ная сказка «Колобок»;
 •	 в номинации «Музыкальный 
спектакль» – творческий коллек-
тив «Волшебство в ладошках» 
(г. Северодвинск) с постановкой 
«Сказочная история про малень-
кого дракона Луна»;
 •	 в номинации «Драматический 
спектакль» – творческий коллек-
тив «Трюмо», (г. Северодвинск) 
с постановкой «Джек и дерево 
флумбрикос»;
 •	 в номинации «Телетеатр» – 
творческий коллектив семей 
группы «Снеговичок» детско-
го сада «Морозко» (г. Северо-
двинск) с постановкой «Уроки 
Муравьишки. Правила дорож-
ного движения»;
 •	 в номинации «Пантомима» – 
творческий коллектив «Се-
мейка Х» из Пинежского райо-
на с постановкой «Русская на-
родная сказка «Репка».

По решению членов жюри 
два коллектива из Северо-
двинска – «Волшебство в ла-
дошках» и театр семей груп-
пы «Снеговичок» детского 
сада «Морозко» – предста-
вят свои спектакли на Все-
российском фестивале семей-
ных любительских театров 
«Сказка приходит в твой дом» 
в Москве.

Вдохновившись победой, актёры театра «Трюмо» планируют участвовать в фестивале в следующем году
Самому маленькому участнику фестиваля Тимофею Хрипунову всего год и восемь месяцев. «Семейка Х» планирует 
вернуться на фестиваль с другими семьями Пинежского района
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«Сразу видно, что парень – 
спортсмен!»
В «Правде Севера» есть рубрика – «Главное достижение года». Героев для неё предлагают сами 
читатели. В конце 2020‑го таким героем стал одиннадцатилетний Саша Савин из Котласа

Саша – первый ребёнок в Архан-
гельской области с диагнозом 
«спинальная мышечная атрофия». 

Когда он заболел, препаратов для лече-
ния СМА в мире не существовало. Они 
просто ещё не были придуманы. Толь-
ко в конце 2016 года в США заговори-
ли о спасительной спинразе, в России 
этот препарат зарегистрировали в ав-
густе 2019 года. Появился шанс, за ко-
торый, как за соломинку, ухватились 
родители «смайликов» по всей стране. 
Правда, шанс дорогой – более сорока 
миллионов рублей в год, чтобы про-
должать жить.

Спасать Сашу начали всей Архан-
гельской областью. Сбор средств шёл 
в социальных сетях – ярмарки, благо-
творительные акции, концерты… Но Са-
вины не теряли надежду добиться бес-
платного лечения для сына. И в августе 
2020‑го суд в Архангельске встал на сто-
рону юного пациента.

В сентябре Саше сделали первый 
загрузочный укол спинразы. Ситуацию 
с его лечением под личный контроль 
взял губернатор Архангельской обла-
сти Александр Цыбульский.

А ещё через несколько месяцев, 
как раз под Новый год, произошло на-
стоящее чудо – Саша преодолел свою 
первую «марафонскую» дистанцию, са-
мостоятельно сделал сотню шагов. Ната-
лья Савина, его мама, в интервью «Прав-
де Севера» поделилась тогда с читате-
лями газеты личным рекордом сына – 
Саша семнадцать минут шагал по бе-
говой дорожке!

Вскоре в жизни юного котлашанина 
появились и другие спортивные дости-
жения – второе место в зимней спар-
такиаде «Жаркая зима». Саша участ-
вовал в соревнованиях на спортив-
ной коляске.

В январе 2021 года, когда в России 
появился «Круг добра» – фонд поддерж-
ки детей с тяжёлыми заболеваниями – 
Саша стал его подопечным. Савины 

выдохнули – «Круг добра» обеспече-
ние спинразой взял на себя.

Прошло два года. Как дела у Саши 
сейчас?

– Спинразой нас по‑прежнему обес-
печивает «Круг добра», – рассказыва-
ет Наталья Савина. – Хотя, если чест-
но, я каждый раз, наверное, по при-
вычке волнуюсь – одобрят ли заявку? 
Но всё хорошо. Недавно очередной 
ответ пришёл – закупка на следующий 

год для Саши будет произведена. Ждём 
десятый укол.

– Укол спинразы как часто Саше делают?
– Раз в четыре месяца. Вначале загру-
зочная доза была – раз в три недели. 
Теперь просто поддерживающая доза. 
На укол, как и прежде, ездим в Архан-
гельск, в детскую областную больницу. 
А сейчас мы в Санкт‑Петербурге – Саша 
проходит очередную реабилитацию.

– И как успехи?
– Очень старается, но занятия даются не-
просто. Саша ведь недавно ковидом пе-
реболел. Да и вырос резко за это лето – 
сразу на 12 сантиметров махнул! Мыш-
цы, как нам доктора объяснили, не по-
спевают за ростом костей… После тако-
го бурного скачка в росте даже ходить 
перестал. Сел в коляску. Но благодаря 
реабилитации, сейчас вновь начал вста-
вать. Не сдаётся!

Теперь главное – закрепить резуль-
тат. Вернёмся в Котлас, продолжим за-
нятия. Уже ищем индивидуального 
тренера, чтобы заниматься на дому. 
Программу тренировок специально 
для Саши разработали в Санкт‑Петер-
бурге. Обещают сопровождение. Ду-
маю, осилим. Ведь Саша у нас всё‑та-
ки спортсмен…

– Саша продолжает свои занятия теннисом?
– Да, в спортивной школе Котласа тре-
нируется под руководством Алексея Ба-
бошина. Для Саши Алексей Геннадь-
евич – непререкаемый авторитет. Он 
и привил ему любовь к спорту. Скоро 

вместе с командой Саша поедет в Ка-
зань на всероссийские соревнования. 
Для него новая ступенька – до этого 
были соревнования лишь городского 
и областного уровней. Очень ждёт по-
ездку… Ещё и поэтому так усердно ста-
рается на занятиях. В реабилитацион-
ном центре, когда Саше измеряли объём 
лёгких, отметили: «Сразу видно, что па-
рень – спортсмен!»

– Вытягивает Сашу спорт…
– Не то слово! – соглашается Наталья. – 
Спорт – это его жизнь, спасение, обще-
ние … У Саши ведь домашнее обуче-
ние. Третий год в школе не был. И связь 
с одноклассниками, к сожалению, поте-
ряна. А благодаря тренировкам у него 
три раза в неделю общение со сверст-
никами. И это не просто дружба – они 
команда!

– А почему Саша в школу не ходит?
– Потому что нет доступной среды 
в школе. Если на первый этаж по пан-
дусу ещё можно забраться, то второй 
и третий этажи недоступны. Вот и было 
принято решение – домашнее обучение. 
Учится Саша хорошо – на «4» и «5». Но… 
Мы вначале расстроились. Даже дума-
ли переехать куда‑нибудь, чтобы шко-
ла с лифтом была. А потом… Может, это 
и ничего, что учится он дома. Меньше 
инфекций, а нам болеть совсем нель-
зя. Да и семь уроков в день высидеть  
тяжело. У Саши проблемы с позвоноч-
ником. Ну и ритм жизни, конечно, осо-
бый – постоянные поездки. Стараемся 
и в санаторий Сашу вывозить.

– Вы раньше рассказывали, что с путёвками 
на санаторно-курортное лечение были про-
блемы. Как сейчас?

– Тяжеловато. Последний раз Саша ездил 
по путёвке в санаторий, когда ему было 
пять лет. Новое заявление на путёвку 
написано два года назад, но до сих пор 
получить путёвку не можем. Саше реко-
мендован Краснодарский край. А путёв-
ку предлагают в Подмосковье. Сопро-
вождающий – платно. Каждый год вы-
возим Сашу на Кавказ сами. Санаторий 
ему необходим как воздух… Он крепнет 
там, силы появляются.

– А реабилитация в Санкт-Петербурге – это 
тоже за свой счёт?

– Это средства благотворительного сбо-
ра, который мы тогда вели на спинра-
зу. Реабилитация – 170 тысяч рублей. 
Плюс проживание, билеты. Сумма кос-
мическая… Спасибо огромное всем, 
кто Саше помогал. Без поддержки зем-
ляков было бы трудно.

– Саша два года занимается спортом. А сколь-
ко у него сейчас медалей?

– Около тридцати. Большинство – 
за первое место. Конечно, я не меч-
таю, что мой сын станет великим тен-
нисистом. Но у Саши благодаря спорту 
есть цель в жизни. Стремится побеждать, 
но и проигрывать не боится. И самое 
главное, он чувствует себя счастливым…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива семьи Савиных

СПОРТ

У Саши первый юношеский разряд по настольному теннису и золотой знак ГТО

Занятия в бассейне. «Как рыба в воде!»
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«Не хватило ни сил, 
ни эмоций»
Нападающий «Помора» Никита Бочаров – о первом туре чемпионата России по флорболу

Гостеприимный спорткомплекс 
«Норд Арена» на три дня стал цен-
тром притяжения всех лучших 

флорбольных сил страны. Здесь про-
шли матчи первого тура чемпионата 
России среди мужских команд высшей 
лиги. В столицу Поморья съехались семь 
коллективов из Омской, Нижегородской 
и Ульяновской областей, а также Респуб-
лики Татарстан.

Наш северный регион представля-
ли парни из сборной Архангельской 
области «Помор». Напомним, что под-
опечные Александра Талдонова явля-
ются одиннадцатикратными чемпиона-
ми страны, а в последнем главном тур-
нире флорбольного сезона стали брон-
зовыми призёрами.

О перипетиях прошедших матчей 
с участием «Помора» на площадке «Норд 
Арены» рассказал один из ведущих иг-
роков нашей команды, форвард Ники-
та Бочаров.

– Никита, начнём с подготовки «Помора» 
к первому туру чемпионата. В чём она за-
ключалась?

– Подготовка стартовала ещё в конце 
августа. Два раза в неделю трениро-
вались в Архангельске и Новодвинске. 
На занятиях отрабатывали реализацию 
большинства, выход в атаку из обороны 
и другие игровые действия. Могу всех 
заверить, ребята настраивались на серь-
ёзную борьбу в первом туре с соперни-
ками из Нижегородской области, Каза-
ни и Ульяновска.

– Вероятно, тренерский штаб поставил перед 
командой определённые задачи?

– А у нас задача всегда одна – набрать 
максимум очков в каждом туре.

– «Помору» предстояло сразиться в Архан-
гельске с «Ветлугой» из Нижегородской об-
ласти, казанским «Ирбисом» и ульяновскими 
«Солнечными орлами». Какой из ваших оп-
понентов представлялся вам более сложным?

– Конечно, «Ирбис». В Казани сейчас иг-
рают сразу семь воспитанников помор-
ского флорбола. Это Андрей Бородкин, 
Егор Куницын, Сергей Яворский, Алек-
сандр Яворский, Максим Некрасов, Алек-
сандр Харитонов и Даниил Дунаев. Ка-
занцы здорово провели турнир на Ку-
бок России, дойдя до финала и уступив 
лишь в овертайме «Нижегородцу» – 5:6. 
Кстати, там же, во Фрязино, где прохо-
дил турнир, «Ирбис» в свою очередь так-
же в дополнительном тайме взял верх 
над «Солнечными орлами».

– О противостоянии с ульяновцами речь впе-
реди, а пока начнём со стартового поедин-
ка с флорболистами «Ветлуги». Судя по счё-
ту 11:1, матч с ними больших хлопот «помо-
рам» не доставил?

– Согласен. Ничуть не умаляя досто-
инств соперников, игра с ними боль-
ше напоминала тренировочную. В ней 
мы отрабатывали комбинации, наигры-
вали связки и так далее. Перед матчем 
с «Ирбисом» такая встреча пошла толь-
ко на пользу.

– Настрой у ребят был, наверное, серьёзный?
– Не то слово, просто запредельный. 
Тем более, в тот день в «Норд Арене» 

наблюдался аншлаг. Сразу отмечу, 
что «Ирбис» хоть и является дебютан-
том высшей лиги, но это команда здо-
рово физически подготовленная, бегу-
щая, хорошо прессингует. Так что нам 
пришлось нелегко.

– Даже при счёте 6:2 в пользу «Помора» по-
сле второго периода? Когда же тогда пове-
рили в победу?

– Окончательно успокоились только 
при счёте 8:2. Дело в том, что во флор-
боле и других игровых видах спорта 
ситуация на площадке может перевер-
нуться кардинально в считанные ми-
нуты и даже секунды. Достаточно вспо-
мнить тот же матч между омской «Сиби-
рью» и «Ирбисом», когда ещё во втором 
периоде казанцы уступали – 1:5, а в ито-
ге праздновали успех в овертайме – 6:5.

– Таким образом важная победа над коман-
дой из Казани была одержана – 8:3. Какие 
чувства испытывали ребята после столь уве-
ренной игры?

– Знаете, чувства были двоякие. С од-
ной стороны, были довольны, но с дру-
гой – все понимали, что в этом поедин-
ке отдали много сил, выплеснули нема-
ло эмоций. Всё это, к сожалению, сказа-
лось в следующей встрече с «Солнеч-
ными орлами».

– Не было ли недооценки коллектива из Улья-
новска перед заключительным матчем тура?

– Настрой был самый серьёзный. 
Мы же помнили, как выиграли у «ор-
лов» в последнем чемпионате России 
только в овертайме – 5:4. Но вновь 
что‑то не сложилось. Вели в счёте по-
сле первого периода – 1:0, после второ-
го – 3:2, а в третьем решающем уступили 
и в итоге проиграли – 5:6. Причин неуда-
чи несколько. Команда просто не успе-
ла восстановиться после игры с «Ирби-
сом». Ещё раз повторюсь: не хватило 
ни сил, ни эмоций.

– А кого-то из своих товарищей по команде 
можешь выделить в этом туре?

– Могу назвать уверенные действия на-
шего вратаря Максима Наубрейта в мат-
че с «Ирбисом» и покер Дениса Ларио-
нова в ворота «орлов». Оба были при-
знаны лучшими в составе «Помора» в иг-
рах с казанцами и ульяновцами. Кстати, 
первый тур чемпионата страны в Ар-
хангельске показал наличие в нашем 
флорболе ещё двух самобытных коллек-
тивов. Я имею в виду «Ирбис» и «Сол-
нечные орлы».

– Отрадно, что наставником ульяновцев уже 
второй сезон является наш земляк из Севе-
родвинска, экс-игрок «Науки», «Помора» 
и сборной России Артём Олин.

– Скажу больше. Вместе с ним в рядах 
«орлов» был задействован ещё один 
известный флорболист из города ко-
рабелов Вячеслав Гоцуляк. Вообще, 
здорово, что прошли те времена, ко-
гда свои условия в мужском российском 

флорболе диктовали одна‑две команды, 
и это не может не радовать.

– Никита, неплохо, наверное, что «Сибирь» 
и «Нижегородец» тоже потеряли очки.

– Да, потеряли, но нам от этого не лег-
че. Надо было самим побеждать. Выво-
ды из произошедшего в «Норд Арене» 
обязательно сделаем и будем тщатель-
но готовиться ко второму туру чемпио-
ната, который пройдёт с 15 по 18 дека-
бря в Нижнем Новгороде.

– Уже известно, с кем придётся встретить-
ся «Помору»?

– Известно. Мы проведём четыре матча 
с командами «Мининский университет» 
из Нижнего Новгорода, «Техник» из Нава-
шино Нижегородской области, «Сибирь» 
и «Нижегородец». Во многом судьба ме-
далей будет решаться на берегах Волги.

– С твоего позволения, Никита, хотелось бы 
узнать о твоих хоккейных планах в предстоя-
щем зимнем сезоне. Ты ведь уже на протя-
жении ряда лет защищаешь цвета северо-
двинского «Севмаша» в чемпионате Помо-
рья по хоккею с мячом.

– Могу только заверить, что флорбол 
у меня всегда был на первом месте. 
Но русским хоккеем обязательно буду 
заниматься. Хочу вместе с товарища-
ми по «Севмашу» защитить звание чем-
пионов Архангельской области. Наде-
юсь на самое лучшее.

– И ещё один вопрос, который касается твоего 
будущего вне спорта. Ты ведь окончил САФУ?

– Это произошло ещё в прошлом году. 
Причём получили дипломы вместе с же-
ной, у которой это уже второе высшее 
образование. По специальности я те-
перь «преподаватель английского и не-
мецкого языков».

– Значит, скоро Никиту Бочарова можно бу-
дет увидеть не только в рядах флорболь-
ной и хоккейной команд, но и в учитель-
ском сообществе?

– Пока не знаю. Ответа на этот вопрос 
сейчас нет. Но согласитесь, знание ино-
странных языков ещё никогда не меша-
ло. Будущее покажет.

Беседовал Александр ИВАНОВ
Фото РЦСП «Водник», нффр.рф

Никита Бочаров в матче с «Ирбисом»

В «Норд Арене» был и стар, и млад
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«Как будто кто-то в меня 
вселился…»
Как избавиться от ощущения «не своей» жизни и остаться в себе? Разбираемся вместе 
с архангельским психологом Екатериной Пятковой

«Я тебя не знаю»
– Синдром неузнавания, или бред лож-
ного узнавания, в психиатрии изве-
стен давно, – говорит Екатерина Пят-
кова. – В начале прошлого века «иллю-
зию двойников» описал французский 
психиатр Жозеф Капгра.

Классическое проявление синдро-
ма Капгра сценаристы часто использу-
ют в триллерах и драматических филь-
мах – герой просыпается и перестаёт 
узнавать близких. Более того, появляет-
ся стойкое ощущение, что близкие пред-
ставляют для него опасность. Или такая 
история – герой начинает «видеть» дру-
зей и родственников в незнакомцах, убе-
ждён, что у него самого есть двойник…

Но это примеры из области пси-
хиатрии и всё‑таки не так широко рас-
пространены в повседневности, а вот 
«лайт»‑версия синдрома Капгра встреча-
ется довольно часто. Речь об ощущении 
«я живу не своей жизнью». И, по сути, 
не узнаю сам себя.

«Ничего не замечаю вокруг. Рути-
на. Жизнь пресная… Болото засасыва-
ет» – жалобы, которые также озвучива-
ются на психологических консультациях. 
Но нащупать почву и сделать шаг, чтобы 
выбраться самостоятельно – сил для это-
го порой нет. В этом состоянии растёт 
тяга к вредным привычкам, включается 
сценарий саморазрушения: «Я не бере-
гу себя. Я наказываю себя». А что такое 
деструкция в отношении своего тела? 
Это подсознательная попытка почув-
ствовать себя живым.

Жизнь на черновик
У меня была клиентка, которая описы-
вала свою жизнь как «жизнь на черно-
вик». Много лет, по её словам, она на-
ходилась в ожидании: «Вот‑вот предста-
вится счастливый случай. И тогда я точ-
но проявлю себя. А пока… попишу ка-
рандашом». Но девушке, на минуточку, 
уже под сорок.

Неприятное и неинтересное дело, 
которое занимает большую часть мо-
его дня, работа от «звонка» до «звон-
ка» – это тоже про ощущение «не сво-
ей жизни». Может появиться излиш-
няя критичность. Я раздражаюсь и кри-
тикую других от непереносимости соб-
ственных клише.

«Бей, беги, замри!» – классическая 
реакция на стресс. Но в данном случае 
убегание – от неразрешимости проблем. 

Подросток такое состояние демон-
стрирует «ногами» – не приходит до-
мой. У взрослого это может проявлять-
ся как «пустая» ходьба. Двигается, слов-
но на шарнирах. Суетится. За всё хвата-
ется, но ничего не заканчивает. Удовле-
творения от процесса нет.

Стремление к бесконечному уча-
стию в конкурсах, погоня за внешней 
успешностью – регалиями, диплома-
ми по принципу «чем больше, тем луч-
ше!» – в какой‑то степени это тоже про-
явление «лайт»‑синдрома Капгра. Кра-
сота и идеальность снаружи, а если коп-
нуть глубже…

Ощущение нереальности происхо-
дящего, отстранение от самого себя – 
большинство специалистов сходится 
во мнении, что у психически здоровых 
людей так может проявиться послед-
ствие сильнейшего стресса. Образно го-
воря, переполняется «коробочка», и пси-
хика, чтобы работать дальше исправно, 
вытесняет лишнее – прячет на «черда-
чок». Это может быть связано и с пере-
живаниями невыносимости чувств – не-
дозволенностью эмоций. Тянется из дет-
ства: «Нельзя злиться, ненавидеть, оби-
жаться на маму, папу…»

«Сам от себя не ожидал»
Вытесненные эмоции до поры мо-
гут нами не осознаваться – храниться 
под замком. Но если «чердак» откро-
ется – невыносимость выплёскивает-
ся. На одноклассников, коллег, случай-
ных людей, попавших под горячую руку.

На психологическую терапию вме-
сте пришла семейная пара. Муж – быв-
ший спортсмен, выигравший десятки 
боёв. Терпеливый и «очень выдержан-
ный». По словам жены, всегда сохранял 
спокойствие. И вдруг в незначительной 
бытовой ссоре ударил её так, что при-
чинил тяжкий вред здоровью.

По словам мужчины, самое страш-
ное, что он даже не понял, как это про-
изошло. Был шокирован своей реакци-
ей: «Как будто кто‑то в меня вселился». 
Непроработанные спортивные травмы, 
боль, копившаяся годами на «чердаке», 
постоянное подавление собственной 
злости вылетели в один миг. Замок со-
рвало. Шаблон «бей!» сработал.

«Сам от себя не ожидал» – это тоже 
про неузнавание. Иногда расщепление, 
личностный конфликт длятся долго и бо-
лезненно. Происходит постоянное ба-
лансирование между чёрным и белым, 
добром и злом, «хочу» и «должен».

И тогда, сталкиваясь с жизненным 
кризисом, я оказываюсь в тупике. По-
нимаю, что так жить нельзя, но как жить 
по‑другому – не знаю. Новую програм-
му не вставили.

Выбраться из тесной кроватки
Как быть? Сделать паузу, но не замирать. 
Менять обстановку, круг общения, най-
ти того, на кого можно опереться, что-
бы двигаться дальше.

Неумение позаботиться о себе – 
застревание в детской позиции ча-
сто формируется под давлением. Я вы-
рос, но всего боюсь. Боюсь брать от-
ветственность за себя, свою жизнь, 

собственные ошибки. Я этого просто 
не умею.

Благостные родители, которые пред-
полагают, что вот сейчас они соломку 
подстелят и всему поспособствуют – ли-
шают ребёнка опыта. Без ошибок и не-
удач нет взросления. Ну не научимся 
мы ходить, если не будем падать! Быть 
рядом, но не проживать за ребёнка его 
жизнь. Не насаждать клише, а дать воз-
можность выбора.

Один мой клиент на консультации 
как‑то признался, что до сих пор, в свои 
тридцать пять лет, «слышит» в голове 
голос матери: «Так нельзя!» Буквально 
испытывает слуховые галлюцинации. 
Многое делает с оглядкой: «А что ска-
жет мама…»

Мы – это не наши родители и не 
наши дети. Отделение необходимо. Ина-
че не будет саморазвития и прожива-
ния собственной жизни.

Но иногда физическая сепарация 
происходит, а ментальная зависимость 
остаётся. Другая моя клиентка уехала 
из дома в 17 лет. Сейчас ей тридцать. 
По три раза в день она звонит маме. 
Первая мысль: «Какая заботливая дочь». 
Нет. Скорее, несчастная… Она не зна-
ет, что хочет на самом деле. Не может 
разобраться в своих чувствах. До сих 
пор отчитывается перед мамой, боит-
ся её реакции. Детская позиция давит, 
как тесная кроватка.

«Замри – отомри!»
Из того же ряда токсичная дружба. 
Вам вроде бы и «желают добра», хо-
тят как лучше, дарят подарки и сове-
ты. Но почему‑то после становится 
как‑то плоховато – морально тяжело. 
Вы задыхаетесь. Но не можете выбрать-
ся – застряли. И продолжаете жить даль-
ше, по сути, не своей жизнью.

Чувства нам всем необходимы. Но эмо-
ции должны быть естественными. При-
казы «радуйся!», «плачь!» не работают. 
Растёт лишь недовольство: «Я должен 
чувствовать так, но не могу!» Внутрен-
ний дискомфорт усиливается.

На репетиции руководитель ансамб-
ля строжит юных артистов: «И чтобы 
все у меня улыбались! Чтобы я виде-
ла вашу радость с последнего ряда!» 
Значимый взрослый выдаёт шаблон, 
как «надо» чувствовать. Но улыбка по-
лучается не у всех. У кого‑то, скорее, на-
поминает испуганный оскал. Чужая ма-
ска жмёт…

Психические срывы, неудовлетво-
рённость, тревога и апатия становят-
ся постоянными спутниками. Шабло-
ны рулят: «Не высовывайся! Каждая ко-
пейка на счету!» На консультации одна 
из моих клиенток рассказала, что, прихо-
дя в магазин, не может купить себе оде-
жду. Вспоминает слова мамы: «Не надо 
тратиться на себя!» У неё высокоопла-
чиваемая работа, но одежда старая, де-
сятилетней давности… Она не в состоя-
нии выйти за грани «дозволенного» – 
психологически залипла. Как в детской 
игре: «Замри!»

Ждать, что кто‑то придёт и нажмёт 
кнопку «отомри» – можно долго. Но мож-
но и не дождаться. Нажмите свою кноп-
ку сами. Начните с мелочей. Позвольте 
себе то, что не позволяли раньше – кра-
сивое платье, вкусную еду, которую «дав-
но хотелось». Выберите новый маршрут.

Свой сценарий мы имеем право до-
писать. Даже если сюжет, главные герои 
уже придуманы и утверждены на роль. 
Кто мешает импровизировать? Меч-
тайте! Горизонт чудесен. Не надо всё 
время смотреть под ноги, зациклива-
ясь: «Как я иду?» Важнее, куда вы идёте…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ

ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ

«Лайт»-версия синдрома Капгра – ощущение «живу 
не своей жизнью», а по сути – «не узнаю сам себя»
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:40, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+). Ежедневная информацион-
ная программа, сообщающая о наи-
более важных событиях в стране 
и мире.

21:00 «Время» (12+)
21:45 «БОЛЬШАЯ ПРЕМЬЕРА. «ТРИГГЕР». 

НОВЫЕ СЕРИИ. Т/с (16+)
22:40 «Большая игра» (16+). Ток-шоу. 

В программе анализируются клю-
чевые мировые события недели. 
Этот серьёзный разговор для тех, 
кто хочет знать и понимать мировую 
политику – не просто жареные но-
вости, а глубинный смысл, саму суть 
международных трендов.

03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «БОЛЬШАЯ ПРЕМЬЕРА. «ТРИГГЕР». 

НОВЫЕ СЕРИИ. Т/с (16+). Психолог 
Артём Стрелецкий – сторонник шо-
ковой терапии в лечении больных. 
Он считает, что единственный спо-
соб для человека решить свои про-
блемы – это понять себя и перестать 
себе врать. Если большинство психо-
логов нянчатся с клиентами, по пол-
года выслушивают жалобы на жизнь, 
сочувствуют и получают при этом не-
малые деньги за цикл сеансов, то Ар-
тём постоянно провоцирует клиентов.

22:45 «Большая игра» (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:55, 05:15 По делам несовершеннолет-

них (16+)
08:55, 02:50 Давай разведёмся! (16+)
09:55, 01:10 Тест на отцовство (16+)
12:05, 00:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:10, 22:05 «Порча» Д/с (16+)
13:40, 23:10 «Знахарка» Д/с (16+)
14:15, 23:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «ПЕРЕПУТАННЫЕ» Т/с (16+). Борис 

и Ольга Морозовы – состоятель-
ная семейная пара. После плано-
вого обследования в медицинском 
центре они узнают, что их 17-лет-
няя дочь Юля – на самом деле чу-
жой ребёнок, которого перепутали 
в роддоме с другим младенцем. Мо-
розовы наводят справки и выясня-
ют, что их родная дочка – Яна – ра-
стёт в семье Михайловых. Эта семья 
и её быт совсем не похожи на их соб-
ственные: Михайловы живут впяте-
ром в скромной квартире.

19:00 «ЦЫГАНКА» Т/с (16+)
03:40 «Не отрекаются любя» Д/с (16+)

06:30, 05:25 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:55, 02:50 Давай разведёмся! (16+)
09:55, 01:10 Тест на отцовство (16+)
12:05, 00:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:10, 22:05 «Порча» Д/с (16+)
13:40, 23:10 «Знахарка» Д/с (16+)
14:15, 23:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «ПЕРЕПУТАННЫЕ» Т/с (16+)
19:00 «ЦЫГАНКА» Т/с (16+). Коренной пе-

тербуржец Максим, несмотря на от-
сутствие перспектив в науке в не-
простые 90-е, предан своему делу. 
Он филолог, изучающий фольклор. 
В него тайно влюблена его студент-
ка Люба, но Максим не верит в спон-
танные чувства. Люба убеждает Мак-
сима поехать в село Русалино, где 
живёт её тётя и до сих пор бережно 
хранятся старинные обычаи и пес-
ни. Девушке кажется, что поездка 
поможет им сблизиться, и Максим, 
наконец, обратит на неё внимание.

03:40 «Не отрекаются любя» Д/с (16+)
05:20 «6 кадров» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Большое кино» Д/с (12+)
08:55 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» Х/ф (12+)
10:50, 18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВА-

НИЕ» Х/ф (12+)
16:55 «Марк Рудинштейн. Король компро-

мата» Д/ф (16+)
18:25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОБ-

МАНУТАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» Х/ф (12+)
22:35 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Карибский узел» Д/ф (12+)
01:25 «90-е. Хиты дискотек и пьянок» 

Д/ф (16+)
02:05 «Ясновидящий Хануссен. Стрелоч-

ник судьбы» Д/ф (12+)
02:45 «Истории спасения» Д/с (16+)
04:40 «Короли эпизода» Д/с (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:50 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» Х/ф (12+)
10:40 «Конечная остановка. Как умирали 

советские актёры» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВА-

НИЕ» Х/ф (12+)
16:55 «Михаил Круг. Шансонье в законе» 

Д/ф (16+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

СМЕРТЕЛЬНЫЙ РАСЧЁТ» Х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Клуб первых жён» Д/ф (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Их разлучит только смерть» Д/ф (12+)
01:25 «90-е. Хиты дискотек и пьянок» Д/ф (16+)
02:05 «Четыре жены Председателя Мао» 

Д/ф (12+)
02:45 «Истории спасения» Д/с (16+)
04:40 «Короли эпизода» Д/с (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Невский ковчег» Д/с (6+)
07:35 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
08:15, 02:30 «Роман в камне» Д/ф (6+)
08:45, 23:40 Цвет времени (6+)
08:55, 16:30 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМ-

НЕЙ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:40 ХX век (6+)
12:10 «Рядом с медведями» Д/ф (6+)
13:10 Линия жизни (6+)
14:00 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
14:15 «Что ты сделал для Родины?» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
17:35, 01:35 Дмитрию Хворостовскому по-

свящается… (6+)
18:25 «Императрицы Древнего Рима: жен-

щины на вершине власти» Д/ф (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Российская государственная библио-

тека до и после Ленинки» Д/ф (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 18:25, 00:55 «Императрицы Древ-

него Рима: женщины на вершине 
власти» Д/ф (6+)

08:45, 14:50 Цвет времени (6+)
08:55, 16:30 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМ-

НЕЙ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:00 «Три тайны адвоката Плевако» Д/ф (6+)
12:30 «Игра в бисер» (6+)
13:10, 22:00 «СПРУТ-4» Т/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Передвижники» Д/с (6+)
15:50 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
17:35 Дмитрию Хворостовскому посвя-

щается… (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 Искусственный отбор (6+)
21:15 «Белая студия» (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 
(6+)

05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-
мощь» М/с (6+)

05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55, 02:05 «Город героев: Новая исто-

рия» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Мулан» М/ф (0+)
21:05 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Человек-Паук» М/с (12+)
23:55 «Амфибия» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55, 23:55 «Город героев: Новая исто-

рия» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40, 02:05 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
19:10 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Мулан-2» М/ф (0+). Новое увлека-

тельное путешествие с уже знакомы-
ми героями – отважной китайской 
воительницей Мулан и её верным 
другом Ли Шанем.

21:05 «Гравити Фолз» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в дета-
лях (12+)

06:20, 08:20 В связке-юниор (0+)
06:40, 08:40, 18:40 «13-й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 17:30 Добрый регион (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/с (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:30 «Новости Совета Федерации» (12+)
11:45 «РЕБРО АДАМА» Х/ф (16+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА ГЕРМАН» Т/с (12+)
16:05, 00:15 «История советского плака-

та. История спонтанного потребле-
ния» Д/ф (12+)

16:45 «Большая страна: территория тайн» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:40 Парламентарии (12+)
18:10 Бизнес-панорама (12+)
18:25 #ПроМолодёжь (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «АРТИСТКА» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Добрый регион (12+)
06:30, 08:30, 18:40 Готовим сами (12+)
06:45, 08:45 ЭКОлогично (6+)
07:20 «13-й этаж» (12+)
07:40 Парламентарии (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/с (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «АРТИСТКА» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА ГЕРМАН» Т/с (12+)
16:00, 00:30 «Николай Пржевальский. Экс-

педиция длиною в жизнь» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке-юниор (0+)
17:30 Цыбульский Live (12+)
18:10 Анатомия клятвы (12+)
18:20 Макеев. Без правил! (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ПОВОРОТ» Х/ф (12+)
22:40 «За дело!» (12+)
00:15 «Хроники общественного быта» 

Д/с (6+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ХУДОЖНИК» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события нашей 
страны и всего мира, произошедшие 
накануне. Политологи, востоковеды 
и другие эксперты в различных об-
ластях дадут свою оценку и попробу-
ют предугадать последствия приня-
тых решений. Обсуждения происхо-
дят в кругу как российских экспертов, 
так и экспертов других стран.

01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:55 «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ ЗА-

КОНА» Т/с (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ХУДОЖНИК» Т/с (16+). Март 1944 года. 

На фронте Красная армия ведёт уве-
ренное наступление. Союзники вот-
вот откроют второй фронт, и кажется, 
что окончательный разгром фашист-
ской Германии совсем близок. Одна-
ко радость грядущей победы омрача-
ет серия дерзких и жестоких убийств. 
По скупым свидетельствам случайных 
очевидцев, состав нападающих посто-
янно меняется.

22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:55 «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ ЗА-

КОНА» Т/с (12+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+). Наши зрители всегда пер-
выми узнают о том, что случилось. 
Двадцать четыре часа в сутки кор-
респонденты программы следят 
за развитием чрезвычайных собы-
тий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:00, 00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
01:50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

Т/с (16+) У главного персонажа Лео-
нида Зубова появляется новый враг – 
смотрящий по Навлинскому району, 
авторитет Саша Рафинад. Зубов хо-
рошо знаком с ним – они отбывали 
срок в одной зоне, где Рафинад чис-
лился авторитетом. А так как основ-
ной доходный бизнес района – лес, 
то конфликт между лесником и смотря-
щим стремительно переходит в войну.

13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:00, 00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
00:20 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00, 04:40 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00, 02:15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ КЛАСС» Х/ф 

(16+)
22:30 «Водить по-русски» (16+)
23:25 «Документальный спецпроект» (16+)
00:30 «МЕЖДУ НАМИ ГОРЫ» Х/ф (16+)

05:00 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00, 02:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЛЮДИ ИКС: АПОКАЛИПСИС» Х/ф 

(12+)
22:35 «Водить по-русски» (16+)
23:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:20 «Рождественские истории» М/с (6+)
06:35 «Драконы. Гонки бесстрашных. На-

чало» М/ф (6+)
07:00 «Белка и Стрелка. Карибская тай-

на» М/ф (6+)
08:35 «100 мест, где поесть» (16+)
09:35 «КОРОЛЬ АРТУР» Х/ф (12+)
12:00 «ВТОРЖЕНИЕ» Х/ф (12+)
14:35, 19:00 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
20:00 «ВАРКРАФТ» Х/ф (16+)
22:20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» Х/ф (12+). Подро-

сток Марти с помощью машины вре-
мени, сооружённой его другом-про-
фессором доком Брауном, попадает 
из 80-х в далёкие 50-е. Там он встре-
чается со своими будущими родителя-
ми, ещё подростками, и другом-про-
фессором, совсем молодым.

00:35 «Кино в деталях» (18+)
01:25 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ» Х/ф (12+)
02:55 «6 кадров» (16+)

05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:25 «Как приручить дракона. Леген-

ды» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
09:05 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:40 Форт Боярд (16+)
12:30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» Х/ф (12+)
15:00 «СЕМЕЙКА» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
20:00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 

Х/ф (16+)
22:00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2» Х/ф (12+). 

Продолжение фантастической ис-
тории о приключениях американ-
ского подростка во времени. На этот 
раз с помощью модернизирован-
ной Доком машины времени Мар-
ти из 80-х попадает в будущее. Дети 
Марти в беде, и их надо выручать. 
Приходится повозиться со злодеем…

06:30 Северодвинск в деталях (12+)
06:55 Афиша (16+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:30 Парламентарии (12+)
07:45 Правопорядок (16+)
08:00 Соблазн. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 В связке-юниор (0+)
09:20 Цыбульский Live (12+)
09:50, 16:15, 21:15 «708-й на связи» (16+)
10:00, 04:05 Военные парады. Триумф 

славы. Д/ф (12+)
10:45 Добрый регион (12+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:40 #ПроМолодёжь (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северодвинск в деталях (12+)
12:30 Заповедники. Программа (12+)
13:05 Правопорядок (16+)
13:15 ЭКОлогично (6+)
13:30, 20:55 «13-й этаж» (12+)
13:50 Налоговый курьер (16+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
14:30 Парламентарии (12+)
14:45 Анатомия клятвы (12+)
15:00 Соблазн. Т/с (16+)
15:50 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
16:25 В связке-юниор (0+)
16:45 Экоконтроль (12+)
16:55 Добрый регион (12+)
17:05 Тайны космоса. Док/цикл (12+)
17:55 Ход конём. Программа (12+)
18:20 Северодвинск в деталях (12+)
18:40 Правопорядок (16+)
18:50 Афиша (16+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 #ПроМолодёжь (12+)
19:35 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Соблазн. Т/с (16+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Я буду рядом. Х/ф (16+)
23:35 Цыбульский Live (12+)
23:55 Налоговый курьер (16+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Дальняя дорога. Х/ф (16+)
02:30 Кот под прикрытием. Анимацион-

ный фильм (6+)
04:45 Заповедники. Программа (12+)
05:15 Тайны космоса. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 «708-й на связи» (16+)
06:30 Экоконтроль (12+)
06:40 В связке-юниор (0+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:50 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
08:00 Соблазн. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 Бизнес-панорама (12+)
09:50, 16:50, 21:15, 05:50 Правопоря-

док (16+)
10:00 Загадки века. Док/цикл (16+)
10:40 ЭКОлогично (6+)
11:00 «13-й этаж» (12+)
11:20 Анатомия клятвы (12+)
11:35 Актуальное интервью (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 «708-й на связи» (16+)
12:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:30 Крутые модели. Программа (16+)
13:05 Цыбульский Live (12+)
13:30 Не факт. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Открытый регион (12+)
15:00 Соблазн. Т/с (16+)
15:50 Добрый регион (12+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:30 Северодвинск в деталях (12+)
17:00 Код доступа. Док/цикл (16+)
17:40 #ПроМолодёжь (12+)
18:00 Парламентарии (12+)
18:15 Макеев. Без правил! (12+)
18:35 Налоговый курьер (16+)
18:40 «708-й на связи» (16+)
19:20 «13-й этаж» (12+)
19:40 Гости из будущего (12+)
20:00 Соблазн. Т/с (16+)
20:55 В связке-юниор (0+)
22:00 Любовь по-японски. Х/ф, 1–2 се-

рии (12+)
23:35 Бизнес-панорама (12+)
23:50 «708-й на связи» (16+)
00:25 Я буду рядом. Х/ф (16+)
02:00 Норвег. Х/ф (12+)
03:50 Руби и повелитель воды. Анимаци-

онный фильм (6+)
05:00 Ход конём. Программа (12+)
05:25 Не факт. Программа (12+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+). 

Кто и с какой целью создаёт фейки? 
Как с их помощью нас заставляют па-
никовать и совершать необдуманные 
поступки? Цель программы – объ-
яснить, как устроена эта индустрия, 
кто производит фейки, как научить-
ся их распознавать и получать объ-
ективную информацию. В студии ток-
шоу – ведущий и эксперты по кибер-
безопасности, аналитики социальных 
медиа, военные эксперты и другие.

09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «БОЛЬШАЯ ПРЕМЬЕРА. «ТРИГГЕР». 

НОВЫЕ СЕРИИ. Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+). Ежедневная информацион-
ная программа, сообщающая о наи-
более важных событиях в стране 
и мире.

21:00 «Время» (12+)
21:45 «БОЛЬШАЯ ПРЕМЬЕРА. «ТРИГГЕР». 

НОВЫЕ СЕРИИ. Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+). Ток-шоу. 

В программе анализируются клю-
чевые мировые события недели. 
Этот серьёзный разговор для тех, 
кто хочет знать и понимать мировую 
политику – не просто жареные но-
вости, а глубинный смысл, саму суть 
международных трендов.

03:00 Новости (12+)

06:30, 05:15 По делам несовершеннолет-
них (16+)

09:05, 02:50 Давай разведёмся! (16+)
10:05, 01:10 Тест на отцовство (16+)
12:15, 00:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:20, 22:10 «Порча» Д/с (16+)
13:50, 23:15 «Знахарка» Д/с (16+)
14:25, 23:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:55, 03:40 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА» Х/ф 

(16+). На юбилей фармацевти-
ческого магната Станислава Ми-
хайловича Романовского соби-
раются родственники, близкие 
друзья и партнёры. Присутствует 
там и частный детектив Олег Пере-
верзев, который пришёл под ви-
дом лондонского друга дочери 
Романовского Маргариты. Мо-
лодая женщина пригласила его, 
так как уверена – отца хотят убить. 
И подозревает сестру Агнию и бра-
та Филиппа, поскольку те узнали 
о планах Романовского лишить де-
тей наследства.

19:00 «ЦЫГАНКА» Т/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:55 «РЕПЕЙНИК» Х/ф (12+)
10:40 «Горькие слёзы советских комедий» 

Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ ВОРОТ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:00, 03:15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВА-

НИЕ» Х/ф (12+)
16:55 «Борис Хмельницкий. Одинокий 

донжуан» Д/ф (16+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЛО-

СКУТНОЕ ОДЕЯЛО ЛЖИ» Х/ф (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 Прощание (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Роковые роли. Напророчить беду» 

Д/ф (12+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Хрущёв и КГБ» Д/ф (12+)
02:45 «Истории спасения» Д/с (16+)
04:40 «Короли эпизода» Д/с (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:50 «РЕПЕЙНИК» Х/ф (12+)
10:40 «Сломанные судьбы» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ ВОРОТ» Х/ф (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗВА-

НИЕ» Х/ф (12+)
16:55 «Михай Волонтир. Цыганское не-

счастье» Д/ф (16+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 

ЖИЗНЬ – ТЕАТР» Х/ф (12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. В шкуре мань-

яка» Д/ф (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Вторая семья: жизнь на разрыв» 

Д/ф (12+)
01:25 «Андропов против Политбюро. Хро-

ника тайной войны» Д/ф (12+)
02:05 «Жена умирающего президента» 

Д/ф (12+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Новости куль-
туры (6+)

10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:15 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
12:30 Искусственный отбор (6+)
13:10, 22:00 «СПРУТ-4» Т/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
16:30 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ» Х/ф 

(12+). Агент иностранной разведки 
Мирсаид, попав к советским погра-
ничникам, по приговору суда направ-
ляется в колонию строгого режима. 
Ему удаётся скрыть местонахожде-
ния тайника, где хранится план-карта.

17:35, 02:10 Дмитрию Хворостовскому по-
свящается… (6+)

18:25, 01:10 «Императрицы Древнего 
Рима: женщины на вершине вла-
сти» Д/ф (6+)

19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 Абсолютный слух (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 01:15 «Императрицы Древнего 

Рима: женщины на вершине вла-
сти» Д/ф (6+)

08:45, 12:20 Цвет времени (6+)
08:55, 16:15 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМ-

НЕЙ» Х/ф (12+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:10 ХX век (6+)
12:30 Абсолютный слух (6+)
13:10, 22:00 «СПРУТ-4» Т/с (6+)
14:45 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 «Пряничный домик» Д/с (6+)
15:50 «Огюст Монферран» Д/ф (6+)
17:20 Большие и маленькие (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:30 «Андрей Туполев». К 100-летию кон-

структорского бюро ПАО «Туполев» 
Д/ф (6+)

21:15 «Энигма» (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 
(6+)

05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-
мощь» М/с (6+)

05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40, 23:55 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
19:10 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Монстр в Париже» М/ф (6+)
21:05 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Человек-Паук» М/с (12+)
02:05 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Балерина» М/ф (6+)
21:05 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Человек-Паук» М/с (12+)
23:55 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
02:05 «Амфибия» М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Цыбульский Live (12+)
06:50, 08:50 Анатомия клятвы (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 В связке-юниор (0+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/с (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «ПОВОРОТ» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА ГЕРМАН» Т/с (12+)
16:05, 00:10 «Олимпийские игры Гитле-

ра» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 «13-й этаж» (12+)
17:30 Гости из будущего (12+)
17:40 #ПроМолодёжь (12+)
17:55 Афиша (16+)
18:30 Парламентарии (12+)
18:45 ЭКОлогично (6+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «УСПЕХ» Х/ф (12+)
22:35 «Триумф джаза. Встречи с Игорем 

Бутманом» (12+)
01:00 «Свет и тени» Д/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 «13-й этаж» (12+)
06:45, 08:45, 17:35 Экоконтроль (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
07:35 Гости из будущего (12+)
07:45, 17:45 Готовим сами (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/с (12+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:30 «УСПЕХ» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:15 «АННА ГЕРМАН» Т/с (12+)
16:05, 00:10 «Игроки, или Сейчас выйдет 

Олег» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:25 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
18:10 В связке-юниор (0+)
18:30 Цыбульский Live (12+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «КИНО ПРО АЛЕКСЕЕВА» Х/ф (12+)
22:35 «Моя история» (12+)
01:00 «Дом «Э» (12+)
01:30 ОТРажение. Главное (12+)

06:30, 05:20 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:50, 02:50 Давай разведёмся! (16+)
09:45, 01:10 Тест на отцовство (16+)
11:55, 00:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:00, 22:05 «Порча» Д/с (16+)
13:30, 23:10 «Знахарка» Д/с (16+)
14:00, 23:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:35 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ» Х/ф (16+). Со сто-

роны жизнь Маши – образец счаст-
ливой семьи: муж-бизнесмен, сын, 
престижная работа. Но каждую ночь 
ей снятся кошмары о прошлом. Одна 
небольшая ложь в юности, казавшая-
ся лучшим выходом из трудной ситуа-
ции, заводит Машу в лабиринт обма-
на. Она живёт в другом городе под чу-
жим именем и не может сказать прав-
ду даже мужу. Счастье Маши оказыва-
ется под угрозой, когда она получает 
по почте письмо из прошлого – из го-
рода её детства, в котором лежит толь-
ко её детская фотография…

18:45 Спасите мою кухню (16+)
19:00 «ЦЫГАНКА» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обще-

ственно-политическое ток-шоу. 
Ведущие программы – супруже-
ская пара: Евгений Попов и Оль-
га Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ХУДОЖНИК» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+) Анна Мо-

розова – начальник отдела тради-
ционных экспертиз областного экс-
пертно-криминалистического цен-
тра Калуги. Предмет её исследова-
ния – улики и следы на месте пре-
ступления.

02:55 «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ ЗА-
КОНА» Т/с (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ХУДОЖНИК» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:55 «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ ЗА-

КОНА» Т/с (12+). Известный журна-
лист Кирилл Данилов становится со-
трудником пресс-центра областно-
го управления внутренних дел. Но-
вое положение позволяет ему на-
ходиться в эпицентре криминаль-
ных событий. А в служебные обя-
занности входит информирование 
широкой общественности о нашу-
мевших преступлениях, их успеш-
ном расследовании.

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+). Сергей Сотников – 

заместитель начальника уголовно-
го розыска Сочи. За любовь к бы-
строй и экстремальной езде он полу-
чил прозвище Лихач. Упрямый, спра-
ведливый и уверенный в себе Сотни-
ков за годы работы сумел установить 
контроль над преступностью. Он дав-
но мог возглавить уголовный розыск 
и даже стать начальником полиции, 
но работа в кабинете – не для него.

22:00, 00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
00:20 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:00, 00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+). Бравый 

провинциальный опер, «одинокий 
волк» Саня распутывает безнадёж-
ные на взгляд его коллег преступле-
ния. Детективная составляющая – 
основа каждой истории, но внутри 
сюжета – столкновение характеров 
героев, их семейные дела, измене-
ния, которые происходят с каждым 
из них по ходу действия.

00:15 «Поздняков» (16+)
00:30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:20 «Их нравы» (0+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

00:30 «КАВАЛЕРИЯ» Х/ф (18+)
05:00 «Территория заблуждений с Иго-

рем Прокопенко» (16+)
06:00, 18:00, 02:05 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» 

(16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» Х/ф (12+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ: ДЕСПЕРА-

ДО-2» Х/ф (16+)
04:30 «Документальный проект» (16+)

05:00 «Документальный проект» (16+)
06:00, 18:00, 02:35 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-

НОВ» Х/ф (12+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» Х/ф (18+). Исто-

рия одного из самых громких сканда-
лов XX века. В Риме преступники в ма-
сках похищают внука Жана Пола Гетти – 
богатейшего человека мира, извест-
ного своей маниакальной скупостью.

00:00 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ» Х/ф (12+)
01:40 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:25 «Кунг-Фу Панда. Тайна свитка» 

М/ф (6+)
06:45 «Как приручить дракона. Леген-

ды» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
09:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:35 Форт Боярд (16+)
12:20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2» Х/ф (12+)
14:40 «СЕМЕЙКА» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
20:00 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 

Х/ф (16+)
22:15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3» Х/ф (12+)
00:35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИСТЕР РИПЛИ» 

Х/ф (16+)
02:45 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Забавные истории» М/с (6+)
06:25 «Как приручить дракона. Леген-

ды» М/с (6+)
06:40 «Сказки Шрэкова болота» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
09:00 «ВОРОНИНЫ» Т/с (16+)
10:30 Форт Боярд (16+)
12:05 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3» Х/ф (12+)
14:35 «СЕМЕЙКА» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
20:00 «УЖАСТИКИ» Х/ф (12+). Кошмары 

бывают разные. Вечно голодные 
оборотни, плохо воспитанные зом-
би, агрессивные садовые гномы 
и даже гигантский неуравновешен-
ный снежный человек.

21:55 «УЖАСТИКИ-2: БЕСПОКОЙНЫЙ ХЭЛ-
ЛОУИН» Х/ф (16+)

23:40 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
Х/ф (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:50 Анатомия клятвы (12+)
08:00 Соблазн. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 «13-й этаж» (12+)
09:35 Северная кухня (12+)
09:50 Экоконтроль (12+)
10:00 Тайная история еды. Программа (16+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Тайны космоса. Док/цикл (12+)
11:50 Налоговый курьер (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Гости из будущего (12+)
12:15, 23:50 Правопорядок (16+)
12:25 Парламентарии (12+)
12:40 В связке-юниор (0+)
13:05 Северодвинск в деталях (12+)
13:30 Круиз-контроль. Программа (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 «13-й этаж» (12+)
14:35 «708-й на связи» (16+)
14:45 #ПроМолодёжь (12+)
15:00 Соблазн. Т/с (16+)
15:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 ЭКОлогично (6+)
16:30 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
16:45 Вне зоны (16+)
17:00 Военные парады. Триумф славы. 

Д/ф (12+)
17:40 Анатомия клятвы (12+)
17:50 Заповедники. Программа (12+)
18:20 «13-й этаж» (12+)
18:40 Добрый регион (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
19:35 В связке-юниор (0+)
20:00 Соблазн. Т/с (16+)
21:00 Цыбульский Live (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Подмена. Х/ф, 1–2 серии (12+)
23:30 Северодвинск в деталях (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Вот это любовь! Х/ф (16+)
01:55 Дальняя дорога. Х/ф (16+)
04:00 Загадки века. Док/цикл (16+)
04:40 Тайная история еды. Программа (16+)
05:25 Круиз-контроль. Программа (12+)
05:50 «708-й на связи» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:35 «13-й этаж» (12+)
07:00 Летающие звери. М/с (6+)
07:50 Экоконтроль (12+)
08:00 Соблазн. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Гости из будущего (12+)
09:25 Парламентарии (12+)
09:40 Анатомия клятвы (12+)
09:50 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
10:00 Код доступа. Док/цикл (16+)
10:40 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
11:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
11:20 Макеев. Без правил! (12+)
11:40, 16:50 «708-й на связи» (16+)
11:50 Добрый регион (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Бизнес-панорама (12+)
12:20 «13-й этаж» (12+)
12:35 Ход конём. Программа (12+)
13:05 Экоконтроль (12+)
13:15 #ПроМолодёжь (12+)
13:30 Не факт. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 Правопорядок (16+)
14:45 В связке-юниор (0+)
15:00 Соблазн. Т/с (16+)
16:15 «13-й этаж» (12+)
16:35 Парламентарии (12+)
17:00 Загадки века. Док/цикл (16+)
17:40 Крутые модели. Программа (16+)
18:10 Цыбульский Live (12+)
18:40 Гости из будущего (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Соблазн. Т/с (16+)
20:55 Северодвинск в деталях (12+)
21:15 Бизнес-панорама (12+)
22:00 Норвег. Х/ф (12+)
23:50 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
00:25 Внутри себя. Х/ф (12+)
02:05 Помню – не помню! Х/ф (12+)
03:20 Не факт. Программа (12+)
03:45 Не факт. Программа (12+)
04:10 Спасите, я не умею готовить! (12+)
04:50 Код доступа. Док/цикл (16+)
05:30 Крутые модели. Программа (16+)

СРЕДА, 19 ОКТЯБРЯ
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 03:10 Информацион-

ный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 Шоу «Фантастика» (12+)
00:05 «НОЧНОЙ ДОЗОР» Х/ф (16+). Но-

чью можно столкнуться с тёмными 
магами, вампирами и прочей нечи-
стью. Но по следу «ночных охотни-
ков» идёт Ночной Дозор. Его пред-
назначение – сохранение равно-
весия между добром и злом, нару-
шение которого вызывает разруше-
ния, войны, революции, вселенские 
катастрофы.

02:20 «СУДЬБА НА ВЫБОР» Т/с (16+)

03:40 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА» Х/ф (16+)
06:30, 04:50 По делам несовершенно-

летних (16+)
09:00, 03:45 Давай разведёмся! (16+)
10:00, 02:05 Тест на отцовство (16+)
12:10, 01:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:15, 23:10 «Порча» Д/с (16+)
13:45, 00:15 «Знахарка» Д/с (16+)
14:20, 00:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:50 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ» Х/ф (16+). Ва-

лентина Лаврова – счастливая жена 
успешного и обеспеченного Андрея 
и мать полуторагодовалого Никиты. 
Кажется, что её жизнь – мечта любой 
женщины. Однажды Вале становится 
плохо во время гонок, которые орга-
низует её муж. Придя в себя, она об-
наруживает, что сын пропал. А муж 
уверяет, что его никогда и не было, 
и Никита – плод её фантазии, разы-
гравшейся из-за душевного расстрой-
ства. В том же её уверяют и эффект-
ная молодая сиделка Марго, и се-
мейный врач.

19:00 «ИДЕАЛИСТКА» Х/ф (16+)

02:50 «Истории спасения» Д/с (16+)
04:45 «Короли эпизода» Д/с (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:20, 18:05, 05:05 «Петровка, 38» (16+)
08:35, 11:45 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:40, 15:00 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В МЕЛО-

ЧАХ» Х/ф (12+)
14:50 Город новостей (12+)
16:55, 05:20 «Актёрские драмы. Не своим 

голосом» Д/ф (12+)
18:20 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» Х/ф (16+)
20:10 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» Х/ф (12+)
22:00 «В центре событий» (12+)
23:00 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЕ» Х/ф 

(16+). Полина живёт на берегу Чёр-
ного моря с любимым мужем Фёдо-
ром и взрослым сыном Вячесла-
вом. Ничего не предвещало беды, 
но жена вскоре узнаёт, что в горо-
док должен приехать её бывший воз-
любленный – известный и состоя-
тельный художник Дмитрий.

02:10 «БАРХАТНЫЙ СЕЗОН» Х/ф (12+)

06:00 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» Х/ф (16+)
07:35 «Православная энциклопедия» (6+)
08:00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПО-

ГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ» Х/ф (16+)

09:45 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 23:15 События (12+)
11:45 «МОЛОДАЯ ЖЕНА» Х/ф (12+)
13:30, 14:50 «МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ» Х/ф (12+)
17:30 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» (12+)
22:00 «Право знать!» (16+)
23:25 «Дряхлая власть» Д/ф (16+)
00:10 «90-е. «Менты» Д/ф (16+)
00:50 Специальный репортаж (16+)
01:15 «Хватит слухов!» (16+)
01:45 «Михаил Круг. Шансонье в зако-

не» Д/ф (16+)
02:25 «Марк Рудинштейн. Король ком-

промата» Д/ф (16+)
03:05 «Борис Хмельницкий. Одинокий 

донжуан» Д/ф (16+)
03:50 «Михай Волонтир. Цыганское не-

счастье» Д/ф (16+)
04:30 «10 самых…» (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35 «Императрицы Древнего Рима: жен-

щины на вершине власти» Д/ф (6+)
08:45, 12:25 Цвет времени (6+)
08:55 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ» Х/ф 

(12+)
10:15 Шедевры старого кино (6+)
12:40 Открытая книга (6+)
13:10 «СПРУТ-4» Т/с (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
16:20 «ПЕЧНИКИ» Х/ф (12+)
17:40 Дмитрию Хворостовскому посвя-

щается… (6+)
18:45 «Билет в Большой» (6+)
19:45 Линия жизни (6+)
20:40 «Искатели» Д/с (6+)
21:25 «РОДНЯ» Х/ф (12+)
23:00 «2 Верник 2» (6+)
00:10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ РОГОНОСЕЦ» 

Х/ф (12+)
02:25 Мультфильмы (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Каштанка». «Мойдодыр» М/ф (6+)
07:55 «ПЕЧНИКИ» Х/ф (12+)
09:15 «Мы – грамотеи!» (6+)
09:55 Неизвестные маршруты России (6+)
10:35 «РОДНЯ» Х/ф (12+)
12:10 «Земля людей» Д/с (6+)
12:40 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
13:20 «Великие мифы. Одиссея» Д/с (6+)
13:50 «Земля, взгляд из космоса» Д/ф (6+)
14:45 «Рассказы из русской истории» (6+)
15:35 «Раздумья на Родине». К 90-летию 

со дня рождения Василия Белова 
Д/ф (6+)

16:10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО» Х/ф 
(0+). Деревянный человечек, ко-
торого Папа Карло выстругал из по-
лена, получился весёлым, дерзким, 
шумным и доверчивым.

18:25 Линия жизни (6+)
19:20 «Энциклопедия загадок» Д/с (6+)
19:50 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» Х/ф (12+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 Клуб «Шаболовка, 37» (6+)
00:10 «В ТИХОМ ОМУТЕ» Х/ф (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Монстр в Париже» М/ф (6+)
12:45 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
17:55 «Анастасия» М/ф (12+)
19:30 «Холодное сердце» М/ф (0+)
21:05 «Холодное торжество» М/ф (0+)
21:15 «Олаф и холодное приключение» 

М/ф (0+)
21:40 «ПУТЕШЕСТВИЯ ГУЛЛИВЕРА» Х/ф (12+)
23:15 «МИФИКА: ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГЕРОЕВ» 

Х/ф (16+)
00:50 «МИФИКА: ТЁМНЫЕ ВРЕМЕНА» 

Х/ф (16+)
02:25 «Гравити Фолз» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Улица Далматинцев, 101» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:20 «Гравити Фолз» М/с (12+)
14:45 «Анастасия» М/ф (12+)
16:20 «Балерина» М/ф (6+)
17:55 «Рапунцель: Запутанная история» 

М/ф (12+)
19:30 «Головоломка» М/ф (6+)
21:05 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» Х/ф (12+)
22:55 «ПУТЕШЕСТВИЯ ГУЛЛИВЕРА» Х/ф (12+)
00:30 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ» 

Х/ф (12+)
02:00 «У МАМЫ СВИДАНИЕ С ВАМПИ-

РОМ» Х/ф (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Бизнес-панорама (12+)
06:35, 08:35 Парламентарии (12+)
06:50, 08:50 Гости из будущего (12+)
07:20 Цыбульский Live (12+)
07:50, 17:50 Анатомия клятвы (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10, 15:10 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
11:00 «Календарь» (12+)
11:25 «КИНО ПРО АЛЕКСЕЕВА» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
16:00 «Диалоги без грима» Д/с (6+)
16:15 «Триумф джаза. Встречи с Игорем 

Бутманом» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:20 Добрый регион (12+)
18:30 «13-й этаж» (12+)
18:55 Афиша (16+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ПАРИЖ! ПАРИЖ!» Х/ф (12+)
23:00 «Свет и тени» Д/с (12+)
23:25 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ПРОДАЛ СВОЮ 

КОЖУ» Х/ф (18+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Анатомия клятвы (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:35 «13-й этаж» (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 11:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Суббота (12+)
11:40 «Коллеги» (12+)
12:20, 16:00 «Конструкторы будущего» (12+)
12:35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОЙ» Х/ф (0+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:30 «Главная улица страны – Волга» Д/ф (12+)
16:15 «Свет и тени» Д/с (12+)
16:45 «Хроники общественного быта» Д/с (6+)
17:00, 02:25 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
17:25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 

Х/ф (12+)
19:05 «Ректорат» (12+)
19:45 «Очень личное» (12+)
20:25 «КОКО ДО ШАНЕЛЬ» Х/ф (16+)

04:35 «6 кадров» (16+)
06:30, 06:15 «СВАТЬИ» Т/с (16+)
10:00 «ИЩУ ТЕБЯ» Х/ф (16+)
11:50 «ЛЮБОВЬ – НЕ КАРТОШКА» Т/с (16+). 

Паня всю жизнь прожила в деревне. 
Муж умер, детей не было. Из род-
ственников только племянник: жи-
вёт в городе с семьёй и уговаривает 
Паню к ним перебраться. Всё для того, 
чтобы дом Пани продать, а на выру-
ченные деньги купить машину. Устала 
Паня отбиваться и в шутку брякнула: 
«Не могу переехать, замуж выхожу».

19:00 «ВЕТРЕНЫЙ» Т/с (16+)
22:30 «ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ» Х/ф (16+). Анна 

и Андрей – супружеская пара. Слу-
чайно в жизни Анны возникает Егор. 
Она смущена: он моложе её лет 
на десять. В какой-то момент Анна 
понимает, что отношения с Егором 
пора заканчивать. Но Егор пресле-
дует её, забрасывает письмами, тер-
роризирует телефонными звонками.

00:30 «ЦЫГАНКА» Т/с (16+)
05:25 «За любовью. В монастырь» Д/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:50 «Улыбка на ночь» (16+)
00:55 «ПРОСТО РОМАН» Х/ф (12+). Мари-

на и Илья – прекрасная пара, счаст-
ливые и влюблённые на зависть 
окружающим. Но мало кто знает, 
что у них не семья, а… просто роман, 
«лёгкие отношения». Да и кто сего-
дня запретит двум взрослым и само-
достаточным людям просто встре-
чаться, любить друг друга без штам-
па в паспорте и быть счастливыми, 
ничем не обременяя друг друга?

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Доктор Мясников» (12+)
12:35 «ВХОДЯ В ДОМ, ОГЛЯНИСЬ» Т/с (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «ВЕСНА ПЕРЕМЕН» Х/ф (12+)
00:35 «РУСАЛКА» Х/ф (12+)
03:50 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИСТЫЙ» Х/ф 

(12+). Лена всегда была хорошей же-
ной. Ради мужа Виталия она оставила 
успешную карьеру и занялась домаш-
ним хозяйством. Только всё напрасно. 
Муж потихоньку крутит романы, а све-
кровь пилит Лену за то, что у неё нет 
детей. По мнению свекрови, семья 
без детей – не семья. А если Лена ро-
дить не в состоянии, тогда Виталию 
нужно найти другую жену.

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сего-

дня» (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» (6+)
09:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 

Т/с (16+)
11:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 

РУБЕЖИ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
22:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
00:00 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:35 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
02:00 «Квартирный вопрос» (0+)
02:55 «Таинственная Россия» Д/с (16+)
03:40 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:15 «Спето в СССР» (12+)
06:00 «ИНСПЕКТОР КУПЕР» Т/с (16+)
07:30 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (0+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:20 Оригинальное музыкальное «Шоу 

Аватар» (12+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
00:00 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (16+)
00:35 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:55 «Дачный ответ» (0+)
02:45 «Таинственная Россия» Д/с (16+)
03:35 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00, 09:00 «Документальный проект» (16+)
06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00, 03:25 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ИЗГОЙ» Х/ф (12+)
23:25 «РАЙОН № 9» Х/ф (16+). Инопланетя-

не установили первый контакт с Зем-
лёй. Люди были готовы ко всему – 
от враждебного вторжения до не-
вероятного технологического про-
рыва. Ни того, ни другого не произо-
шло. Пришельцы оказались бежен-
цами со своей собственной планеты.

01:25 «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА» Х/ф (16+)

05:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:00 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
14:20 «СОВБЕЗ» (16+)
15:25 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Засекреченные списки» (16+)
18:00, 20:00 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. РОСО-

МАХА» Х/ф (16+)
20:30 «РОСОМАХА: БЕССМЕРТНЫЙ» Х/ф (16+)
23:25 «ХРАНИТЕЛИ» Х/ф (18+). Действие 

картины разворачивается в па-
раллельной реальности, в Амери-
ке 1985 года. В этом мире суперге-
рои стали частью повседневной жиз-
ни общества, а Часы Судного Дня, за-
стыв в пяти минутах от полуночи, от-
считывают время до столкновения 
ведущих мировых держав.

01:25 «ГОРЬКО!» Х/ф (16+)
03:00 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:20 «Кунг-Фу Панда. Тайна свитка» 

М/ф (6+)
06:40 «Рождественские истории» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «ТЁТЯ МАРТА» Т/с (16+)
09:00 Суперлига (16+)
10:40 «УЖАСТИКИ» Х/ф (12+)
12:40 «УЖАСТИКИ-2: БЕСПОКОЙНЫЙ ХЭЛ-

ЛОУИН» Х/ф (16+)
14:30 Уральские пельмени (16+)
14:45, 19:30 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
21:00 «KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 

Х/ф (16+)
23:30 «ВАРКРАФТ» Х/ф (16+)
01:35 «ГОРЬКО! – 2» Х/ф (16+)
03:05 «6 кадров» (16+)
05:10 Мультфильмы (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:10 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 Премьера! «Отель «У овечек» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25, 13:05 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Премьера! «100 мест, где поесть» 

(16+)
11:05 Маска. Танцы (16+)
14:35 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» Х/ф (16+)
16:55 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» Х/ф 

(12+)
19:05 «История игрушек-4» М/ф (6+)
21:00 ПРЕМЬЕРА! «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» Х/ф 

(16+)
23:05 «KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 

Х/ф (18+)
01:30 «ХОЛМС И ВАТСОН» Х/ф (16+)
02:45 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20, 14:30 Цыбульский Live (12+)
06:50 Гости из будущего (12+)
07:00 Летающие звери. М/с (6+)
07:50 «708-й на связи» (16+)
08:00 Соблазн. Т/с (16+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
10:40 Правопорядок (16+)
10:55 Афиша (16+)
11:00 Гвоздь в стену. Программа (12+)
11:25 «13-й этаж» (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 ЭКОлогично (6+)
12:30 Анатомия клятвы (12+)
12:40 Северная кухня (12+)
13:05 Добрый регион (12+)
13:15 Спасите, я не умею готовить! (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15, 21:00 Гости из будущего (12+)
15:00 Соблазн. Т/с (16+)
15:50 На законных основаниях (12+)
16:15 #ПроМолодёжь (12+)
16:30 Макеев. Без правил! (12+)
16:45 Вне зоны (16+)
17:00 Тайная история еды. Программа (16+)
17:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
17:55 «13-й этаж» (12+)
18:15 В связке-юниор (0+)
18:35 Бизнес-панорама (12+)
18:50 Афиша (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708-й на связи» (16+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:00 Соблазн. Т/с (16+)
21:10 Парламентарии (12+)
21:55 Афиша (16+)
22:00 Помню – не помню! Х/ф (12+)
23:15 «13-й этаж» (12+)
23:35 Экоконтроль (12+)
23:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
00:20 Афиша (16+)
00:25 Московская пленница. Х/ф, 1–2 

серии (12+)
01:55 Манекенщица. Мини-сериал, 1–4 

серии (16+)
05:30 Гвоздь в стену. Программа (12+)
05:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «ПроУют» (0+)
11:10 Премьера. «Поехали!» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:40 «А У НАС ВО ДВОРЕ…» Т/с (12+)
16:55 «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Гран-при России-2022. Короткая про-
грамма. Этап I. Прямой эфир (12+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 Премьера. «Снова вместе. Ледни-

ковый период» (0+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:00 Лига Бокса. Суперсерия. Россия – 

Куба (12+)
00:45 «Великие династии. Трубецкие» 

Д/с (12+)
01:50 «Моя родословная» (12+)
03:10 «Наедине со всеми» (16+)
03:55 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40 Парламентарии (12+)
06:55 ЭКОлогично (6+)
07:10 «13-й этаж» (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
07:50 Гости из будущего (12+)
08:00 Нильс. М/с (0+)
08:25 Летающие звери. М/с (6+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 В связке-юниор (0+)
09:50 «708-й на связи» (16+)
10:00 Прыг Скок в поисках сокровищ. Ани-

мационный фильм (6+)
11:10 #ПроМолодёжь (12+)
11:25 Круиз-контроль. Программа (12+)
11:55 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 Бизнес-панорама (12+)
13:00 Северодвинск в деталях (12+)
13:20 Правопорядок (16+)
13:35, 18:30 «13-й этаж» (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Манекенщица. Мини-сериал, 1–4 

серии (16+)
17:40 Добрый регион (12+)
17:50 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
18:00 #ПроМолодёжь (12+)
18:15 «708-й на связи» (16+)
18:50 Гости из будущего (12+)
19:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
19:40 В связке-юниор (0+)
20:00 Бизнес-панорама (12+)
20:15 Цыбульский Live (12+)
20:45 Правопорядок (16+)
20:55 Афиша (16+)
21:00 Клёвый парень. Х/ф (12+)
22:35 Северодвинск в деталях (12+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Притворщики. Х/ф, 1–2 серии (12+)
00:35 «708-й на связи» (16+)
00:45 Помню – не помню! Х/ф (12+)
02:00 «Жара в Баку» Концерт Григория 

Лепса (16+)
03:00 Прыг Скок в поисках сокровищ. Ани-

мационный фильм (6+)
04:10 Гвоздь в стену. Программа (12+)
04:35 Руби и повелитель воды. Анимаци-

онный фильм (6+)
05:50 Правопорядок (16+)

ПЯТНИЦА, 21 ОКТЯБРЯ
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05:30, 06:10 «ВОПРЕКИ ВСЕМУ» Х/ф (16+)
06:00 Новости (12+)
07:00 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:45 «Часовой» (12+)
08:15 «Здоровье» (16+)
09:20 «Мечталлион». Национальная ло-

терея (12+)
09:40 «Непутёвые заметки» (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 Премьера. «Повара на колёсах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:35 «УБОЙНАЯ СИЛА» Т/с (16+)
16:35 «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Гран-при России-2022. Произволь-
ная программа. Этап I.  (12+)

17:55 «Романовы» Д/с (12+)
18:55 «Поём на кухне всей страной» (12+)
21:00 «Время» (12+)
22:35 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия 

игр (16+)
23:45 «ДЕВЯТЫЙ КАЛИБР» Х/ф (18+)
01:35 «Моя родословная» (12+)
02:20 «Наедине со всеми» (16+)

06:30 «СВАТЬИ» Т/с (16+)
09:00 «ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ» Х/ф (16+)
10:55 «ВТОРОЙ БРАК» Х/ф (16+). Настя Оку-

нева приезжает в Москву и устраива-
ется на работу в строительную компа-
нию, которой руководит подруга по-
койной матери Кира Георгиевна. Вне-
запно Кира Георгиевна умирает, и ру-
ководство компанией вскоре должно 
перейти в руки её сына Глеба. Насти-
на карьера находится под вопросом.

14:30 «ИДЕАЛИСТКА» Х/ф (16+). В жизни 
Софьи Ковалёвой наступил кризис: 
уволили с работы, а муж ушёл к лю-
бовнице, бросив с дочерью на ру-
ках. Да ещё и машина сломалась. 
В этот момент судьба устраивает Соне 
встречу с бывшим одноклассником. 
Когда-то она «тянула» его по мате-
матике, а теперь у него собственный 
крутой бизнес.

18:45 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕТРЕНЫЙ» Т/с (16+)
22:25 «ИЩУ ТЕБЯ» Х/ф (16+)
00:15 «ЦЫГАНКА» Т/с (16+)
05:10 «За любовью. В монастырь» Д/с (16+) 

04:55 «МОЛОДАЯ ЖЕНА» Х/ф (12+)
06:30 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!» Х/ф (12+)
09:35 «Здоровый смысл» (16+)
10:05 «Гипноз и криминал» Д/ф (12+)
10:55 «Страна чудес» (6+)
11:30, 00:25 События (12+)
11:45 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» Х/ф (12+)
13:55 «Москва резиновая» (16+)
14:30, 05:25 Московская неделя (12+)
15:00 Юмористический концерт (12+)
16:10 «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЕ» Х/ф (16+)
17:55 «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ» Х/ф (12+)
21:20 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ» Х/ф (12+)
00:40 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «ДОМ НА КРАЮ» Х/ф (16+). Анна, со-

временная деловая женщина, живёт 
со своим мужем-писателем в богатом 
доме на Рублево-Успенском шоссе. 
Обеспеченная жизнь без забот, но не-
когда семейное счастье просто рас-
сыпается на глазах: Анне приходится 
спонсировать тираж детективных ис-
торий мужа, решать проблемы с пер-
вым мужем и терпеть измену любимо-
го мужчины с её собственной сестрой.

02:25 «МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ» Х/ф (12+) 

02:10 «Искатели» Д/с (6+)
06:30 «В яранге горит огонь» М/ф (6+)
06:55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО» Х/ф (0+)
09:15 «Обыкновенный концерт» (6+)
09:45, 01:15 Диалоги о животных (6+)
10:25 Большие и маленькие (6+)
12:35 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного» Д/с (6+)
13:05 «Игра в бисер» (6+)
13:45 «Элементы» Д/с (6+)
14:15 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ РОГОНОСЕЦ» 

Х/ф (12+)
16:30 «Картина мира» (6+)
17:15 «Пешком…» (6+)
17:45 Передача знаний (6+)
18:35 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» Х/ф (12+)
21:45 Дж. Верди. «Травиата». Спектакль 

театра «Геликон-опера». Режиссёр  – 
Дмитрий Бертман (6+)

00:00 «ТРАКТИРЩИЦА» Х/ф (12+)
01:55 «Искатели» Д/с (6+)
02:40 «Икар и мудрецы». «И смех и грех» 

М/ф (6+)

03:25 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Улица Далматинцев, 101» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:20 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
12:20 «Хранитель Луны» М/ф (6+)
13:45 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» Х/ф (12+)
15:45 «Головоломка» М/ф (6+)
17:25 «Холодное сердце» М/ф (0+)
19:00 «Холодное торжество» М/ф (0+)
19:10 «Олаф и холодное приключение» 

М/ф (0+)
19:30 «Рапунцель: Запутанная история» 

М/ф (12+)
21:10 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ» 

Х/ф (12+)

06:00, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:55, 17:00 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
07:15 «От прав к возможностям» (12+)
07:30, 04:25 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» Х/ф (12+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 11:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Воскресенье (12+)
11:40 «На приёме у главного врача» (12+)
12:20 Спецпроект ОТР «Отчий дом» (12+)
12:35 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 

Х/ф (12+)
15:30 «Главная улица страны – Волга» Д/ф (12+)
16:00 «Песня остаётся с человеком» (12+)
16:15 «Моя история» (12+)
17:25 «Хроники общественного быта» Д/с (6+)
17:40 «ДУШЕЧКА» Х/ф (12+)
19:05 «Клуб главных редакторов» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (12+)
20:15 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ НЕ-

БЕСНОЕ» Х/ф (16+)
21:55 «КЛЕО ОТ 5 ДО 7» Х/ф (16+)
23:30 «Люмьеры» Д/ф (6+)
00:55 «ПАРИЖ! ПАРИЖ!» Х/ф (12+)
02:55 «Интересная жизнь» Д/ф (12+)

05:35, 03:15 «ВЕСОМОЕ ЧУВСТВО» Х/ф 
(12+). Любе слегка за тридцать. Она 
мила, обаятельна, добра, отличная 
хозяйка и кулинар. От счастливой 
и устроенной семейной жизни жен-
щина полнеет, что перестаёт устраи-
вать её мужа Семёна. В этом Люба 
убеждается, застав супруга в объяти-
ях красотки модельной комплекции.

07:15 Устами младенца (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» (12+)
09:25 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 Большие перемены (12+)
12:35 «ВХОДЯ В ДОМ, ОГЛЯНИСЬ» Т/с (12+)
18:00 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30 «РОКОВОЕ НАСЛЕДСТВО» Х/ф (12+) 

05:05 «ИНСПЕКТОР КУПЕР» Т/с (16+)
06:40 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+). Это доходчи-

вый и интересный рассказ о новей-
ших научных разработках и техно-
логиях, которые способны поме-
нять или уже меняют нашу жизнь.

11:55 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор (16+)
14:05 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+). Одна из немно-

гих по-настоящему интеллектуаль-
ных игр на российском телевидении. 

16:20 «Следствие вели…» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» (12+)
20:20 «Ты супер!» Новый сезон (6+)
23:00 «Звёзды сошлись» (16+)
00:25 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
03:20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+) 

02:15 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ» Х/ф (12+)

03:50, 05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
09:00 «Самая народная программа» (16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:25 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Неизвестная история» (16+)
13:00 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ: БИТ-

ВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» Х/ф (16+)
15:10, 17:00 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. РОСО-

МАХА» Х/ф (16+). История о неисто-
вом и романтичном прошлом Росома-
хи, его сложных отношениях с Викто-
ром Кридом и о зловещей программе 
«Оружие Х». При этом Росомаха встре-
чается со многими мутантами и узнаёт 
несколько легенд о мире Людей Икс.

18:00 «РОСОМАХА: БЕССМЕРТНЫЙ» Х/ф (16+)
20:15 «ЛОГАН» Х/ф (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:10 «Территория заблуждений» (16+) 

06:00 Крутые модели. Программа (16+)
06:30 Не факт. Программа (12+)
06:55, 08:55, 11:50, 13:55, 20:50, 22:55 

Афиша (16+)
07:00 Бизнес-панорама (12+)
07:15 Анатомия клятвы (12+)
07:30, 13:00 В связке-юниор (0+)
07:50, 13:20, 20:40 «708-й на связи» (16+)
08:00 Летающие звери. М/с (6+)
09:00 Северодвинск в деталях (12+)
09:20 Спасите, я не умею готовить! (12+)
10:00 Правила геймера. Х/ф (12+). Герои 

фильма – команда геймеров, кото-
рые играют в компьютерную игру. 
Их мечта – стать крутой командой, 
попасть на международные сорев-
нования. Но для этого им нужны 
деньги. Волей случая в руках у ре-
бят оказывается зашифрованное 
послание Радзивила о спрятанном 
кладе. И приключения начинаются. 
И если сначала целью подростком 
были деньги, то в конце истории ре-
бята понимают: главное для них – 
дружба и взаимовыручка, а матери-
альная составляющая оказывается 
не самым главным в жизни.

11:40 Гости из будущего (12+)
12:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
12:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:35 Добрый регион (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
14:00 Московская пленница. Х/ф, 1–2 се-

рии (12+)
15:30 #ПроМолодёжь (12+)
15:45 Правопорядок (16+)
16:00 Открытый регион (12+)
16:45 Бизнес-панорама (12+)
17:00 Любовь по-японски. Х/ф, 1–2 се-

рии (12+)
18:35 Цыбульский Live (12+)
19:05 Парламентарии (12+)
19:20 ЭКОлогично (6+)
19:35 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Северодвинск в деталях (12+)
20:20 «13-й этаж» (12+)
21:00 Внутри себя. Х/ф (12+)
22:40 #ПроМолодёжь (12+)
23:00 Манекенщица. Мини-сериал, 1–4 

серии (16+)
02:35 Любовь по-японски. Х/ф, 1–2 се-

рии (12+)
04:05 Правила геймера. Х/ф (12+)
05:45 Крутые модели. Программа (16+) 

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:10 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55, 10:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 Премьера! Рогов+ (16+)
11:20 «Чудо-юдо» М/ф (6+)
12:50 «История игрушек-4» М/ф (6+)
14:45 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» Х/ф (16+). Парень 

по имени Парень счастлив. Он живёт 
в лучшем в мире городе Городе, рабо-
тает на лучшей в мире работе в Бан-
ке и дружит с охранником по имени 
Приятель. И его совершенно не вол-
нует, что Банк грабят по нескольку раз 
на дню, а улицы Города напоминают 
зону военных действий.

17:00 Премьера! Маска. Танцы (16+)
18:55 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» Х/ф (12+)
21:15 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2» Х/ф (16+)
23:55 «ЯРОСТЬ» Х/ф (18+)
02:10 «6 кадров» (16+) 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ОКТЯБРЯ

просто анекдот

***
Почему спрашивают у ясеня, если всё 
знает хрен?

***
Вчера в книжном магазине увидел книгу 
«Как легко решить половину всех сво-
их проблем». Взял две.

Закупаем  
КЛЮКВУ  
неочищенную  
в ящиках от 5 тонн. 
Вывозим сами.

Тел. 8–911–554–11–66

Кроссворд
По горизонтали
1. Посторонние включения в составе 
металла. 5. Дом с прилегающими к нему 
строениями и угодьями. 11. Человек, 
отрицающий государственную власть. 
12. Школа, в которой учащиеся живут 
и находятся на частичном государствен-
ном обеспечении. 13. «… не улетит, она 
жареная!» (Х/ф «Бриллиантовая рука»). 
14. Человек направляющий. 16. Мине-
рал, сырьё для производства спичек. 
19. Так мы привыкли называть Ноябри-
ну Мордюкову. 20. Прибыль, материаль-
ная выгода (разг.). 22. Крылатая «борзая» 
старинной охоты. 23. Момент, отдель-
ная стадия в ходе развития. 24. Волшеб-
ство, колдовство. 30. В Азии синоним 
арыка. 31. Вариант разговорной речи, 
не совпадающий с нормой литератур-
ного языка. 32. Верёвка для трениров-
ки лошадей. 33. Устройство для отоп-
ления или тепловой обработки мате-
риалов. 34. Белое «облако», плаваю-
щее на поверхности борща. 37. Еди-
ница количества информации. 40. Не-
большая боевая машина. 41. Украше-
ние женщин и индейцев. 42. Так любят 
называть себя члены Совета Федера-
ции. 43. На чём играл Василий Тёркин?

По вертикали
2. Как называется болезнь железа и ра-
стений? 3. Надоедливое двукрылое на-
секомое. 4. Закром в амбаре, где наскре-
бали Колобка. 6. Детский зимний транс-
порт в одну родительскую силу. 7. Нот-
ное указание, требующее взять на пол-
тона выше. 8. Небольшая скамейка 

с мягким сиденьем без спинки. 9. Ко-
сынка на голове рокера. 10. Свиновод-
ство по отношению к животноводству. 
15. Персонаж пьесы А. Н. Островского 
«Воевода». 17. «Утончённый» коллега 
по работе «грубияна» рашпиля. 18. Лам-
па для фотосъёмки. 20. Опора, фунда-
мент. 21. Гибкая и прочная (иногда ар-
мированная) трубка (рукав) для пода-
чи жидкостей и газов. 25. Жезл в руке 
государя. 26. Важность с приданным 
смыслом. 27. Мелкая разменная моне-
та в ряде стран. 28. Спорт, где плава-
ние сосуществует с велогонкой и крос-
сом. 29. Участник в каком‑либо деле. 
35. Знаменитый сорт арабского кофе. 
36. Недостаток в самом необходимом. 
38. Большая разборка в старину. 39. Ма-
кияж, преображающий актёра до не-
узнаваемости.

Ответы на кроссворд № 39
По горизонтали: 
1. Луговина. 5. Скоморох. 10. Дизель. 
11. Светик. 13. Семь. 15. Стрижка. 
16. Пюре. 20. Обжиг. 21. Лимит. 23. За-
нос. 24. Кноп. 25. Паук. 31. Ложки. 
32. Тапёр. 33. Крона. 34. День. 35. Глу-
харь. 38. Вязь. 41. Плакса. 42. Экстаз. 
44. Аэростат. 45. Стыковка.
По вертикали:
1. Лепесток. 2. Год. 3. Виза. 4. Налёт. 
6. Кивок. 7. Матч. 8. Рык. 9. Хоккеист. 
12. Ширма. 14. Межа. 17. Юань. 18. Угон-
щик. 19. Взбучка. 21. Лепет. 22. То-
пор. 26. Кладовка. 27. Джон. 28. Эпоха. 
29. Воля. 30. Мальвина. 36. Леска. 37. Ро-
кот. 39. Хаос. 40. Втык. 41. Пар. 43. Зев.
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Нелетние Соловки
Чем живут Соловки, когда активный туристический и паломнический сезон закончился

Как кружится и падает жёлтый лист – услышать 
в эти октябрьские дни можно лишь на Солов-
ках. Такая тишина!

Бесконечная красота выглядит ещё необъятней, 
когда туристический сезон окончен. Гостиницы пу-
сты и закрыты. В принципе, и музейщики уже подво-
дят итоги: экскурсоводы разъехались в Москву, Санкт‑
Петербург и в Архангельск. Уже известно, что в этом 
году Соловки посетило более сорока тысяч туристов. 
По сравнению с прошлым сезоном это на пять тысяч 
больше – в 2021 году паломников и туристов, добрав-
шихся до Соловков, было 35 тысяч.

Между тем на Соловки проникает цивилизация: 
добавилось количество машин, среди которых те-
перь не только «уазики» и «буханки», появились джи-
пы, а ещё вдоль кремля проезжают на электросамока-
тах подростки и взрослые.

Но случается и такое, что Соловки «не пускают». 
Это когда и деньги есть, и время, и желание прове-
сти отпуск в святых местах, а что‑то не складывает-
ся. Кроме того, бывает, что всё вроде складывается 
прекрасно на Соловках, но люди, которые были дав-
но знакомы и вместе пробыли на острове несколь-
ко дней, после возвращения расстаются. Вдруг уви-
дят друг в друге нечто такое, что их разводит. Лично 
я знаю такие истории, но расскажу сегодня о другом. 
Как стала свидетелем двух случаев, когда Соловки пу-
стили и подарили чудо.

Год назад одновременно с детьми, которые отпра-
вились в школу, три женщины из Санкт‑Петербурга вы-
ехали на машине в сторону Кеми. Мать, дочь и подру-
га матери ехали в святые места помолиться. Одинна-
дцать часов за рулём делили на равные части и обсу-
ждали, конечно, всякие вопросы. Не говорили вслух 
разве о главном – за чем ехали. Мать отправилась 
с замужней дочерью на архипелаг, чтобы помолить-
ся о прибавлении в её семействе – об этом они меч-
тали десять лет.

В день приезда на Большой Соловецкий остров 
гости из Санкт‑Петербурга взяли обзорную экскурсию 
по Кремлю, затем ещё прокатились на лодке по каналь-
ной системе. Именно – прокатились, потому что опы-
та управляться с вёслами у них не было, а подфартило 
нанять лодку с мотором. Кстати, местные соловецкие 
жители третий год подряд предоставляют такую услу-
гу. Ну а все остальное время паломники, как и положе-
но, отдали молитве. Службы в Соловецком монастыре 
длинные – с 5:30 до 9:30.

Через пару дней отправились в обратный неблиз-
кий путь: два часа на катере, ночёвка в Рабочеостров-
ске и одиннадцать часов за рулём.

А в июле на свет явилось вымоленное на Солов-
ках чудо – родился мальчик, сегодня малышу уже три 
месяца.

А второе соловецкое чудо было на днях. После объяс-
нения, что рейс из‑за нелётной погоды откладывается, 
трое петербургских туристов слегка загрустили в го-
стинице. И хотя никаких туристов на острове уже нет, 
кто‑то позвонил в дверь. Хозяйка вернулась к гостям 
и почти шёпотом сказала: «К нам пришёл монах из пу-
стыни. Не будете против, если он попьёт с нами чай?»

Пили чай и говорили о жизни: о том, почему пер-
спективный компьютерщик уходит от мира в молит-
ву и становится монахом, смотрит ли он телевизор, 
где черпает информацию и с кем сверяет свои лич-
ные выводы. И так хотелось, чтоб самолёт ещё задер-
жался, но он прилетел. И надо было уходить. «Батюш-
ка, могу вас попросить молиться о моём сыне? Он сей-
час там, в самом пекле», – прощаясь, обратилась к мо-
наху одна из гостей. Батюшка спросил имя. Выходит, 
он для того и пришёл.

Алла ВАЛУЙСКИХ. Фото автора

Октябрьское утро на Соловках

Тихо приземлились на мои сапоги

На каналах будто вторая реальность – под водой Закат у Тамариного причала Пассажиров к самолёту теперь подвозит новенький автобус
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Старый флюгер
Эта история связана с Ксенией Петровной Гемп – нашей гордостью, сердцем и душой Севера!

Вот же повезло: не раз заходил 
на чашечку чая к Ксении Петров-
не Гемп, и когда она жила в доме 

№ 97, а потом и в доме № 100 по Набе-
режной Северной Двины. Удивительным 
оказалось, что не раз побывал и в доме 
её юности на бывшей Соборной улице. 
История той первой встречи с ней стала 
легендой, её даже пропечатали в одной 
из биографических книг. Стоит её повто-
рить, ведь это поучительно и полезно!

Раздался междугородний звонок. 
Бодрый и моложавый голос сообщил, 
что беспокоит Москва из редакции га-
зеты «Известия»… Корреспондент сооб-
щал, что прилетает в Архангельск и уже 
договорился об интервью с известным 
северным учёным – Ксенией Петров-
ной Гемп. Сообщил, что с ним не бу-
дет фоторепортёра, которого и просил 
подменить…

Помню, что возразил москвичу, что 
не готов к такому общению, так как «пло-
хо знаком с научными работами Ксении 
Гемп, и нужно время со всем познако-
миться и многое перечитать…» По сути 
на мой отказ получил совершенно ци-
ничный ответ: «Сам я ничего не знаю, 
ничего не читал и никогда не буду чи-
тать! Задам вопросы, а ты только сни-
май. Снимай и учись, как надо брать ин-
тервью!»

Так и договорились встретиться на-
против Кирхи. Дверь открыла хозяйка. 
Была зима, самые тёмные месяцы года, 
и в квартире Ксении Гемп было «крити-
чески темно» для съёмки без вспышки. 
В комнатах везде и всюду книги, папки, 
бумаги до самого потолка, а в проме-
жутках на стенах старинные фото. Усе-
лись в гостиной за круглый стол – и ужас 
что началось…

Как хозяйка дома Ксения Петров-
на первой начала беседу, задала 

московскому корреспонденту пару са-
мых общих вопросов по Русскому Се-
веру. А он «плавал», не мог ничего ска-
зать… Похоже, что кроме московско-
го Садового кольца его ничто не инте-
ресовало… Как говорится, «на засыпку» 
Ксения Петровна спросила его о герои-
ческом походе Георгия Седова, а само-
уверенный москвич снова ничегошень-
ки не знал! Ни‑че‑го! И тут прозвучал 
приговор: «Вы невежда, молодой чело-
век! Я позвоню в редакцию, чтобы та-
ких не пускали в поездки по стране! Вы 
позорите имя уважаемой газеты! Про-
шу, сядьте в угол на этот стул, я больше 
не стану с вами разговаривать. Буду об-
щаться с вашим приятелем Николаем!»

Ксения Петровна сдержала сло-
во и говорила только со мной: «…Ну, 
с московским корреспондентом всё 
понятно – он настоящий невежда, ну 
а чем же вы занимаетесь, молодой че-
ловек? Что вам интересно, что волнует, 
что видели на Севере, что запомнилось, 
что нравится, а что и не нравится в на-
шем старинном городе?»

На эти, казалось, общие вопросы 
и ответ должен быть кратким, но ём-
ким. Поведал о сокровенном, что ищу 
изобразительные образы Архангель-
ска, символы, чтобы наш город ни с ка-
ким уже не спутать. В нём должна быть 
связь прошлого, настоящего и будуще-
го… Очень интересная и сложная твор-
ческая задача!»

Ксения Петровна, поддержав беседу, 
задала наводящий вопрос: «Ну а какие 
успехи на этом трудном пути, каков же 
фотографический символ Архангельска?»

Рассказал, что считаю удачей фото 
флюгера на башенке дома на Чумба‑
ровке на фоне строительного крана, 
возводящего первый архангельский 
небоскрёб. Старый флюгер – символ 

прошлого, а кран позади – современ-
ный флюгер, как символ настоящего. 
Вот и финальный образ города в од-
ной фотографии! Мне кажется это сим-
волом Архангельска отныне и навсегда!

То, что далее поведала знаменитая 
землячка – было нереальным, ну просто 
мистическим совпадением! Ксения Пе-
тровна сообщила, что это и есть дом её 
давней юности, и что именно этот дом 
с мезонином, башенкой и флюгером 
в 1913 году построил её отец – инженер 
и архитектор Пётр Минейко. Он же сам 
сделал рисунок флюгера и той шикарной 
кованой ограды вокруг дома в модном 
тогда стиле модерн. Рассказала, что её 
отец руководил изыскательскими рабо-
тами на Мурмане и в Белом море, пре-
подавал в Техническом училище Пе-
тра Первого, что располагалось в зда-
нии бывшего сахарного завода Брандта.

Кроме того, он был страстным фото-
графом, членом Архангельского фото-
общества, а на стенах квартиры имен-
но его работы. Потом Ксения Гемп рас-
сказала, что любимым местом в их доме 
на углу Соборной и Псковского проспек-
та была эта башенка с флюгером, с кото-
рой прекрасно видна жизнь её любимо-
го Архангельска. Вот внизу – Псковский 
проспект (ныне Чумбаровка) от начала 
и до конца, а совсем рядом по правой 
стороне – студия фотографа и городско-
го головы Якова Лейцингера. На запа-
де, в сторону заходящего солнца, че-
рез крышу Соборного дома красовал-
ся Спасо‑Троицкий собор с его фреска-
ми и высоченной колокольней, а далее 
Михайло‑Архангельская церковь на са-
мом двинском берегу…

Рассказал Ксении Петровне, что и 
я любил бывать в этой башенке. Быва-
ло, что заходил в этот дом, поднимал-
ся на второй этаж, брал ключ с гвоздя 

в большой кухне, и поднимался выше – 
на башню. Очень любил подолгу сижи-
вать там на венском стуле и наблюдать 
жизнь деревянного города.

А Ксения Петровна сказала, что 
именно она на башенку принесла этот 
венский стул ещё в далёком 1913 году. 
Неужели он на башенке сохранился 
за эти долгие шестьдесят лет?.. Шесть 
десятилетий революций, репрессий 
и войн!

Это было волнующе! На этом мисти-
ческом совпадении Ксения Петровна 
взяла паузу и предложила чай. Сходи-
ла на кухню за кружками и черникой. 
Не обошла угощением и «провинивше-
гося» корреспондента, который всё это 
время не просто сидел в углу, а конспек-
тировал наш разговор. Угощала москви-
ча, но с ним не разговаривала. Интер-
вью он точно провалил! За столом шла 
беседа о пользе черники и несметных 
«залежах» в ней живительного витами-
на C. Рассказала, что именно эта ягода 
важна для зрения человека, что имен-
но она всегда на её столе.

Был уже вечер, а Ксения Петров-
на продолжала свой сказ о Беломорье: 
о Седове и Русанове – великих полярных 
капитанах, о Соловках и Петре, о тайнах 
и сокровищах Белого моря…

* * *

Прошло время, и как‑то дошёл слух, 
что сносят тот самый домик Ксении 
Гемп. Поспешил туда, хотел сохранить 
для города старый флюгер – эту бесцен-
ную городскую реликвию. На месте раз-
рушенного дома была огромная куча 
брёвен и досок, но найти старый флю-
гер не удалось. От той истории ничего 
не осталось! Не смог сделать подарок 
Архангельску и Ксении Гемп! 

Николай ЧЕСНОКОВ. Фото автора

ПАМЯТЬ СЕРДЦА
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Афиша. Октябрь
ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34, 
arhdrama.culture29.ru
 •	 14 октября в 18.00 – «Ханума» (12+).
 •	 15 октября в 11.00 – «Сказка о рыба-
ке и рыбке» (6+).
 •	 15, 16 октября в 13.00 – «Сказки 
в избе». Чтение сказок для детей (6+).
 •	 15 октября в 17.00 – «Месть старой 
дамы» (12+).
 •	 16 октября в 11.00 – «Золотой клю-
чик» (6+).
 •	 16 октября в 17.00 – «Случайное сча-
стье милиционера Пешкина» (18+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20‑48‑87, 
arhpuppet.ru
 •	 15, 16 октября в 11.00, 14.00 – «Три 
медведя» (4+).
 •	 15, 16 октября в 16.30 – «Жемчужина 
Адальмины» (6+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888, 
teatrpanova.ru
 •	 15, 16 октября в 16.00, 19.00 – «Голос 
монстра» (12+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Камерный зал Поморской филармонии
ул. Карла Маркса, 3, тел. 20‑80‑66, 
pomorfil.ru
 •	 15 октября в 17.00 – «Киномузыка» 
Таривердиева, Шварца, Десятнико-
ва в исполнении Алексея Горибо-
ля и Павла Коновалова (фортепиа-
но) (6+).
 •	 16 октября в 12.00 – открытие детско-
го концертного сезона (6+).
 •	 16 октября в 17.00 – органный вечер 
«Бах в Шотландии». Исполнители: На-
талья Михайлова (орган), Олег Виш-
невский (волынка, СПб.) (6+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
kraeved29.ru
 •	 Персональная выставка художника 
Бориса Копылова «Душа одна, реаль-
ность многомерна» (живопись, 12+).
 •	 15 октября в 17.00 – открытие сезона 
в Джаз‑мастерской. Концерт арт‑ан-
самбля Тима Дорофеева. Открытие 
выставки Людмилы Елфимовой «Пи-
нега – река времени» (12+).
 •	 16 октября в 16.00 – концерт «Голоса 
эпохи» посвящён творчеству Клавдии 
Шульженко и Леонида Утесова (12+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел.: 65‑36‑16, 65‑35‑34, 
arhmuseum.ru
 •	 19 октября в 18.00 – «Искусство Рус-
ского Севера». Обзорная экскурсия 
по музею (12+).

Усадебный дом Е. К. Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел. 20‑07‑86.
 •	 16 октября в 14.00 – музей – детям. 
Встречи в семейном клубе «Вытво-
ряшки» (6+). Запись по тел. 20‑05‑85.
 •	 16 октября в 15.00 – «Три века русского 
искусства». Обзорная экскурсия (12+).
 •	 19 октября в 18.00 – лекция «Интим-
ный портрет XVIII века. Фёдор Роко-
тов» (12+). Читает Дарья Эрдман.

Музей художника и сказочника 
Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 28‑79‑50, 
21‑05‑54.
 •	 15 октября в 12.00 – музей – детям. 
«Оберегатель Севера». Знакомство 
с музеем и творческая мастерская (6+).
 •	 16 октября в 15.00 – «Остров Кий 
художников Трещёвых». Экскурсия 
по выставке (12+).
 •	 16 октября в 16.00 – «Остров Кий». Ма-
стер‑класс по масляной пастели (12+).

Музей художественного освоения 
Арктики имени Александра Борисова
ул. Поморская, 3, тел.: 20‑56‑47, 
28‑64‑87.
 •	 16 октября в 12.00 – «Стекло, поталь 
и фантазия». Мастер‑класс по деко-
рированию тарелки (12+).
 •	 16 октября в 14.00 – экскурсия «Гра-
жданин Александр Борисов» (12+).

Северный морской музей
наб. Сев. Двины, 80, тел. 20‑55‑16, 
northernmaritime.ru
 •	 14 октября в 17.30 – открытие выстав-
ки «От Белого моря в Тихий океан». 
К 90‑летию первого сквозного пла-
вания по Северному морскому пути 
ледокола «Александр Сибиряков» (6+).
 •	 14 октября в 18.00 – концерт певца, 
исполнителя, фольклориста, сказите-
ля, собирателя народного эпоса Алек-
сандра Маточкина «Морские песни‑
старины» (6+).
 •	 16 октября – проект «Нескучный му-
зей» (6+). Занятия для детей в 11.00, 
13.00.

КЛУБЫ
«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова‑Лучинского, 15, 
тел. 65‑20‑01.
 •	 16 октября в 17.00 – концерт‑шутка 
«Цирк уехал, а клоуны остались» (0+).

Ломоносовский ДК
ул. Никитова, 1, тел. 61‑00‑92, 
lomonosovdk.ru
 •	 14 октября в 12.00 – театрализо-
ванное представление «Посвяще-
ние в первоклассники» (6+). Заявки 
по тел. 61‑86‑65.
 •	 16 октября в 14.00 – спектакль «Чи-
поллино и его друзья» студии «Де-
бют». Папам с детьми – подарок (6+).
 •	 16 октября в 15.00 – «Мой папа – са-
мый, самый», игровая программа 
на пл. у ДК к Дню отца (0+).

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, тел. 23‑47‑21, 
kcsever.ru
 •	 16 октября в 14.00 – концерт «Люби-
мому папе посвящается» (6+).

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека имени 
Добролюбова
ул. Урицкого, 1, центр «Чайка», тел. 
для справок: 8‑964‑302‑77‑08.
 •	 15 октября в 16.00 – день рождения 
писателя: Илья Ильф (16+).
 •	 16 октября в 16.00 – лекция «Религия 
и мифология» (16+).
 •	 18 октября в 14.00 – книжный обзор 
«Young adult: молодёжная литерату-
ра для всех» (12+).

КУЛЬТУРА
чтениеНовые и лучшие

В Архангельской областной научной библиотеке имени 
Н. А. Добролюбова второй раз прошёл День новой книги

Его программа включала мероприятия, 
по‑разному раскрывающие новые книж-
ные поступления. С начала года в биб-
лиотеку поступило свыше 3,5 тысячи 
печатных и электронных книг. Лучшие 
из них и были представлены в этот день 
на выставке.

Разрабатывая программу Дня новой 
книги, сотрудники библиотеки решили 
привлечь читательское внимание к та-
кому виду изданий, как комиксы, и приду-
мали интеллектуальную игру «Человек‑
мозг», в основу которой легли лучшие 
рисованные истории. Участники игры 
проявили суперспособности и блестя-
ще справились с самыми каверзными 
вопросами о героях известных комик-
сов. Шесть команд сражались за звание 
главного знатока, победитель получил 
приз, а остальные, несомненно, поло-
жительные эмоции.

На презентации первого в Архан-
гельске независимого книжного мага-
зина «Все свои», которую провела Кри-
стина Коскинен, гости узнали о его кон-
цепции и планах, о процессе подготов-
ки к открытию, об ассортименте книг, 
который будет предложен посетителям. 
Команда магазина отметила: «Благо-
дарим сотрудников библиотеки име-
ни Добролюбова! Лучшие впечатле-
ния от первого опыта совместной ра-
боты – спасибо за чуткость, открытость, 
за помощь и поддержку на всех этапах 
подготовки».

Аспирантка Северного Арктического 
федерального университета Елизавета 
Лихачёва, частый гость Добролюбовки, 
на Дне новой книги получила дипло-
мом победителя Международного ли-
тературного диктанта, который прохо-
дил в стенах библиотеки в начале ок-
тября. Но не только вручение награды 
привлекло её в этот день в библиоте-
ку. «Было очень душевно, заниматель-
но. Но главное – разнообразно! Боль-
ше всего меня поразил стендап «Книга 
вышла!». Каждый из рассказчиков подо-
шёл к делу индивидуально, делая акцент 
на чём‑то своём. А увлекательно позна-
комить с новой книгой – очень важно… 

Считаю, что «вкусно», как нынче говорят, 
«лампово» преподнести книгу за очень 
небольшое количество минут – уметь 
надо. И как же здорово, что все участ-
ники это сумели».

На стендапе выступили сотрудники 
библиотеки, ведущие рубрики «Читаю-
щая среда» программы «Доброе утро, 
Поморье!», и читатели, решившие пред-
ставить свою любимую новую книгу и 
выиграть главный приз – участие в за-
писи этой рубрики. Победителем стала 
психолог Юлия Морева, рассказавшая 
о книге из серии «Хюгге. Уютные кни-
ги о счастье».

Завершился День презентацией 
сборника «Одноколыбельники. Проза 
и письма 1912–1941 гг.», посвящённо-
го Марине Цветаевой и Сергею Эфрону.

Сухое слово «презентация» здесь, 
пожалуй, не подходит, потому что по-
лучился настоящий литературный ве-
чер, посвящённый 130‑летию со дня 
рождения поэта. Стихи Марины Ива-
новны прочла Татьяна Грошева, дву-
кратный победитель организованного 
библиотекой конкурса молодых поэтов 
«Чернильные сердца».

– Марина Ивановна – любимый поэт 
XX века, человек, чьё творчество так 
или иначе было для меня знаковым 
на протяжении многих лет. Поэтому же-
лание быть причастной очень объясни-
мо. Читать стихи любимого поэта – один 
из способов к нему прикоснуться, как бы 
банально это ни звучало. Это без пре-
увеличения честь, потому что хочет-
ся прочитать так, чтобы не понизить 
планку, ведь ассоциация пойдёт в том 
числе и с написавшим. А планка более 
чем высока… – вот так поэтично описа-
ла Татьяна этот вечер.

День новой книги в Добролюбовке 
становится хорошей традицией. 
А на пути в библиотеку уже более ты-
сячи новых книг.

Анна РУДНАЯ, библиотекарь 
Центра культурных 

и просветительских программ 
АОНБ имени Н. А. Добролюбова
Фото пресс-службы библиотеки
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«Люди и Лица» 
дают «Рассказы Шукшина»
Режиссёр любительского театра‑студии – это человек‑оркестр, он должен уметь всё или почти всё

Впрошлом профессиональный ак-
тёр государственного театра Алек-
сандр Дунаев ведёт в Ломоносов-

ском дворце культуры две театральные 
студии – детско‑юношескую «Дебют» 
и взрослую «Люди и Лица».

Надо сказать, любительские кол-
лективы Дунаева открыли новый се-
зон в октябре наравне с профессио-
нальными театрами. «Дебют» – спек-
таклем по Достоевскому «Белые ночи», 
а «Люди и Лица» в прошлые выходные – 
спектаклем «Шукшин. Рассказы».

Однако, в отличие от профессио-
нальных артистов, руководителю кол-
лектива актёров‑любителей нужно 
учить их актёрскому мастерству, сцени-
ческому движению, сценической речи 
на ходу – здесь и сейчас. А ещё режис-
сёру приходится самому следить за все-
ми вспомогательными службами, так 
что «дайте свет!», «звук тише!», «гром-
че!» звучит на репетиции практиче-
ски постоянно.

Кроме того, на репетиции «Расска-
зов Шукшина» раза четыре к режиссё-
ру подбегала новая артистка, которая 
вводится на роль в уже сложившемся 
спектакле. И каждый раз – в новых ту-
флях и разных платьях – спрашивала 
у режиссёра, какой образ лучше. Костю-
мерная в Дворце культуры есть, но ре-
квизит, бывает, ищется и в домашних 
кладовках, и дачных закромах.

По словам Александра Антонови-
ча, труппа в «Людях и Лицах» у него 
немаленькая – более 25 человек от 18 
до 66 лет, все – без актёрского образо-
вания. «В артистах» у Дунаева имеют-
ся бухгалтер, студенты, работник про-
куратуры, госслужащие, учителя, рабо-
чие разных специальностей, официант-
ка – словом, люди, для которых театр – 
это хобби, благодаря чему они отдыха-
ют душой после работы.

Ну, как сказать «отдыхают»? «Домаш-
нее задание» немаленькое – на репети-
ции режиссёр требует приходить с вы-
ученной ролью. К слову, артисты прожи-
вают во всех районах города, а не толь-
ко в округе Варавино‑Фактория, и позд-
ние вечерние репетиции по будням, 
и спектакли в законные выходные их ни-
сколько не смущают.

К слову, одна из молодых артисток «Де-
бюта» Юлия Прокопенко в нынешнем 
году поступила в Саратовский театраль-
ный институт, двое других «дебютантов» 
поступали в Российский институт теа-
трального искусства (ГИТИС) и даже до-
шли до финала, но не прошли дальше. 
Однако Александр Дунаев считает 
их одарёнными и уверен, что они обя-
зательно поступят на следующий год, 
а пока снова выходят на сцену Ломоно-
совского ДК.

– На предстоящий сезон у нас планы 
большие, – находит время сказать в пе-
рерыве репетиции Александр Дунаев. – 
21 октября у нас премьера – «Человек 
из Подольска» по пьесе Дмитрия Дани-
лова. Пока не определились по срокам, 
но уже репетируем одноактные пьесы 
моего любимого Чехова – «Предложе-
ние» и «Медведь».

И в начале декабря у нас наме-
чен гвоздь сезона – музыкальный 
спектакль «Поморская сага» по бы-
вальщине Бориса Шергина «Ваня 
Датский». На него Ломоносовский ДК 
и мы выиграли гранты Президент-
ского фонда культурных инициатив, 
Российского фонда культуры и об-
ластного конкурса «Любо‑дорого». 
Ставить буду не я, а главный режис-
сёр Северодвинского театра драмы 
Анастас Кичик.

Музыку к спектаклю пишет Людми-
ла Зыкова, слова – поэтесса Жанна Бе-
ликова, это наши, архангельские авто-
ры. Кроме того, мы объявили для этого 

спектакля кастинг исполнителей и пла-
нируем в нём участие профессиональ-
ных артистов, которые сотрудничают 
с театром «Люди и Лица».

– И в конце сезона мы намерены 
вплотную заняться комедией древнегре-
ческого автора Аристофана «Женщины 
в народном собрании», которая, на мой 
взгляд, звучит злободневно, не в оби-
ду современным феминисткам будет 
сказано. Художником‑постановщиком 
спектакля, как и «Поморской саги», вы-
ступит Владимир Боер, главный худож-
ник театра Романа Виктюка, – заклю-
чил режиссёр.

Дунаев относит себя к сторонникам 
классического русского театра, который, 
как он считает, ныне самый востребо-
ванный зрителями, подуставшими от ис-
каний и метаний режиссёров.

Спектакль «Шукшин. Рассказы» со-
ставлен из сцен по пяти рассказам Шук-
шина, но режиссёр напрочь отказался 
от слов «инсценировка» (переложение 
для театра):

– Я в спектаклях стараюсь идти от авто-
ра, не перекраиваю сюжет, не добавляю 
«от себя» с неизменным «я так вижу», – 
говорит Дунаев. – Для меня нет такой 
цели – самовыражаться, игнорируя ав-
тора произведения. Мне кажется, нужно 
ставить произведения не «перелопачи-
вая» их, но при этом, тем не менее, про-
пуская через призму своего сегодняш-
него восприятия. А что будет вообще 
с русским драматическим театром – тема, 
которая требует отдельного серьёзно-
го разговора…

…Актёры театра‑студии «Люди и Лица» 
репетировали вечером уже больше 
трёх часов, но не показывали устало-
сти. Некоторым актёрам режиссёр вооб-
ще не делал замечаний, одобрительно 
покачивая головой, других поправлял 
и заставлял снова и снова проходить 
реплику, выход, поворот головы. Наза-
втра театральная студия «Люди и Лица» 
давала спектакль «Шукшин. Рассказы» 
на публику.

Елена ИРХА. Фото автора

ТЕАТР

«Охота жить». Никитич – Даниил Семаков, парень – Кирилл АбрамовскийАлександр Дунаев

«Раскас». Артисты – Мария Белякова, Марк Лопаткин «Охота жить»  «Микроскоп». Артисты – Денис Давыдов, Денис Приходько


